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1/ CiL METODIKY

Cilem metodiky je vytvofit materidl, ktery poskytne
podporu subjektiim verejné spravy, projektantim

a architekttim, odborné vefejnosti i vymezenym
skupinam obyvatel v implementaci principt
bezbariérovosti a univerzalniho designu do oblasti
bydleni na drovni bytového domu a jednotlivych bytd.
Uroveri a mira podrobnosti zpracovani umozni vyuziti
materialu jako podkladu pro:

e zpracovani pozadavkl na bezbariérové uzivani staveb
v ramci normového a legislativniho systému CR,

e nastaveni a kontrolu pfipadnych dotacnich tituld
subjektdm verejné spravy,

e pomoc porizovatellim podporovaného bydleni pfi
orientaci v pozadavcich vymezenych skupin osob na
bydleni,

e podporu projektant( a architektd pfi navrhovani bytd
pro vymezené skupiny osob

Zminéni uzivatelé materidlu budou sezndmeni se
zakladnimi prostorovymi a technickymi pozadavky na
bydleni rlznych skupin osob. Ty vyplyvaji zejména z jejich
omezeni pohybu a orientace. U¢elem materiélu je také
revidovat soucasné ukotveni pozadavkl na bezbariérové
bydleni a nabidnout tak metodicky postup pfi tvorbé

a obnoveé bytového fondu pfi respektovani dvou
zakladnich pilird - uzivatelskych potreb a ekonomické
efektivnosti. Respektovani uzivatelskych potreb je
podloZeno realizovanym prizkumem potreb mezi
osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace

v oblasti bydleni, véetné priklad( dobré praxe ze zahranici.
Ekonomicka efektivnost je vyjadrena zejména aplikaci
principu univerzalniho designu v podobé, kterd posouva
jeho zakladni myslenku smérem k odstranéni hlavnich
nedostatkd, branicich jeho SirSimu uplatnéni, tedy
ekonomické a prostorové narocnosti.

Metodika se zaméfuje zejména na prostorové

a technické aspekty bydleni, pf¥i jejichz vytvareni
neni mozné individudlné zohlednovat rizné mozné
majetkoprdvni vztahy, dosavadni omezeni, vyplyvajici
napftiklad z ochrannych Ihit dalSich dotacnich tituld
nebo tzemné a stavebné technickych podminek
konkrétnich staveb a pozemka.
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2/ VLASTNI POPIS METODIKY

2.1./ NOVOST METODIKY

Metodika obsahové navazuje, reviduje a rozviji zejména
¢ast dosud platné vyhlasky MMR ¢. 398/2009 Sb.,

o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb. Konkrétné se jedna

o ¢asti, tykajici se poZzadavkd na byty zvlastniho uréeni

a upravitelné byty. Oproti zminéné vyhlasce metodika
prinasi zejména rozdéleni na nékolik kategorii pfistupnosti
bytl, coZ umoZni napf. zajisténi minimalnich standardd

v béZnych bytech, v socidlnich bytech, v domovech

pro seniory nebo v bytech v domech s pecovatelskou
sluzbou. Také zjednodusi moznost budouciho vyuziti

a pripadnych Uprav byt( pro ¢ast osob s omezenou
schopnosti pohybu nebo orientace. Dalsi standardy

rozviji soucasné pozadavky na byty zvlastniho urceni

pro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Kromé
technickych a prostorovych pozadavkd obsahuje metodika
také doporuceni a ndvodna reseni. Rlizné kategorie
pristupnosti bytd je mozné pozorovat i v zahranicni
legislativé (Svédsko, Némecko).

Definované standardy jsou podlozené prizkumem potreb
ve formé hloubkovych rozhovora s vymezenymi skupinami
obyvatel, a nestavi tak nové pozadavky pouze na Upravé
jiz drive prijatych opatreni.

Timto projekt reaguje na aktualni potrebu zaclenéni
principl univerzalniho designu do podporovaného bydleni
ze strany MMR s dlrazem na ekonomickou efektivitu

a udrzitelnost pfi porizovani a uzivani bytQ.

Dosavadni teoretickd literatura, tykajici se obdobné
problematiky, je soucasti vykladu zminéné vyhlasky
(Sestakova, Zdafilova), nebo je jiz zastarala (Filipiova),
harmonizovana s jiz neplatnou legislativou, pfestoZe stdle
obsahuje nékteré vyuzitelné principy v oblasti bydleni pro
0soby s omezenou schopnosti pohybu.

2.2./ POPIS UPLATNENI CERTIFIKOVANE
METODIKY

Mezi obecné pfijemce metodiky patfi zejména:
e statniinstituce,
e vefejnd sprava a samosprava,

e neziskové subjekty zabyvajici se problematikou
bezbariérového uzZivani staveb,

e soukromi stavebnici, architekti a projektanti, ktefi
zpracovavaji projekt tykajici se bezbariérového
bydleni.

Zakladnim uplatnénim metodiky je rozvinuti legislativnich
pozadavk( na bezbariérové uzivani staveb v oblasti
bydleni stanovenim pozadavkd, které jsou v praxi
aplikovatelné pro vytvareni bezbariérového prostredi

pro Siroké spektrum osob efektivnim zplsobem. Na
Urovni statnich instituci umoZzni metodika v¢lenit tyto
pozadavky do podminek konkrétnich dotacnich tituld
poskytovatellim dotaci. Na Grovni mést a obci pomuze
pfinést pfedstavu o prostorovych nérocich, vazbach

a usporadani pro jednotlivé skupiny osob pfi pofizovani
téchto bytl, zejména pfi rozhodovani o moznosti
adaptace soucasnych bytovych domd a byt nebo

feseni novostavbou. V pfipadé neziskového sektoru

a soukromych stavebnik mlze, vzhledem k ,navodnému
charakteru”, material slouZit jako podklad pfi vlastnim
navrhovani.

2.3./ UvVOD

V legislativnim prostredi Ceské republiky jsou pozadavky
na bezbariérové uzivani staveb ukotveny predevsim
v nasledujicich pravnich predpisech:

e 7Zakon €. 183/2006 Sb., Zdkon o Uzemnim planovani
a stavebnim fadu (stavebni zakon)

e Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., Vyhlaska o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb

e Vyhlaska ¢. 501/2006 Sb., Vyhlaska o obecnych
pozadavcich na vyuzivani Gzemi

e Vyhlaska ¢. 503/2006 Sb., Vyhlaska o podrobnéjsi
Upravé uzemniho fizeni, vefejnopravni smlouvy
a Uzemniho opatreni

Tyto pravni predpisy nékdy ddle odkazuji na souvisejici
technické normy, jejichz ¢asti tak Cini zavaznymi.

Zakon ¢. 183/2006 Sb. radi bezbariérové uzivani staveb
mezi obecné pozadavky na vystavbu v § 2 (Zakladni
pojmy). Povinnost postupovat s ohledem na tyto
pozadavky (véetné vyjimek) v pribéhu celého investicniho
procesu pro vsechny jeho Ucastniky je dale ukotvena v §
169 tohoto zdkona. Obecné poZadavky na vyuzivani Gzemi
(Vyhlaska ¢. 501/2006 Sh.) se uplatni spolu s pozadavky
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stavebniho zdkona zejména pfi Uzemnim Fizeni (§ 90).
Obdobné pfi tzemnim fizeni s posouzenim vlivd na Zivotni
prostredi (§ 940), spole¢ném Uzemnim a stavebnim fizeni
s posouzenim vlivll na Zivotni prostiedi (§ 94x).

Zakon €. 183/2006 Sb. fadi v § 132 (Spoleéné zasady)
bezbariérové uzivani staveb do kategorie verejného
zajmu. Na rozdil od pozadavkd na pozarni bezpecnost
nebo hygienu vSak neexistuje dotceny organ, ktery by
tyto pozadavky hajil formou zdvaznych stanovisek. Existuji
nestatni neziskové organizace (napr. NIPI bezbariérové
prostredi, o. p. s.), jejichz vyjadreni mohou slouzit pouze
jako nezavazné pracovni podklady prislusnym uradim.
Ochranu tohoto verejného zajmu formou ovérovani
splnéni pozadavk( na bezbariérové uzivani staveb tedy
zajistuji prislusné stavebni Urady (napf. jiz zminéné § 90, §
106, § 111, § 115 stavebniho zakona). Zakon ¢. 183/2006
Sb. vsak definuje povinnosti a odpovédnosti vSech
Ucastnikd procesu.

Obecné technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové
uzivani staveb pak resi vyhlaska €. 398/2009 Sb.,

o obecnych technickych pozZadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb. Tato vyhlaska je tak v praxi
klicovym materialem, ktery ve své paragrafové casti

fesi zejména podminky jeji aplikace a v pfilohach pak
prinasi konkrétni pozadavky na podobu bezbariérového
prostredi. Tyto pozadavky se tykaji zejména verejného
prostoru, verejnych ¢asti staveb, ¢asti staveb urcenych pro
zameéstnavani 25 osob a vice, spolecnych ¢asti bytovych
dom a byt( zvlastniho urceni a upravitelnych bytl. Tato
verejné pristupna zarizeni musi zajistit uspokojeni potreb
postizeni a takovy prostor je pak definovan souctem
téchto pozadavka.

Zminéna vyhlaska nefesi a principialné by ani neméla
fesit pozadavky na individudIni bydleni v béZnych bytech
a rodinnych domech, kde by se méla pripadna mira
bezbariérovosti prostredi vzdy prizplsobit potfebam
konkrétni osoby. Toto pravidlo je viak tfeba pfehodnotit
v pripadé, kdy se jedna o nékteré typy obecnich bytd,
druhy socialniho bydleni nebo bytl v rdznych typech
zafizeni pro seniory apod. Zde se predpoklada, ze
uZivatel bytu bude bydlet pod ndjemni smlouvou

a oproti béZnému bytu zde bude bydlet pouze v urcité
etapé svého Zivota (prestoze mdze byt dlouhodobéjsiho
charakteru). Pfedpoklada se tedy urcita cirkulace
najemnikd, a tim padem i pfipravenost prostor pro osoby
s rGznymi potfebami. Soucasna legislativa vSak nabizi
pouze moznost feseni formou bytu zvldstniho urceni

(v pfipadé upravitelného bytu se v praxi jedna o obdobné
prostorové a ekonomické pozadavky). To znameng, Ze
technické i prostorové parametry jsou rovny souctu

potfeb osob s rliznymi druhy zdravotniho postizeni nebo
znevyhodnéni, a neni realné tento standard, vzhledem

k prostorovym a ekonomickym naroklim, fesit v kazdém
byté zminénych typU staveb. V praxi tak vétsinou dochazi
pfi kazdém projektu k novému hledani miry pfistupnosti
jednotlivych bytl ve vazbé na predpokladané budouci
obyvatele a ekonomickou efektivitu stavby bez vazby na
vhodnou metodickou oporu, nebo se tyto poZadavky

u vlastnich byt vypousti UpIné. Vysledek takového
postupu je pak vétsinou zavisly na zkusenosti architekta/
projektanta, informovanosti pofizovatele a finan¢nich
moznostech projektu. Komplexni a aktudini metodicky
material, opfeny o vyzkum potreb cilovych skupin, ktery
by byl vSem Ucastnikim takového investi¢niho procesu
oporou od faze pfipravy dotacniho titulu az po realizaci
vlastni stavby, chybi.

2.4./ VYCHOZi MATERIALY

Mezi dva zékladni vychozi materidly metodiky patfi jednak
vyzkumnym tymem revidovana ¢ast vyhlasky ¢. 398/2009
Sb., o obecnych technickych poZadavcich zabezpecujicich
bezbariéroveé uZivani staveb, konkrétné ¢ast, tykajici

se pozadavk( na byty zvldstniho urceni a upravitelné

byty. Déle pak vlastni prdzkum potreb osob s omezenou
schopnosti pohybu a orientace v oblasti bydleni. Toto
sociologické Setfeni probihalo mezi cervnem a fijnem
2020 ve formé hloubkovych rozhovor( a ztcastnilo se ho
celkem 40 respondent(.

Pro Setfeni potreb osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace byla zvolena kvalitativni vyzkumna
metoda. Kvalitativni vyzkumny pfistup byl dlouhou
dobu povaZovan za protipdl kvantitativnich vyzkumnych
strategii, pripadné za jejich doplnék. V soucasné dobé
ma vsak ve vyzkumnych strategiich plnohodnotné
postaveni. Kvalitativni vyzkumnou metodu popisuje
metodolog Creswell (1998 In Hendl, 2008) jako proces
hledani zalozeny na rdznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Diky pouZziti této metody dochazi ke komplexnimu popisu
nazor( a zkusenosti Ucastnikl vyzkumu v prirozenych
podminkach. (Creswell, 1998 In Hendl, 2008). Vyhodou
kvalitativniho pristupu je zisk velkého mnoZstvi dat od
relativné malého poctu Ucastnik(l Setreni.

Jako vhodna kvalitativni technika pro ucely tohoto

Setfeni byla pouZita technika individuélnich hloubkovych
rozhovor(. Tato technika byla zvolena vzhledem k velikosti
a specificnosti vyzkumného vzorku, tématu a potrebé
jeho hlubsiho zkoumani. Pfestoze byly rozhovory vedeny
dle pfedem pfipravené struktury, pouzita technika
vyzkumnému tymu umoznila pfistupovat v pribéhu
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rozhovor( k jednotlivym Ucastniklim Setfeni zcela
individualné.

V rdmci Setfeni byla dodrZena eticka pravidla vyzkumu.
Jednalo se o (Hendl, 2008):

e pouceny (informovany) pasivni souhlas,
e svobodu odmitnuti,

e anonymitu (limitovanou specifiky mista realizace
Setren).

Vsechny hloubkové individuaini rozhovory byly vedeny

vySkolenymi tazateli a se souhlasem Ucastnikd co

nejpodrobnéji zaznamenavany do predem pfipravenych

polostrukturovanych formulara.

Cilovou skupinou Setreni byly osoby s omezenou
schopnosti pohybu a orientace. Vyzkumnému tymu

se podarilo prostfednictvim vybranych neziskovych
organizaci sdruzujicich osoby se zdravotnim postizenim
zapojit osoby s riznym typem zdravotniho postizeni,
vyuzivajici rizné typy kompenzacnich pomucek, osoby

Z tohoto ddvodu bylo mozné vyuzit predchozi zkusenosti
a vybérovy vzorek 40 osob rozdélit do 4 relativné
homogennich skupin. Specifika rozfazeni Ucastnikd
Setreni do jednotlivych skupin byla pfedem definovéna

s ohledem na ocekavané prostorové naroky jednotlivych
osob dané typem postizeni nebo kompenzacéni pomUckou
a oCekavané zarizeni bytu nebo ¢asti bytu ve vztahu

k nize uvedenym standard{m (Univerzaini standard S120,
Bezbariérovy standard S150, Specificky standard S180,
Pozadavky pro osoby se zrakovym postizenim).

2.5./ PRINCIP KATEGORIZACE PRiSTUPNOSTI
JEDNOTLIVYCH STANDARDU BYDLENI{ DLE
MYSLENKY UNIVERZALNIHO DESIGNU

obr. 1 Hlavni myslenkou univerzdlniho designu je rovny pristup pro
vsechny.

Tretim vychozim materidlem je analyza principt
univerzalniho designu ve vazbé na jeho uplatnéni

v architekture, stavitelstvi a interiérovém designu.
Principy univerzalniho designu ukazuji mnozstvi obord,

ve kterych je snahou tento zpUsob premysleni realizovat.
Tyka se nejen designu vystavéného prostfedi a vyrobkd,
ale také informacnich technologii, orientacnich systémd
nebo podoby navodd k sestaveni ndbytku. V architekture,
stavitelstvi a interiérovém designu jsou v soucasné dobé
tyto principy prosazovany na dvou Urovnich. Prvni Uroven
reprezentuje pozadavky ¢asto se kryjici s pozadavky na
béZnou bezbariérovost a je vymahana legislativné. Druha
Uroven predstavuje snahy iniciativ vytvaret a prezentovat
reseni prostredi a vyrobky vhodné pro vsechny. Tato
uroven doposud selhdva zejména z ddvodu ekonomické
efektivnosti vytvarenych reseni a jejich uchyceni ,na trhu”.
Pravé z toho diivodu je dle nazoru vyzkumného tymu
nutné vnimat myslenku univerzalniho designu v bydleni
nikoliv jako souhrn viech pozadavki implementovanych
do jediného produktu, ale jako hledani miry uspokojeni
maximalniho mnoistvi uzivatelll za nejvyssi stale
pfijatelnou cenu z hlediska efektivity a ekonomicnosti

v kombinaci s vhodnou alternativou, ktera nebude
diskriminacni a bude stejné dostupna. Navodnym
reSenim pro tuto myslenku je analyza némeckych

a Svédskych pozadavkd na bydleni, resp. vytvoreni
nékolika kategorii bezbariérovosti byt oproti nasi jediné
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kategorii bytu zvlastniho urcéeni.

Svédska stavebn/ legislativa predpokladda t¥i kategorie
pristupnosti v oblasti bydleni. Jedna se o zakladni
pristupnost, ktera zohledriuje moznost pouzivani
mechanického voziku a mensiho elektrického voziku

a v zakladu je definovédna rozméry voziku (700 x 1200
mm). ZvySena pristupnost, kterd predpoklada uziti vice
osobami se snizenou schopnosti pohybu a zaroven je
definovéna rozméry elektrického voziku (700 x 1300 mm).
A sniZena pristupnost, ktera nespliuje pozadavky na
bezbariérovost, ale zajistuje dostate¢nou funkénost pro
ostatni osoby (napf. osoby s choditkem).

Némecka stavebni legislativa predpoklada dvé kategorie
pristupnosti v oblasti bydleni. Jedna se o kategorii B, ktera
neumoznuje neomezené pouzivani voziku a je v zakladu
definovana plochou pro manipulaci 1200 x 1200 mm.

Je vhodna pro seniory a osoby s choditkem a nutnosti
trochu vétsiho prostoru a pro nékteré osoby, které uzivaji
maly mechanicky vozik. Druha kategorie je oznacena
pismenem R a je popsana jako kategorie umoznujici
neomezené pouzivani voziku. Zde se v zakladu vychazi

z nutné manipulacni plochy 1500 x 1500 mm.

Na zdkladé vyse uvedeného a v kombinaci se znalosti
ceskych predpist a zkusenosti ¢lent vyzkumného

tymu s vymezenymi skupinami osob byla stanovena
hypotéza, ktera predpoklada vytvoreni riznych

kategorif pfistupnosti bydleni dle skutec¢nych pozadavkd
jednotlivych osob se zdravotnim postizenim. Tato
hypotéza byla ovéfena vySe zminénym vyzkumem formou
hloubkovych kvalitativnich rozhovord s respondenty —
osobami se zdravotnim postiZzenim a seniory ve snaze
zjistit a kategorizovat jejich skute¢né poZadavky v oblasti
bydleni.

2.6./ NAVRH VLASTNiICH POZADAVKU NA
JEDNOTLIVE STANDARDY

Lze konstatovat, Ze pojem byt zvlastniho urceni je

v soucasné dobé pravnimi predpisy ve vSech pripadech
uzivan ve smyslu jeho vymezeni v obcanském zakoniku

¢. 40/1964 Sb., nyni NOZ. To vsak skutecnou definici
pojmu neni, naopak svou konstrukci implikuje, Ze pojem
je vyloZen na jiném misté pravniho radu. Definice ve
vyhlasce MMR ¢. 398/2009 Sbh. znatelné chybi. V jejim § 2
odst. 1 pism. c) je u pojmu uvedena poznamka pod carou
odkazujici na jiz neucinny zakon. Tento zpUsob definice
pojmu neni v souladu s Legislativnimi pravidly Vlady
mozny, nebot poznamka pod ¢arou nema normativni
povahu (viz ¢l. 47 odst. 1 Legislativnich pravidel).

Situaci je vhodné napravit novym zavedenim a vyloZzenim

pojmu byt zvlastniho urceni. Tato definice by neméla byt

rozporna se stavajici ¢astecnou definici v NOZ, v opacném
pfipadé by mohly vzniknout pochybnosti o vykladu pojmu
v dalsich pravnich pfedpisech, které pojem uzivaji.

Pokud se tak budou respektovat doposud platné definice
a vSeobecné prijimany fakt, Ze byt zvlastniho urceni je byt
upraveny pro uzivani osobami s omezenou schopnosti
pohybu nebo orientace, je mozné nasledujici standardy
bezbariérovosti byt oznacit za jednotlivé typy byt
zvlastniho urceni, resp. pozadavk(d na né.

Popis jednotlivych standardd je sloZen z nékolika typU
pozadavkl. Prvni kategorii jsou zavazné pozadavky, jejichz
splnéni je podminkou pro oznaceni bytu pfislusnou
kategorii a povaZzuje se za jejich minima. Tyto poZadavky
jsou zvyraznény tucné a patii tak mezi zakladni stavebni
kameny metodiky. Druhou kategorii jsou pozadavky na
urovni doporuceni, které slouzi spole¢né s komentafi

k maximalnimu moZznému priblizeni vysledné podoby
bytu, aby odpovidala pozadavkiim na potreby bydleni
prislusnych cilovych skupin a usnadnila jejich uzivani.
Jejich podoba vychazi prevazné z empirickych zkusenosti
a nemusi mit vzdy zéklad v legislativnim prostredi. Tento
souhrn poZadavki slouZi jako metodicky/podptrny
material pro projektanty i pofizovatele byt a pfinasi
navodna reseni pro jednotlivé ¢asti bytu. Treti kategorii
jsou pozadavky na detailni technicka reseni hygienického
zatizeni (napfr. vysky madel u WC misy, odsazeni ¢ela WC
misy od zadni stény...), ktera plati i ve verejné pristupnych
stavbach. Tyto poZadavky v soucasné dobé stanovi

body 5.1.1.,5.1.3. a7 5.1.7. 2 5.1.10. az 5.1.13. pfilohy

¢. 3 k vyhlasce ¢. 398/2009 Sh. o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.
Souhrn téchto pozadavkl pro kazdy jednotlivy standard
je vypsan samostatné, a odpovida tedy pozadavkim
aktualné platné legislativy.
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I. UNIVERZALNi STANDARD S120

obr. 2 Zdkladnim prostorovym poZadavkem standardu S120 je manipu-
lacni prostor o velikosti kruhu o prdméru 1200 mm.

poZadavky, které mohou uspokojit vétsinu obyvatel a jsou
zaroven aplikovatelné pfi béZné bytové vystavbé. Hlavnim
poZadavkem tohoto standardu je moZnost zajisténi
manipulacniho prostoru o velikosti kruhu o praméru 1200
mm ve vSech mistnostech. Kromé bézné bytové vystavby
jsou hlavnim prostorem pro uplatnéni tohoto standardu
zejména rlzné typy socialniho a podporovaného bydlent,
kde se predpoklada rizné slozeni jeho obyvatel. Vhodné
jsou i pro alternativni zafizeni k domim s pecovatelskou
sluzbou, zejména pro rlizné druhy bydleni pro seniory

a samostatné seniory. Je predpoklad, Ze tato kategorie
byt( uspokoji seniory, osoby pouZivajicich choditko, berle
i mensi mechanicky vozik. Jednd se o zakladni kategorii,
kterd by méla byt aplikovatelna ve stavbdach a zafizenich,
kde se z ekonomickych i prostorovych ddvodu
nepfedpoklada, Zze bude mozné udélat vSechny byty

plné bezbariérové, nicméné z hlediska predpokladanych
uzivatell je nutné, aby byly vSechny byty nebo pokoje

v minimalné ¢astec¢né bezbariérovém standardu. Tyto
byty by mély byt ndsledné vhodné doplnény byty

s vy$Simi standardy bezbariérovosti dle této metodiky

a dle jejich potfebného procentudlniho zastoupeni.

OBECNE

¢ v kazdé mistnosti musi byt po zafizeni volny
manipulaéni prostor o velikosti kruhu o priiméru
1200 mm,

¢ béiné pouzivané manipulacni prvky musi byt ve
vysce max. 1500 mm nad zemi,
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e prevyseni v byté smi byt max. 20 mm (pfistupny
musi byt min. hlavni obytny prostor s moznosti
mista pro pravidelné pfespavani, kuchyn
a koupelna s WC),

¢ vsechny prijezdy v byté musi byt Siroké min.
800 mm, vedlejsi prostory jako komory, Satny,
neupravené WC atd. musi byt Siroké min. 700 mm.

komentar:

Jednd se o zdkladni souhrn pozadavkd, aplikovatelny ve
vSech mistnostech feSeného bytu. Prostorové poZadavky
na manipulacni plochu velikosti kruhu o prdméru 1200
mm odpovidaji zejména ndrokim na pohyb a uzivani
prostfedi osobami s mensim pohybovym omezenim,

s choditkem, pfipadné vyuZivajicich mensi mechanicky
vozik.

Maximdini vyskova hladina odpovidd schopnostem
stojicich seniord s horsi hybnosti hornich koncetin a osob
na voziku s moznosti zapojeni hornich koncetin bez
dalsiho omezeni (Ize pripodobnit k dosahu sedici osoby).
V této vyskové hladiné musi byt zejména bézné uZivané
manipulacni prvky (kliky u oken, ovladace, vypinac
digestore,...) a uloZné prostory pro predmeéty denni
potreby.

Prevyseni max. 20 mm v pfipadé hlavniho obytného
prostoru s moZnosti mista pro pravidelné prespdvani,
kuchyni a koupelnou s WC zajistuje aspori zakladni
mozZnost uzivdni bytu osobou na voziku (at uZ jako
Clena rodiny nebo ndvstévy) a bezpecnym uzivanim
hlavnich prostor seniory a osobami s mensim pohybovym
omezenim. Minimdini prijezdy respektuji soucasné
pripustné normové hodnoty.

max. /000

obr. 3 Bézne pouzivané manipulacni prvky musi byt ve vysce max. 1500
mm nad zemi.
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JEDNOTLIVE MISTNOSTI
Predsin a vstupni prostory

e uvnitf u vstupnich dvefi musi byt manipulacni
prostor o velikosti kruhu o priiméru 1200 mm,
vné bytu u vstupnich dvefi musi byt manipulacni
prostor o velikosti kruhu o priiméru 1500 mm,

e uskladnéni voziku/choditka musi byt feseno v ramci
této casti bytu s pfimou vazbou na manipulacni
prostor.

komentar:

V béznych bytech byvaji pfedsin a vstupni prostory
Jjednémi z nejpodceriovanéjsich casti bytu. V pripadé
0sob i s mensim pohybovym omezenim je tfeba v tomto
prostoru zvliddnout nejen previéknuti a prezuti (nékdy

i za asistence druhé osoby), uloZeni bot a obleceni, ale
také samostatné uskladnéni kompenzacnich pomdcek,
pripadné presun na jiny typ voziku. Drtivd vétsina
uZivatelt spadajicich pod tuto kategorii méni vozik na
venek a na doma, pripadné vyZaduje uloZeni choditka.
Ty je moZné uloZit ve vhodné umisténé pristupné komore
priléhajici k predsini, v nice zdi, nebo v ndbytkové sestave
uloZnych prostor v predsini. Takovy prostor by mél byt
dopinén elektrickou zasuvkou pro moznost dobijeni
elektrického voziku.

Ulozné prostory v zddveri/predsini je vhodné resit jako
vestavné, namisto zasahujicich do prostoru a jejich
otevirdni je vhodné resit posuvnymi dvirky nebo
zdsuvkami. Manipulace s béZznymi otocnymi dvermi
skrini a ostatnich ulozZnych prostor je z tohoto pohledu

Kuchyn

e prostor by mél umoznit prestavbu kuchyné do tvaru
,L“ pripadné ,U“s vyuzitim rohu jako pracovniho
prostoru,

e vhodnad vyska spodni hrany trouby je 500 mm,

e 7z hlediska pohybu v prostoru je lepsi varianta kuchyn
propojena s obytnym prostorem.

komentar:

PoZadavky, kladené na kuchyri, maji pouze doporucujici
charakter. Cdstecné je to proto, Ze i pro vétsinu osob

s pohybovym omezenim je zarizeni kuchyné individudlIni

a cdstecné proto, Ze se jednd o relativné proménlivou cdst
stavby a klicové poZadavky (napr. manipulacni prostor

a dosahové vzddlenosti) jsou stanoveny jiZz v obecné casti
metodiky.

Vzhledem k tomu, Ze kuchyrn mize vyuZivat i osoba na
voziku, mély by prostorové podminky v kuchyni umoznit
Jeji prestavbu do podoby, kterd je pro ni vhodnd, tedy
napt. volny roh s pracovni plochou a moznosti podjezdu.
V takovém pripadé je dale doporuceno ridit se poZadavky
standardu S150.

Umisténi trouby pod standardni vyskou pracovni desky
znamend ndrocnou obsluhu pro seniory i pro osoby

na voziku, doporuceno je proto umistit ji vys, nicméné

v pripade, Ze nad ni bude umisténa jesté mikrovinnd
trouba, je tfeba ddvat pozor, aby nebyla prekrocena
vySkova hranice 1500 mm pro bézné uzivané manipulacni
prvky.

Zcela individudini je opét propojeni kuchyné s hlavnim
obytnym prostorem. V pfipadé vétsiho propojeni je vsak
usnadnén jak pohyb mezi jednotlivymi prostory, tak napf.
moZnost servirovadni jidla nebo uklidu.

Koupelna/WC
e soucasti hlavni koupelny by méla byt i WC misa,

e dvere do koupelny/WC by se nemély otevirat smérem
dovnitr,

e koupelna by méla byt prostorové i stavebné
pfipravena na feSeni se sprchovacim prostorem
(s moZnosti vybaveni madly a sklopnym sedatkem)
s pristupem bez prevyseni s moznosti Upravy na vanu
s bocni pfizdivkou pro pfistup a naopak,

e vzhledem k Casové naroc¢nosti na vyuziti koupelny
a WC u osoby na voziku je vhodné doplnit byt dalsim
WC v zavislosti na velikosti bytu,

e konstrukce stén sprchovych koutl musi umoznit
kotveni sprchovaciho sedatka s dostate¢nou nosnosti.

komentar:

pro osoby s pohybovym postizenim, které casto rozhoduje
o tom, zda je pro né byt vhodny nebo ne. Standard

5120 by mél umozZnit cdstecné bezbariérové uzivdani na
minimdlni ploSe bez zdsadnich prekdzek. S vyjimkou
dostatecného manipulacniho prostoru dle poZadavku

v obecné Cdsti této kapitoly je velmi doporucovdno spojeni
alespori jedné koupelny a WC do spolecného prostoru.
Jednim z divodu je prakticnost pfi uzivani z hlediska
Casové ndrocnosti, dalsim efektivni vyuziti manipulacniho
prostoru pro koupel i toaletu tak, aby nemusel byt dalsi
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manipulacni prostor na samostatném WC.

Dvere koupelny/WC by se nemély otevirat smérem dovnitr
ze dvou duvodd. Jednak se otevienim kridla dovniti
zmensuje manipulacni prostor v koupelné a také se brani
mozZnému nouzovému otevreni dveri v pripadé, Ze osoba

v koupelné potfebuje akutni pomoc. Dvere pak neni
mozné otevrit pres pripadny vozik umistény za dvermi
nebo je nebezpecné jejich otevreni, pokud osoba upadne
na podlahu a blokuje dvere svym télem.

Velmi individudlni je preference vany nebo sprchového
koutu. Z hlediska bezbariérového uzivani se nabizi jako
samozrejmé reseni vyuZiti sprchového koutu pri dodrZeni
prevyseni mezi podlahou koupelny a sprchovacim
prostorem nejvyse 20 mm. Velké mnoZzstvi zdatnéjsich
osob vyuZivajicich vozik vSak stdle preferuje vanu

s pfizdénou plochou v zahlavi nebo s presunem pomoci
desky. V pripadé, Ze se do koupelny nevejde oboji, je
doporucenym resenim stavebni pfiprava koupelny tak, aby
bylo mozZné sprchovy kout nahradit vanou, dle preferenci
konkrétni osoby. Opacny postup byvd problematicky
vzhledem k nutnosti umisténi odpadu z vyspddovaného
sprchovaciho prostoru do podlahy a vede Casto k nutnému
zveddni podlahy v koupelné.

Pokud se v byté nachazi samostatné WC, je tfeba

myslet na to, Ze prdve osoba na voziku mazZe byt osobou
v domdcnosti zodpovédnou za uklid v byté a je tfeba, aby
ji bylo umoZnéno i tento prostor uklidit. Proto je vhodné
WC misy) umistit dvere do prostoru WC naproti mise,

a nikoliv z boku misy.

obr. 4 Ukdzka dispozi¢niho uspordddni koupelny v pfipadeé standardu
S120.

LoZnice/pokoj

¢ uloZnice/pokoje musi byt prostor na podélné
strané lGzka o velikosti kruhu o priiméru 1200 mm,
v pfipadé zafizeni dvojlizkem musi byt prokazano,
Ze pri presunu nabytku je mozné dosahnout tohoto
prostoru na obou stranach postele,

e je vhodné vybavit loZnici Satni skrini s obdobnymi
pozadavky na otevirani, jako v pfipadé predsiné.

komentar:

V loZnici je treba umistit manipulacni prostor na podélné
strané lGzka z ddvodu presunu na lGzko, upravy lGzka

a moZnosti pfipadné asistence nebo péce. Asistence

nebo péce nemusi probihat pouze ve prospéch osoby

s pohybovym omezenim, stejné tak je bézné, Ze se rodic
vyuzivajici kompenzacni pomdicku stard o domdcnost

a déti, tedy musi previéct a ustlat lGZko nebo uloZit déti ke
spdnku. DaleZita je také dostupnost tloznych prostor, opét
v kombinaci s vhodnym zplsobem otevirdani skriné.

Balkon/lodzie

e hloubka balkonu/lodzie musi byt min. 1200 mm,

e neprihledna ¢ast zébradli by méla byt do vysky max.
600 mm nad podlahou balkonu/lodzie,

e doporucena sirka vstupnich dvefi na balkon/lodZii je
min. 800 mm.
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komentar:

2vlastni diraz by mél byt kladen na reseni pristupu

na balkon/lodZii tak, aby bylo zajisténo bezbariérové
propojeni. Vlyskovy rozdil mezi tirovni podlahy bytu

a podlahy lodzie/balkonu by mél byt nejvyse 20 mm.
Zabradli smi mit neprihlednou cdst do vysky maximdlné
600 mm nad podlahou z divodu zajisténi komfortniho
vizudlniho propojeni osoby na voziku nebo sedici
odpocivajici osoby s okolim. Pro zajisténi bezpecné

a pohodiné opory vSak musi byt horni hrana celého
zdbradli (napr: madlo) ve vysce, kterou poZaduji normové
hodnoty.

Sklep a spolecné prostory

¢ sklep musi byt umistén v pfistupné ¢asti domu
s odpovidajicim manipula¢nim prostorem
a pozadavky na prijezd a pfevyseni.

komentar:

Sklepni prostory byvaji ¢asto ve formé minimalnich koji
s uzkymi dvermi a tizkou chodbou vedouci k nim. Pro
o0soby s omezenou schopnosti pohybu byvad casto kdje
mistem pro uloZeni nahradnich diliG ke kompenzacnim
pomtuckam, ndhradnich vozik( apod. Je proto treba
zdlraznit, aby i tyto prostory byly pristupné, bez ohledu
na to, Ze spolecné Cdsti bytového domu i tak musi byt
pristupné na zakladé legislativnich pozadavka.

DETAILNi TECHNICKA RESENI

(na zakladé vyhlasky ¢. 398/2009 sb. o obecnych
technickych poZadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb)

Pro standard S120 plati nasledujici detailni technicka

feSeni:

e v pfipadé kotveni opérnych madel (napf. v koupelné)
musi byt zajisténa jejich nosnost min. 150 kg,

e konstrukce stén sprchovych koutl musi umoznit
kotveni sprchovaciho sedatka s dostate¢nou nosnosti.
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Il. BEZBARIEROVY STANDARD S150

obr. 5 Zdkladnim prostorovym poZadavkem standardu S150 je manipu-
lacni prostor o velikosti kruhu o praméru 1500 mm.

Tato kategorie predstavuje standard, ktery se ve vétsiné
pozadavk( blizi pozadavkdm na dnesni byt zvlastniho
urceni dle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb., o obecnych
technickych poZadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb. Pfredpoklada uspokojeni zejména osob
vyuzivajicich riizné typy mechanického i elektrického
voziku s riznym druhem zdravotniho znevyhodnéni.
Standard umoZznuje témto osobam neomezené uzivani
voziku ve vSech mistnostech v byté. Pfedpokladany
uzivatel mlze bydlet samostatné, nebo byt ¢lenem
domacnosti, ktery se stard o déti i o provoz domdacnosti.
V zakladu je pozadavek definovan manipula¢nim
prostorem o velikosti kruhu o prdmeéru 1500 mm.

OBECNE

e v kazdé mistnosti musi byt po zafizeni bytu volny
manipulaéni prostor o velikosti kruhu o priméru
1500 mm,

¢ béiné pouzivané manipulacni prvky musi byt ve

vysce 600 — 1200 mm nad zemi ve vzdalenosti min.

500 mm od pevné prekazky,

e prostor musi byt feSen bez prahi a dalSiho
prevyseni, prevySeni u vstupu na balkon (lodZii)
a u vstupnich dvefi do bytu smi byt max. 20 mm,

e vsechny prujezdy v byté musi byt siroké min. 800
mm,

¢ okna v obytnych mistnostech smi mit parapet
nejvyse 600 mm nad podlahou.
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komentar:

Jednda se o zdkladni souhrn pozadavkd, aplikovatelny ve
vSech mistnostech reseného bytu. Prostorové poZadavky
na manipulacni plochu velikosti kruhu o priméru 1500
mm odpovidaji zdkladnim ndrokdm na pohyb osob na
mechanickém a elektrickém voziku.

Maximdini vyskova hladina odpovidd schopnostem osob
vyuZivajicich k pohybu ortopedicky vozik s dirazem na

to, Ze osoba vyuZivajici tuto kompenzacni pomdicku muize
mit na zdkladé diagndzy i vyznamné omezenou hybnost
hornich koncetin, tedy nemad srovnatelné moznosti dosahu
jako sedici osoba. V této vyskové hladiné musi byt zejména
bézné uzivané manipulacni prvky (kliky u oken, ovladace,
elektrické zdsuvky,...) a ulozné prostory pro predméty
denni potieby.

Zarizeni prostoru bytu bez prahd (s vyjimkou prevyseni
max. 20 mm u vstupnich dveri a dveri na balkon/lodzii)
zajistuje komfortni moznost uZivdni bytu osobou na
voziku. Sitky prijezdi v byté min. 800 mm zase odpovidaji
moZnosti projeti mechanického i elektrického voziku

s pfihlédnutim k tomu, Ze v pfipadé vetsi sifky dvefniho
kridla dochdzi spise k omezeni manipulacniho prostoru
uvnitf bytu pri otevirdni dveri.

max. [/ 200

. 600

obr. 6 Bézne pouZivané manipulacni prvky musi byt ve vysce 600 - 1200
mm nad zemi.

20
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JEDNOTLIVE MISTNOSTI
Predsin a vstupni prostory

e vné i uvnitf bytu musi byt u vstupnich dvefi
manipulacni prostor o velikosti kruhu o priiméru
1500 mm,

e uskladnéni nahradniho/druhého voziku musi byt
feSeno v ramci této casti bytu s pfimou vazbou
na manipulacni prostor, tento prostor musi byt
vybaven elektrickou zasuvkou na dobijeni voziku,

e doporucena sitka vstupnich dveri do bytu je 900 mm,

e 7z praktického hlediska je uloZeni voziku vhodné fesit
v otevieném prostoru navazujicim na predsin, nebo
jako soucast nabytkové sestavy uloznych prostor
v predsini (skfifiova nika se zasuvkou), tlozné
prostory v predsini je vhodné fesit jako vestavné
misto zasahujicich do prostoru, otevirani skrini je
vhodné fesit posuvnymi dvitky nebo zasuvkami.

komentar:

V béZnych bytech byvaji predsin a vstupni prostory
jednémi z nejpodceriovanéjsich ¢dsti bytu. V pripadé

0sob s pohybovym omezenim je tfeba v tomto prostoru
zvlddnout nejen previéknuti a prezuti (nékdy i za asistence
druhé osoby), ulozeni bot a obleceni, ale také samostatné
uskladnéni voziku a pfesun na jiny typ voziku. Vzhledem

k tomu je vhodné, pokud ma predsiri/zddveri proporce
blizici se ctverci, nikoliv dlouhé chodby. Vetsina uZivateld,
spadajicich do této kategorie, méni vozik na ven a na
doma. Druhy vozik je moZné vhodné uloZit v predsini.
Takto uloZeny vozik by mél byt ¢lovék na voziku schopny
sdm pfipravit k pouZiti, pfesunout se na néj a uklidit druhy
vozik na jeho misto. Tento prostor by mél byt doplnén
elektrickou zdsuvkou pro moznost dobijeni elektrického
voziku.

Ulozné prostory v zddveri/predsini je vhodné resit jako
vestavné, namisto skrini zasahujicich do prostoru,

a jejich otevirdni je vhodné resit posuvnymi dvifky nebo
zdsuvkami. Manipulace s béZznymi otocnymi dvermi
skrini a ostatnich uloZnych prostor je z tohoto pohledu
600 mm by neméla byt automaticky uplatriovdna
vsude, napr. na ukor dostatecného manipulacniho
prostoru v predsini. Divodem je, Ze dosahové mozZnosti
vétsiny osob na voziku tuto hloubku mnohdy neumozni
plnohodnotné vyuZit, a casto by proto stacila hloubka
450 mm. Oproti tomu je tfeba pocitat s vétsi pidorysnou
plochou uloZnych prostor vzhledem k tomu, Ze neni

mozné pro pfedméty denni potreby vyuZit celou vysku
skriné a# ke stropu. Reseni formou zdsuvek je z hlediska
manipulace i vyuZiti uloZného prostoru pro osoby na
voziku samozrejmé snadnéjsi, nicméné pokud budou
zdsuvky ve vétsi vysce neZ cca 1000 mm, nebude do nich
osoba sedici na voziku vidét, a stanou se tak naopak
obtizné pouZitelné.

obr. 7 Priklad uskladnéni voziku v nabytkové nice s pfimou vazbou na
manipulacni prostor. Prostor musi byt doplnén elektrickou zdsuvkou pro
moZnost dobijeni voziku.

Kuchyn

e pracovni plocha musi byt snizena na vyskovou
uroven 750 — 800 mm a musi umozZnit podjezd ve
vysce min. 700 mm,

e vsechny bézné pouZivané ulozné prostory
a manipulacni prvky spotiebict by mély byt
ve vyskové hladiné 600 mm az 1200 mm nad
podlahou,

e vyhovujici tvar kuchyné je do ,L“ pfipadné ,U”
s dostate¢nym manipulacnim prostorem a vyuzitim
rohu jako pracovniho prostoru s umoznénim
podjezdu vozikem, nevhodné je feseni s vétsim
ostriivkem nebo s dlouhou rovnou linkou,

e vhodné reseni nize umisténych uloznych prostor je
formou zasuvek, nikoliv otevirani oto¢nymi dvirky,

e 7z hlediska pohybu v prostoru je uvadéna jako lepsi
varianta kuchyn propojena s obytnym prostorem.
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Preferované zplsoby vyuZiti kuchyné jsou v mnoha
pripadech individudlIni. VEtsi snizeni pracovni plochy sice
umozni prdci v pohodInéjsi vyskové trovni, ale mize
omezit moznosti podjezdu linky a umozni tak prdci pouze
pri poloze voziku otoceném o 90° vzhledem k lince. Oproti
tomu standardni vyska pracovni desky umozni pohodIny
podjezd, ale miZe pak byt obtizné vidét do hrnct a vyssSich
panvi na spordku, pripadné mize pri ruc¢nim myti nadobi
se zdvizenymi paZemi stékat voda po rukou smeérem

k ramendm. Za optimdlni vyskovou hladinu Ize povaZovat
750 — 800 mm, kdy je umoznén podjezd voziku i pohodind
manipulace na pracovni desce.

Tvar pracovni desky do pismene ,,L“ nebo ,,U” umozni
vyuZzit rohu s podjezdem jako pracovniho mista, pricemz je
v dosahu nejvétsi moznd plocha pracovni desky z jednoho
mista. Reseni tloZnych prostor je obdobné jako v pfipadé
predsiné.

Umisténi standardni trouby pod pracovni desku bézné
vySky znamend ndrocnou obsluhu, doporuceno je proto
umistit ji tak, aby byla jeji obsluhovana cdst ve vyskové
hladiné mezi 600 a 1200 mm. Pfipadné navazujici
umisténi mikrovinné trouby je tfeba resit tak, aby opét
nebyla pfekrolena vyskovd hranice 1200 mm. Doporucené
je také vyuZiti trouby s otevirdnim pomoci bocnich pantd,
nikoliv vyklopem.

Zcela individudlni je opét propojeni kuchyné s hlavnim
obytnym prostorem. V pripade vétsiho propojeni je vsak
usnadnén jak pohyb mezi jednotlivymi prostory, tak napr:
moznost servirovani jidla nebo uklidu.

obr. 8 Priklad uspordddni pracovniho prostoru v kuchyni.

e soucasti hlavni pristupné koupelny musi byt i WC
misa spliujici poZzadavky na bezbariérové uzivani,

¢ dvere do koupelny se nesmi otevirat smérem
dovnitf,

¢ koupelna musi byt prostorové i stavebné
pfipravena na reSeni se sprchovym koutem
(vybavenym madly a sklopnym sedatkem) pfi
dodrieni prevySeni mezi podlahou koupelny
a sprchovacim prostorem nejvySe 20 mm
a s moznosti Upravy na vanu s pfizdénou plochou
v zahlavi pro pfistup a naopak,

e uvany je vhodné pocitat s nutnosti asistence a vyuziti
zvedaciho zafrizeni,

e vzhledem k ¢asové ndroc¢nosti na vyuziti koupelny
a WC u osoby na voziku je vhodné doplnit byt dalsim
WC béZznych rozmér( v zavislosti na velikosti bytu.

komentar:

pro osoby s pohybovym postizenim, které casto rozhoduje
o tom, zda je pro né byt vhodny nebo ne. Standard $150
by mél umoznit samostatné bezbariérové uzivani WC

i koupelny, véetné mozZnosti zdkladniho uklidu. S vyjimkou
dostatecného manipulacniho prostoru dle poZadavku

v obecné Casti této kapitoly musi byt pristupné hygienické
zarizeni realizovdno jako koupelna a WC ve spolecném
prostoru. Jednim z divodu je prakticnost pri uzivani

Z hlediska ¢asové ndrocnosti, poskytovani asistence

i efektivniho vyuZiti manipulacniho prostoru pro koupel

i toaletu tak, aby nemusel byt dalsi manipulacni prostor
na samostatném WC.

Dvere koupelny/WC se nesmi otevirat smérem dovnitr

ze dvou davodd. Jednak se otevienim kridla dovnitr
zmensuje manipulacni prostor v koupelné, a také se brani
mozZnému nouzovému otevreni dveri v pripadé, Ze osoba
v koupelné potrebuje akutni pomoc. Dvere pak neni
mozné otevrit pres pripadny vozik umistény za dvermi
nebo je nebezpecné jejich otevreni, pokud osoba upadne
na podlahu a blokuje dvere svym télem.

V pripadé, Ze se jednd o samostatné byty bez centrdIni
recepce nebo sluzby zajistujici nepretrzity provoz, neni
nutné zridit v téchto prostordch signalizace nouzového
voldni, které v takovém pripadé neni kam napojit. Pokud
se jednd o byty v zafizeni s néjakou formou nepretrzité
sluzby nebo recepce, je treba nouzovou signalizaci zridit
dle technickych poZadavku.

Velmi individudlni je preference vany nebo sprchového
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koutu. Z hlediska bezbariérového uzivani se nabizi a0

jako samoziejmé reseni vyuZiti sprchového koutu se
seddtkem pfi dodrZeni pfevyseni mezi podlahou koupelny
a sprchovacim prostorem nejvyse 20 mm. Velké mnoZstvi
osob vsak preferuje vanu s prizdénou plochou v zdhlavi,

s pfesunem pomoci desky nebo zveddku. V pfipadé, Ze
se do koupelny nevejde oboji, vyZaduje feseni stavebni
pripravu koupelny tak, aby bylo mozné sprchovy kout
nahradit vanou, dle preferenci konkrétni osoby. Opacny
postup byvd problematicky vzhledem k nutnosti umisténi
odpadi z vyspddovaného sprchovaciho prostoru do
podlahy a vede casto k nutnému zveddni podlahy

v koupelné.

Pristupna koupelna s WC misou musi byt doplnéna madly
dle technickych poZadavkd.

Pokud se v byté nachdzi samostatné WC, je treba
myslet na to, Ze pravé osoba na voziku muze byt osobou
v domdcnosti zodpovédnou i za uklid v byté, pripadné
muZe v byté bydlet samostatné, a je treba, aby bylo

mozné i tento prostor uklidit. Proto je vhodné pfi vétsi obr. 9 Ukdzka dispozi¢niho uspordddni koupelny v pfipadé standardu
hloubce a mensi sifce kabiny (vzhledem k umisténi WC 5150.

misy) umistit dvere do prostoru WC naproti mise a nikoliv

z boku misy.

Loznice/pokoj

e uloZnice/pokoje musi byt prostor na podélné
strané lGzka o velikosti kruhu o priiméru 1500 mm,
v pFipadé zafizeni dvojlizkem musi byt prokazano,
Ze pfi presunu nabytku je mozné dosahnout tohoto
prostoru na obou stranach postele,

e je vhodné vybavit loZnici Satni skfini s obdobnymi
pozadavky jako v pfipadé predsiné.

komentar:

V loZnici je tfeba umistit manipulacni prostor na podélné
strané lGZka z divodu presunu na lizko, tpravy lGZka

a moZnosti pfipadné asistence nebo péce. Asistence

nebo péce nemusi probihat pouze ve prospéch osoby

s pohybovym omezenim, stejné tak je bézné, Ze se rodic
vyuzivajici kompenzacni pomicku stard o domdcnost

a deti, tedy musi previéct a ustlat lizko nebo ulozit déti ke
spdnku. DaleZitd je také dostupnost tloznych prostor, opét
v kombinaci s vhodnym zplsobem otevirdni skfiné.
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komentar:

2vlastni ddraz by mél byt kladen na reseni pristupu

na balkon/lodZii tak, aby bylo zajisténo bezbariérové
propojeni. Vyskovy rozdil mezi urovni podlahy bytu

a podlahy lodZie/balkonu by mél byt nejvyse 20 mm.
Zabradli smi mit neprihlednou cdst do vysky maximdlné
600 mm nad podlahou z divodu zajisténi komfortniho
vizudlniho propojeni osoby na voziku nebo sedici
odpocivajici osoby s okolim. Pro zajisténi bezpecné

a pohodiné opory vsak musi byt horni hrana celého
zabradli (napr: madlo) ve vysce, kterou poZaduji normové
hodnoty.

max. 600 °

obr. 11 Zabradli smi mit neprahlednou cast do vysky maximalné 600 mm
nad podlahou z divodu zajisténi komfortniho vizudlniho propojeni osoby
na voziku nebo sedici odpocivajici osoby s okolim.

Sklep a spolecné prostory

¢ sklep musi byt umistén v pfistupné c¢asti domu
s odpovidajicim manipula¢nim prostorem
a pozadavky na prijezd a pFevyseni,

obr. 10 V pfipadé zafizeni dvojlizkem musi byt prokdzdno, Ze pfi pfesunu e jevhodné zajistit evakuaci z bytd vytahem urcenym
ndbytku je mozné dosahnout manipulacniho prostoru na obou strandch pro eva kuaci osob.
postele.

Balkon/lodZie
komentar:
¢ hloubka balkonu/lodZie musi byt min. 1500 mm,
Sklepni prostory byvaji casto ve formé minimalnich

° zébr?dlli sr11i mit neprihlednou cast do vy3ky kéji s uzkymi dvefmi a tzkou chodbou vedouci k nim.
maximalné 600 mm nad podlahou, Pro osoby s omezenou schopnosti pohybu vsak byvaji

«  doporucena &itka vstupnich dvefi na balkon/lodzii je béznym mistem uloZeni ndhradnich dild ke kompenzacnim
min. 900 mm. pomuckdm, ndhradnim vozikim apod. Je proto tfeba

zddraznit, aby i tyto prostory byly pristupné, bez ohledu
na to, Ze spolecné cdsti bytového domu i tak musi byt
pristupné na zaklade legislativnich poZadavkda.
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DETAILNi TECHNICKA RESENi

(na zakladé vyhlasky ¢. 398/2009 sb. o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb)

Pro standard S150 plati nasledujici detailni technicka

feSeni:

e dvere pristupné koupelny musi byt opatreny z vnitini
strany vodorovnym madlem ve vysce 800 az 900 mm
a zamek dveri musi byt odjistitelny zvenku,

e zdchodova misa musi byt osazena v osové vzdalenosti
450 mm od boc¢ni stény, mezi ¢elem zachodové misy
a zadni sténou kabiny musi byt nejméné 700 mm,
prostor okolo zédchodové misy musi umoznit celni,
diagonalni i bo¢ni nastup,

e horni hrana sedatka zachodové misy musi byt ve
vysi 460 mm nad podlahou. Ovladani splachovaciho
zafizeni musi byt umisténo na strang, ze které je
volny pristup k zachodové mise,

e umyvadlo musi byt opatfeno stojankovou vytokovou
baterii s pdkovym ovlddanim, umyvadlo musi umoznit
podjezd osoby na voziku, jeho horni hrana musi byt
ve vysce 800 mm,

e po obou strandch zdchodové misy musi byt madla ve
vzajemné vzdalenosti 600 mm a ve vysi 800 mm nad
podlahou,

e uzachodové misy s pristupem jen z jedné strany musi
byt madlo na strané pristupu sklopné a zdchodovou
misu musi presahovat o 100 mm, madlo na opacné
strané zachodové misy musi byt pevné a zachodovou
misu musi presahovat o 200 mm, u zachodové misy
s pristupem z obou stran musi byt obé madla sklopna
a obé musi presahovat zachodovou misu o 100 mm,

e zrcadlo musi byt pouZitelné pro osobu stojici i osobu
na voziku, u pevného zrcadla musi byt spodni hrana
ve vysi maximalné 900 mm nad podlahou a horni
hrana ve vysi minimalné 1800 mm nad podlahou,
sklopné zrcadlo nesmi mit ovladaci paku vystupujici
do prostoru,

e v pripadé kotveni opérnych madel (napf. v koupelné),
musi byt zajisténa jejich nosnost min. 150 kg,

e pred podélnou stranou vany musi byt volny
manipulacni prostor minimalné 1500 mm, horni
hrana vany smi byt nejvyse 500 mm nad podlahou,
vana musi byt odsazena od pfilehlé stény nejméné
0 100 mm, v zahlavi vany musi byt pfizdéna plocha
Sirky nejméné 400 mm, vanova pakova baterie musi

byt osazena na podélné strané vany v dosahu osoby
sedici ve vané,

je-li vana umisténa podél zdi, musi byt na této zdi
opérné vodorovné madlo délky nejméné 1200 mm
ve vysce 100 mm nad licem vany a svislé madlo délky
nejméné 500 mm umisténé nejvyse 200 mm od
vanové baterie,

sprchové kouty a sprchové boxy musi mit nejmensi
padorysné rozméry 900 mm x 900 mm,

vedle sprchového prostoru musi byt volné misto
pro odloZeni voziku, které musi byt oddélitelné od
vodniho paprsku zasténou nebo zavésem, pokud
jsou pouzity posuvné dvefe, musi byt zasouvaci

s moznosti snadného ovladani zvenku i zevnitf

s Sitkou vstupu nejméné 800 mm.

sprchové kouty i sprchové boxy musi byt vybaveny
sklopnym sedatkem o rozmérech nejméné 450 mm
x 450 mm ve vysi 460 mm nad podlahou a v osové
vzdalenosti 600 mm od rohu sprchového koutu,

na sténé kolmé k sedatku a v dosahové vzdalenosti
maximalné 750 mm od rohu sprchového koutu musi
byt rucni sprcha s pakovym ovladanim, v dosahu

ze seddtka, a to ve vysce 600 az 1200 mm, a také

v dosahu z podlahy, a to nejvyse 150 mm nad
podlahou, musi byt ovladac signalizac¢niho systému
nouzového volani, v misté rucni sprchy musi byt
vodorovné a svislé pevné madlo, vodorovné madlo
musi byt ve vysi 800 mm nad podlahou, nejméné
600 mm dlouhé a umisténo nejvyse 300 mm od rohu
sprchového koutu, svislé madlo musi byt dlouhé
nejméné 500 mm a umisténo 900 mm od rohu
sprchového koutu, osazeno musi byt i sklopné madlo
v prostoru mezi sedatkem a volnym prostorem pro
vozik, ve vzdalenosti 300 mm od osy sedatka a ve vysi
800 mm nad podlahou.
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11l. SPECIFICKY STANDARD S180

obr. 12 Zdkladnim prostorovym poZadavkem standardu S180 je manipu-
lacni prostor o velikosti kruhu o praméru 1800 mm.

Predstavuje standard definovany pozadavky na
manipulacni prostor o velikosti kruhu o prdméru 1800
mm, tento pozadavek je vSak nutné naplnit pouze

v nékterych mistnostech bytu (napf. koupelna, loZnice/
pokoj). Tato kategorie zohlednuje osoby s diagndzou
napf. myopatie, nebo svalova dystrofie, pfipadné tézsi
formu DMO, kde se predpoklada, Ze vétsinu ¢innosti
zajistuje asistent, proto také musi byt ¢ast bytu (typicky
kuchyn) upravena pro uzivani osobami bez zdravotniho
postizeni. Odpadaji také poZadavky na vyskovou Uroven
manipulacnich prvkd atd. oproti standardu S150.

V koupelné a v pokoji je vsak nutny vétsi manipulaéni
prostor, ktery umozni asistenci i za pouZziti zvedaciho
zafizeni.

OBECNE

e vjednom pokoji/loZnici a v koupelné s WC musi
byt po zafizeni nabytkem a zafizovacimi predméty
volny manipulacni prostor o velikosti kruhu
o pruméru 1800 mm, v pfedsini a hlavnim obytném
prostoru musi byt po zafizeni volny manipulacni
prostor o velikosti kruhu o priiméru 1500 mm,

e  prostor musi byt feSen bez prahi a dalSiho
prevyseni, pfevyseni u vstupu na balkon (lodzii)
a u vstupnich dvefi do bytu smi byt max. 20 mm,

e prajezdy v pokoji/loZnici uréené pro osobu
s postiZzenim a koupelné s WC musi byt min. 900
mm, prijezd do hlavniho obytného prostoru musi
byt min. 800 mm,

e  prostorova vazba pokoje/loZnice a koupelny
s WC by méla umozZnit budouci montaz stropniho
zavésného zafizeni pro presun,
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e soucasti bytu musi byt prostor/samostatna
mistnost pro prespani asistenta nebo ¢lena rodiny,
ktery tuto roli zastava.

komentar:

Jednd se o zakladni souhrn poZadavkd. Prostorové
poZadavky na manipulacni plochu velikosti kruhu

o prumeéru 1500 mm odpovidaji zdkladnim ndrokim
na pohyb osob na mechanickém a elektrickém voziku,
zatimco manipulacni prostor velikosti kruhu o priameéru
1800 mm zajistuje dostatecny prostor pro pomoc
asistenta a predpoklddané vyuZiti zvedaciho zafizeni.

VWskova hladina manipulacnich prvki neni stanovena
z dlvodu zajisténi vetsiny Cinnosti asistentem.

Zarizeni prostoru bez prahu (s vyjimkou prevyseni

max. 20 mm u vstupnich dveri a dveri na balkon/lodzii)
zajistuje komfortni moZnost uzivani bytu osobou na
voziku. Sitky prijezdd v byté min. 800 mm zase odpovidajf
moZznosti projeti mechanického i elektrického voziku

s prihlédnutim k tomu, Ze v pfipadé vetsi sirky kridla
dochdzi spise k omezeni manipulacniho prostoru uvnitr
bytu pfi otevirdni dveri. Oproti tomu dvere do pfistupného
pokoje a koupelny musi mit Sitku min. 900 mm, zde se
predpokldadd castéjsi pohyb a zdroveri pouZiti vétsiho
voziku nebo zvedaciho zafizeni s asistenci.

Clovek, jeho? zdravotni stav vyZaduje parametry
standardu S180, potrebuje prakticky nepretrZitou

péci, vcetné nocniho polohovani, prevlékani, asistence

s kaZzdodenni hygienou i béznymi cinnostmi. Proto je
nutné v takovém byté zajistit prostor pro prespavani
osoby, kterd tuto péci bude poskytovat. Vetsinou se jedna
0 pokoj vyhrazeny pro asistenta, nebo jde o vétsi byt, kde
zamyslend osoba bydli s rodinnymi prislusniky.

Jednou z nedllezitéjsich vazeb v takovém byté byvad
propojeni upraveného pokoje a hygienického zarizeni. Je
vhodné, pokud dispozicni reseni bytu a poloha téchto dvou
mistnosti umozZni budouci montadz stropniho zdvésného
zafizeni a pohyb mezi mistnostmi pravée timto zptsobem.
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obr. 13 Jednou z neduleZitéjsich vazeb v takovém byté byvd propojeni
upraveného pokoje a hygienického zarizeni. Je vhodné, pokud dispozi¢ni
reseni bytu a poloha téchto dvou mistnosti umoZni budouci montdz
stropniho zdavésného zarizeni a pohyb mezi mistnostmi pravé timto
zplsobem.

JEDNOTLIVE MiSTNOSTI
Pfedsin a vstupni prostory

e vné i uvnitf bytu musi byt u vstupnich dvefi
manipulaéni prostor o velikosti kruhu o priiméru
1500 mm,

e doporucena Sitka vstupnich dvefi do bytu je 900 mm,

e uloZeni voziku neni zavislé na obsluze uZivatelem, ale
asistentem, vhodny je jakykoliv prostor pro ulozeni
nahradniho voziku a zvedaku,

e nejsou kladeny specialni pozadavky na ulozné
prostory - predpoklada se obsluha asistentem.

komentar:

Vétsina osob, vyZadujicich k bydleni standard S180,
vyuziva doma i ve venkovnim prostredi stejny vozik. Druhy
vozik v tomto pripadé slouZi vétsinou jako ndhradni pro
pripad poruchy, tedy nemusi byt uloZzen primo za vstupem,
ale v bezpecném prostoru, kde ho spolecné s nahradnimi
dily a pfinpadnym ndhradnim zveddkem ukladd asistujici
osoba. Manipulacni prostor za vstupem v tomto pripade
musi umoznit asistenci pri oblékdni a pripadné ocisténi
voziku v zavislosti na pocasi. | proto je vhodné, pokud mad
predsiri/zadveri proporce bliZici se ¢tverci, nikoliv dlouhé
chodby. Podlaha v byté by méla umoznit snadnou udrzbu.

Stejné jako ndhradni vozik jsou i obleCeni a dalsi predméty
denni potfeby vétsinou ukladdny asistentem, proto

nejsou na umisténi vétsiny ulozZnych prostor a vysky
manipulacnich prvka kladeny dalsi poZadavky.

Kuchyn

e nejsou kladeny poZzadavky- predpoklada se obsluha
asistentem.

Koupelna/WC

e soucasti pristupné koupelny musi byt i upravena
WC misa,

¢ dvere do koupelny se nesmi otevirat smérem
dovnitf,

¢ koupelna musi byt prostorové i stavebné
pfipravena na feSeni se sprchovym koutem
(vybavenym madly a sklopnym sedatkem) pfi
dodrZeni prevysSeni mezi podlahou koupelny
a sprchovacim prostorem nejvyse 20 mm
a s mozZnosti Upravy na vanu (stavebni pfipravenost
pro vyuziti zvedaku) a naopak,

e uvany/sprchovaciho prostoru musi byt
manipulaéni prostor o velikosti kruhu o priiméru
1800 mm z dlivodu asistence a vyuZiti zvedaciho
zafizeni,

e vzhledem k ¢asové ndroc¢nosti na vyuziti koupelny
a WC u osoby na voziku je vhodné doplnit byt dalsim
WC v zavislosti na velikosti bytu.

komentar:

bytu pro osoby s pohybovym postiZzenim, které casto
rozhoduje o tom, zda je pro né byt vhodny nebo ne.
Standard S180 predpoklddd, Ze je v koupelné dostatek
manipulacniho prostoru na asistovanou osobni hygienu,
vCetné vyuziti zvedaciho zarizeni. S vyjimkou dostatecného
manipulacniho prostoru dle poZadavki v obecné cdsti této
kapitoly musi byt pristupné hygienické zarizeni realizovdno
jako koupelna a WC ve spolecném prostoru. Jednim

z divodd je prakticnost pri uzivani z hlediska ¢asové
ndrocnosti, poskytovani asistence i efektivniho vyuZiti
manipulacniho prostoru pro koupel i toaletu tak, aby
nemusel byt dalSi manipulacni prostor na samostatném
wCc.

Dvere koupelny/WC se nesmi otevirat smérem dovnitr ze
dvou divodd. Jednak se otevienim kridla dovnitf zmensuje
manipulacni prostor v koupelné, a také se brani moZnému
nouzovému otevreni dveri v pfipadé, Ze osoba v koupelné
potrebuje akutni pomoc.

Velmi individudlini je preference vany nebo sprchového
koutu. Z hlediska bezbariérového uzivani se nabizi jako
samozrejmeé reseni vyuZiti sprchového koutu pri dodrzeni
prevyseni mezi podlahou koupelny a sprchovacim

TIRBMMR823- Hledani novych metod pro podporu implementace principu univerzalniho designu v investi¢ni podpore bydleni 27

Posledni revize dokumentu: 31. 3. 2021



T A Tento projekt e financovan se statni podporou
Technologické agentury CR v ramcl
Programu BETAZ2.

é R www.tacr.cz

Vy¥zkum uZitecny pro spole<nost.

_=xg» | MINISTERSTVO
& == | ProMisTul
ROZVOJ CR

prostorem nejvyse 20 mm, nicméné velké mnoZstvi osob
preferuje vanu s vyuzitim zveddku. Velkou roli hraje také
mira potfebné asistence. V pripadé, Ze se do koupelny
nevejde oboji, vyZaduje reseni stavebni pfipravu koupelny
tak, aby bylo mozné sprchovy kout nahradit vanou,

dle preferenci konkrétni osoby. Opacny postup byvad
problematicky vzhledem k nutnosti umisténi odpadd

z vyspddovaného sprchovaciho prostoru do podlahy

a vede casto k nutnému zveddni podlahy v koupelné.

Pristupna koupelna s WC misou musi byt doplnéna madly
dle technickych poZadavkd.

700

00

obr. 14 Ukdzka dispozicniho uspordaddni koupelny v pfipadé standardu
S180.

obr. 15 Standard S180 predpoklddd, Ze je v koupelné dostatek manipu-
lacniho prostoru na asistovanou osobni hygienu, véetné vyuZiti zvedaciho
zafizent.

obr. 16 Stavebni pripravenost vany pro vyuZiti zvedaciho zarizeni.
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LoZnice/pokoj pro osobu s postizenim

¢ uloZnice/pokoje musi byt prostor na podélné
strané ltizka o velikosti kruhu o priiméru 1800 mm,

¢ okno v mistnosti smi mit parapet nejvySe 600 mm
nad podlahou,

e jevhodné umisténi lGzka v prostoru, které umozni
asistenci z obou stran lGzka,

e je vhodné vybavit loZnici Satni skrini tak, aby uzivatel
mohl iz lGzka instruovat asistenta pri vybéru
obleceni, zdravotnickych prostredk( atd.,

e jevhodné, pokud je soucasti pokoje pracovni prostor.

komentar:

V loZnici je tfreba umistit manipulacni prostor na podélné
strané lGZka z davodu presunu na lGzko pomoci zdvihaciho
zafizeni. V zdvislosti na mire poskytované asistence je
vhodné zajistit volny pristup k l0zZku i z druhé strany.
Vzhledem k tomu, Ze asistent byvad instruovdn napr.
privybéru obleceni ze skriné, je vhodné umistit uloZzné
prostory v ramci pokoje, nikoliv v samostatné satné nebo
jiné mistnosti. Pfi poZadavku na pracovni prostor pro
vykon zaméstndni z domova nebo jiné ¢innosti, je vhodné
tento prostor resit v ramci stejné mistnosti a pracovisté
upravit ddle individudlné dle konkrétnich poZadavkd.

Balkon/lodZie
e hloubka balkonu/lodzZie musi byt min. 1500 mm,

e nepruhledna ¢ast zabradli musi byt do vysky max.
600 mm nad zemi,

e doporucena sitka vstupnich dvefi na balkon/lodZii je
min. 900 mm.

komentar:

2vldstni diraz by mél byt kladen na reseni pristupu

na balkon/lodzii tak, aby bylo zajisténo bezbariérové
propojeni. Vlyskovy rozdil mezi urovni podlahy bytu

a podlahy lodZie/balkonu by mél byt nejvyse 20 mm.
Zabradli smi mit neprihlednou ¢dst do vysky maximdlné
600 mm nad podlahou z divodu zajisténi komfortniho
vizudIniho propojeni osoby na voziku nebo sedici
odpocivajici osoby s okolim. Pro zajisténi bezpecné

a pohodiné opory vSak musi byt horni hrana celého
zabradli (napr. madlo) ve vysce, kterou poZaduji normové
hodnoty.

Sklep a spolecné prostory

e nejsou kladeny zvlastni poZzadavky na sklep —
predpoklada se vyuziti asistentem,

e je vhodné zajistit evakuaci z bytl vytahem uréenym
pro evakuaci osob.

DETAILNi TECHNICKA RESENI

(na zakladé vyhlasky ¢. 398/2009 sb. o obecnych
technickych poZadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb)

Pro standard S180 plati nasledujici detailni technicka

feseni:

e zidchodova misa musi byt osazena v osové vzdalenosti
450 mm od bocni stény, mezi ¢elem zachodové misy
a zadni sténou kabiny musi byt nejméné 700 mm,
prostor okolo zachodové misy musi umoznit Celni,
diagonalni i bo¢ni ndstup,

e horni hrana seddtka zachodové misy musi byt ve
vySi 460 mm nad podlahou, ovladani splachovaciho
zafizeni musi byt umisténo na strané, ze které je
volny pfistup k zdchodové mise,

e umyvadlo musi byt opatfeno stojankovou vytokovou
baterii s pakovym ovladanim, umyvadlo musi umoznit
podjezd osoby na voziku, jeho horni hrana musi byt
ve vysce 800 mm,

e po obou stranach zachodové misy musi byt madla ve
vzajemné vzdalenosti 600 mm a ve vysi 800 mm nad
podlahou,

e U zachodové misy s pfistupem jen z jedné strany musi
byt madlo na strané pristupu sklopné a zachodovou
misu musi presahovat o 100 mm, madlo na opacné
strané zachodové misy musi byt pevné a zachodovou
misu musi presahovat o0 200 mm, u zachodové misy
s pristupem z obou stran musi byt obé madla sklopna
a obé musi presahovat zachodovou misu o 100 mm,

e zrcadlo musi byt pouZitelné pro osobu stojici i osobu
na voziku, u pevného zrcadla musi byt spodni hrana
ve vysi maximalné 900 mm nad podlahou a horni
hrana ve vysi minimalné 1800 mm nad podlahou,
sklopné zrcadlo nesmi mit ovladaci paku vystupuijici
do prostoru,

e v pripadé kotveni opérnych madel (napf. v koupelné),
musi byt zajisténa jejich nosnost min. 150 kg,

e pred podélnou stranou vany musi byt volny
manipulacni prostor minimalné 1800 mm,
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e sprchové kouty a sprchové boxy musi mit nejmensi
pUdorysné rozméry 900 mm x 900 mm,

e vedle sprchového prostoru musi byt volné misto
pro odloZeni voziku, které musi byt oddélitelné od
vodniho paprsku zasténou nebo zédvésem,

e sprchové kouty i sprchové boxy musi byt vybaveny
sklopnym sedatkem o rozmérech nejméné 450 mm
x 450 mm ve vysi 460 mm nad podlahou a v osové
vzdalenosti 600 mm od rohu sprchového koutu, na
sténé kolmé k sedatku musi byt vodorovné a svislé
pevné madlo, vodorovné madlo musi byt ve vysi
800 mm nad podlahou, nejméné 600 mm dlouhé
a umisténo nejvyse 300 mm od rohu sprchového
koutu, svislé madlo musi byt dlouhé nejméné
500 mm a umisténo 900 mm od rohu sprchového
koutu, osazeno musi byt i sklopné madlo v prostoru
mezi sedatkem a volnym prostorem pro vozik, ve
vzdalenosti 300 mm od osy sedatka a ve vysi 800 mm
nad podlahou.
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IV. POZADAVKY PRO OSOBY SE ZRAKOVYM OMEZENIM

obr. 17 PoZadavky pro osoby se zrakovym omezenim.

PrestoZe vyhlaska ¢. 398/2009 Sh. slucuje pozadavky na
bydleni pro osoby se zrakovym omezenim i s pohybovym
omezenim do jedné kategorie bytu zvlastniho urceni,

je zfejmé, Ze pozadavky obou vymezenych skupin

osob se ve vétsi asti neprekryvaji. V obecné roviné Ize
fici, ze pozadavky na bydleni pro osoby se zrakovym
omezenim Ize aplikovat na vSechny standardy bytd. Tyto
poZadavky mohou byt dvojiho druhu. Jedna kategorie se
tykd zejména technického vybaveni, zpdsobu ovladani
zafizovacich predmétt a dalsich technickych pomucek
usnadnujicich Zivot v takovém byté. Druhou kategorii je
stavebné technicka pripravenost bytu/bytového domu,
dispozi¢ni a prostorové vazby, a pravé tyto pozadavky je
pak mozné metodicky podchytit a pracovat s nimi jiz pfi
zaméru nebo samotném navrhu. Samostatnou kategorii je
pak umisténi domu, lokalita, okolni ob¢anska vybavenost,
dostatecné vybaveni vefejného prostoru vodicimi liniemi,
nebo navazujici MHD. PfestoZe je tato treti ¢ast pozadavk
samotnymi osobami se zrakovym omezenim velmi ¢asto
zminovana a povazovana za velmi ddleZitou, neni mozné
ji podchytit v materialu, ktery se tyka pozadavkd na
samotny bytovy dim/byt/pokoj. Nasledujici pozadavky
je mozné dle zaméru a moznosti pofizovatele bydleni
implementovat do rliznych standardd bydleni.

Vstupni prostory

e pristup do domu musi byt zajistén funkéni vodici
linii,

e zafizeni a manipulaéni prvky u bytovych domu
nesmi byt feSeny (pouze) dotykovym displejem

(napft. zvonkové tablo, ovladace vytahu),

e prostor by mél byt jednoduse a zapamatovatelné
usporadan, bez nadmérnych nutnosti ménit smér,

e v predpokladané draze pohybu nevidomého by
nemély byt neocekavané predmeéty vycnivajici do
prostoru,

e nebezpecné prostory (napf. schodisté do sklepa) by
nemely byt pfimo naproti vstupnim dvefim nebo
v hlavnim sméru pohybu,

e prostor by mél byt dostatecné osvétlen bez
matoucich odraz(,

e predméty, nachazejici se v mistech vodicich linii, by
mély byt stabilni bez nebezpeci poskozeni/prevrhnuti
bilou holi.

Interiér bytu

e dobra dostupnost a dostatecné mnoistvi
elektrickych zasuvek,

e dispozice bytu by méla byt prehlednd a snadno
Citelna, preferovano je pravouhlé usporadani,

e kazdé osvétleni by mélo byt ovladano pouze
jednim ovladacem, aby bylo mozné poznat, zda je
rozsviceno,

e dvere je |épe fesit jako posuvné (véetné kuchyriskych
dvirek), pfipadné s prostorovou moznosti vymeény
otocnych dvefi na posuvné, v pfipade oto¢nych dvefi
fesit jejich otevirani smérem ke zdi, aby oteviené
nevycnivaly do prostoru,

nabytek je |épe resit jako vestavny, nez vycnivajici do
prostoru,

v Urovni hlavy by nemély byt zadné vycnivajici
pfedméty do prostoru (police, osvétleni, jiny
nabytek).

2.7./ BYDLENi PRO OSOBY S DALSiMI TYPY
ZDRAVOTNIHO OMEZENi

Prostfedi, v némz Zijeme, plsobi na lidskou pohodu

i zdravi a vyznamné ovliviiuje schopnost jednani,
rozhodovani a orientaci v prostoru, totéz plati i pro
bydleni. Snadna Citelnost prostfedi a bytu samotného
vede k jeho bezproblémovému uZivani. Naopak $patné
dispozi¢ni a prostorové usporadani vede k dezorientaci

a pocitu nejistoty. Vedle poruchy mobility, kterd je ¢asto

v soucasné legislativé brana jako vychozi druh zdravotniho
omezeni pro navrh legislativy, existuji i jiné, méné
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viditelné typy postizeni, které pfi interakci s prostfedim
zpUsobuji urcité potize. | kdyZ existuje fada odbornych
studii, které prokazuji, ze bezbariérovost neni dana jen
pozadavky na plosné parametry, stdle prevazuji projekty
a realizace, které vychazeji pravé jen z legislativné
stanovenych plosnych poZzadavk( bez vazby na pldorysné
a prostorové usporadani a vzajemné vazby jednotlivych
mistnosti bytu.

Pro nékteré typy zdravotniho omezeni nejsou legislativné
pozadované parametry dllezité. Napriklad osoba se
zrakovym postizenim nema zadné fyzické prekazky. Musi
si vsak osvojit alternativni dovednosti samostatného
pohybu a orientace bez pouZiti zraku. Pro takovou osobu
je nejdllezitéjsi srozumitelné dispozicni usporadani bytu.
Jiné pozadavky na bydleni maji také osoby s intelektovym
postizenim nebo dusevni poruchou. Existuji naptiklad
védecky i prakticky dolozené zakladni principy orientace
pro osoby trpici demenci, které obecné plati nejen pro
tuto skupinu uzivatel( staveb, ale také pro ostatni osoby
se specifickymi potfebami. Tato pravidla, vychazejici

z principd univerzélniho designu, se daji uplatnit

i v navrhovani prostredi a bydleni pro béznou populaci.

Jednim z vychodisek pro stanoveni princip( orientace
pro osoby trpici demenci byl zpUsob cesty k cili. Zdravy
clovék si pamatuje, kudy vede trasa k cili (ma kognitivni
mapu v hlavé), dalsi moZnosti je dosaZzeni cile po jasné
definované cesté. Nejjednodussi pro dosazeni cile je viak
o¢ni kontakt s cilem, je to také jediny zplsob, kterym
jsou osoby s demenci schopné cile dosdahnout. Proto je
dalezité, aby se pfi navrhu usporadani prostoru pocitalo
s ndvrhem jednotlivych predvidatelnych bodd, které
osobu s demenci bezpecné navedou k cili cesty. Obecné
je tfeba zachovat prehled a omezit nutnost rozhodovani.
Pfi navrhovani dispozic by mél byt také zachovan urcity
znamy ritudl, napf. vzajemné vazby jednotlivych prostor.

obr. 18 Zpusoby cesty k cili: ocni kontakt, od cile k cili, po cesté, kognitivni
mapa v hlave.

Dal$im prikladem zdravotniho omezeni, které vyzaduje
specifické pozadavky na navrh prostredi je Parkinsonova
nemoc. Nékteré pfiznaky této nemoci, napf. epizodické
poruchy chlize nebo nékteré psychické zmény, jsou
aktivovany momentalni situaci nebo plsobenim prostredi
a Ize je kvalitnim ndvrhem vystavéného prostiedi bud
mirnit, nebo jim predchazet. V pfipadé epizodickych
poruch chize (napf. freezing of gait), Ize vyuZzit moznosti
prostorovych podnétd k ovlivnéni pohybu. Tyto podnéty
mohou byt vizudIni, zvukové a hmatové. Spole¢nym
jmenovatelem téchto podnétd je vétsinou rytmus, ktery
udava osobé s Parkinsonovou nemoci pravidelné impulsy
zajistujici plynulost chiize, pravidelnou délku kroku,
stabilitu a zejména zamezuje vzniku freezingu. Vyuziti
rytmu na podlahové plose patfi k nejrozsifenéjsimu typu
vizudlni podnétové strategie. Princip rytmizace, ktery
predava pohybovému apardtu signal ,udélej krok”, je
jednim se zpGsobl usnadnéni chlze, je vak duleZité
pracovat s vhodnym méfitkem a orientaci tvaru, ktery
rytmus vytvari.

obr. 19 Priciny freezing of gait u osob s Parkinsonovou nemoci: zahdjeni
chaze, prachod zizZenym prostorem, ostrd zména sméru chuze, situace
tésné pred dosaZenim cile, provddeni vice ¢innosti zdrovern.

Z vyse zminénych pfikladl plyne, Ze pouze znalost
legislativy nezarucuje kvalitu bydleni obecné véetné
bydleni pro osoby se zdravotnim omezenim. Rlizna
specifika plynouci z typu diagndzy nebo zdravotniho
omezeni vyzaduji jiné prvky usporadani prostoru, které
Casto mohou jit i vzajemné proti sobé. Je prakticky
nemozné postihnout je v jednom uceleném materialu,
natoZ snazit se je aplikovat do jednoho typu bydleni.
Problematika vSech téchto oblasti si zaslouZi vlastni
vyzkumny prostor, véetné zhodnoceni typu staveb, kde je
vhodné v rlzné mife tyto pozadavky uplatnovat. Typickym
prikladem jsou domy s pecovatelskou sluzbou pro osoby
s demenci, stacionare pro osoby s poruchou autistického
spektra nebo jiné specializované rehabilitacni kliniky
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s pobytovou kapacitou, napf. pro osoby s Parkinsonovou
nemoci.
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