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Vysledkem moji prace jsou Ctyfri ruzné pristupy nahlizeni na organizaci emoci.
Kazdy pfistup odrazi snahu najit zpusob, jakym by se mohly emoce
zaznamenavat a tridit za ucelem psychické a zivotni rovnovahy.

Uvedené pristupy jsou inspirovany studiem literatury:
Poetika prostoru od Gastona Bachelarda

Za poznanim prostoru od Evy Joachimoveé
a myslenek feng shui a konfucianismu



prvni pristup

casosberny zaznam

UzZivatel pomoci barev zaznamenava emoce. Vznika barevny graf, na ktery muUze reflektovat.
Vidi vyvoj svych emoci, jejich zmény a pomeér.

vrstveni plexiskel, 50x50x50cm



druhy pristup

vizualizace

~Formulovana myslenka je JIN, hmota. To znamena, ze pokud je néco pevné zakotveno v nasi
predstavé a jedna se o skute¢nou predstavu, pak je pro Univerzum stejné hmotna, jako by uz
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Stropniinstalace predstavuje 9 zivotnich sfér podle feng shui. Uzivatel si do nich kdduje své emoce pomoci barevného svétla.
Nasledné se mezi sférami pohybje, emoce proziva a vizualizuje.



treti pristup

harmonie

~Dokud se hnuti mysli jako je pocit stésti, hnévu, smutku ¢i radosti nerozvinula,

mluvime o rovnovaze. Jakmile se tyto pocity jednou rozvinuly a my je presto udrzujeme v rov-
novaze, mluvime uz o harmonii.” (Doktrina stiedu)

Objekt ve tvaru krychle hravou formou umoznuje uvédomovat si své emoce. Uzivatel na krychli stiskne emoce, které mo-
mentalné citi. Cely objekt pak sviti barvou, ktera odpovida kombinaci pocitovanych emoci. Kdyz je uzivatel v harmonii, kost-
ka sviti bilym svétlem. Plexisklo, LED osvétleni, 15x15x15cm



ctvrty pristup

interpretacni filtr

Aktivace spociva v prijeti odpovédnosti za vlastni emoce a uvédomeni si, ze emoce je vysled-
kem toho, jak si vykladame podnéty, které prichazeji z naseho okoli.
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Do prostoru mezi podnét a uzivatele je vlozeny interpretacni filtr, jehoz zapojeni vede k vzniku pozitivnich
emoci. Jde o aktivaci “superschopnosti”, kterou ma kazdy ¢lovék, ale jen malokdo si ji uvédomuje.




