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1. Motivace

Soucasna doba pfrinesla nadmérnou komunikaci v kyberprostoru
realizovanou prevazné prostfednictvim mobilniho telefonu. Domnivam
se, ze pouzivanim mobilu dochazi u studentl ke sniZzeni pozornosti v
prdbéhu online vyuky, a tudiz i k zhorSeni studijnich vysledki. V
prezencni vyuce pouzivani mobilniho telefonu zamezuje skolni fad a
ucitel. V distancni vyuce je tézké kontrolovat dodrzovani skolniho radu,

a tak se zodpovédnost za soustredéni kompletné prenasi na studenta.

Studentim by pomohlo, kdyby existovalo néco, co je bude motivovat
nedivat se na telefon béhem vyuky (at uz formou odmény, nebo ideadlné
néjakého objektu, ktery reaguje na to, jestli mobil pouzivam, nebo

nikoliv).

Samoziejmé existuji aplikace, jako napf. https.//www.forestapp.cc/.

Aplikace motivuje tim, ze za kazdy Casovy Usek, kdy vydrzite mobil
nepouzivat, vam vyroste virtualni strom, soucasné prispivate na realné
zasazeni stromu. (Ja sama jsem aplikaci chvili pouzivala, ale nedokazala
mé& motivovat dostatec¢né — myslim si, Ze ddvodem bylo praveé virtualni
rozhrani — s vysledekem moji snahy jsem nebola konfrontovana v

realite).

Moji praci jsem se rozhodla zacit prizkumem, kterym chci zjistit, co
by pro studenty bylo dostatecné motivujici, aby telefonu "odolali" (dali
mu moznost si odpocinout). Vysledek prlizkumu se pak pokusim

zrealizovat konkrétnim navrhem.


https://www.forestapp.cc/

2. Cilova skupina

Moji cilovou skupinou jsou studenti vysokych Skol v dobé

distancni vyuky.

3. Analyticka ¢ast

3.1. Teoreticka cast a hypotéza

Mobilni telefony se staly nedilnou soucasti kazdodenniho zivota
veétsiny znas. Vnimame je jako nastroj komunikace, ziskavani
informaci a zdroj zabavy. Je vSak nutné vénovat pozornost tomu, zda

mame nad telefonem kontrolou my, nebo ma telefon nad nami.

Zpusob navrhovani mobilnich telefond je ¢&im dal tim vic
zameéreny na ziskani nasi pozornosti, aby ji nasledné mohl zamérit na
reklamy a placené kampané. Vyuziva k tomu slabiny lidské psychiky,
kterd ma tendenci se stat na telefonech zavisld z dlvodu jejich
nepredvidatelnosti.! Clovék je tak schopny donekone&na ,scrollovat*

s virou, Zze narazi na néco, co ho zaujme.

Designéri aplikaci a socialnich siti se dnes zamé&ruji na simulovani
lidského kontaktu tim, ze uzivateli posilaji upozornéni podnécujici
k pouziti konkrétnich aplikaci. Design téchto upozornéni je lakavy

natolik, Ze malokdo je schopen jim odolat.

Zejména studenti maji problém svym smartphonim odolat, coz

se ukazuje hlavné na Casté potrebé prerusit samostudium kontrolou

L Why your smartphone is irresistible (and why it’s worth trying to resist). PBS News Hour [online]. 2017, 21
April 2017 [cit. 2021-01-07]. Dostupné z:
https://www.pbs.org/newshour/show/smartphone-irresistible-worth-trying-resist



upozornéni na smartphonu (Calderwood, Ackerman, & Conklin,
2014), jde o neucelné kontroly zalozené na potrebé rychlé odmeény

(Qulasvirta, Rattenbury , Ma, & Raita, 2012). 2

Navic, kromé toho, ze mobilni telefony pouzivaji béhem
samostudia, tak az ,62% studentl pouZzivd elektronicka média pro
neakademické ucely i pri vyuce (Jacobsen & Forste, 2011) a odhaduje
se, Ze 95% vysokoskolskych studentu prindsi své mobilni telefony do
tridy kazdy den.”® Jednim z dUvodU, pro¢ studenti nejsou schopni
telefon béhem vyuky nebo samostatného studia odlozit je fakt, ze

telefon v jejich blizkosti jim pfinasi pocit bezpeci.*

Clayson a Haley (2012) zjistili, ze studenti jsou casto
presvédcCeni, ze jsou schopni pouzivat mobilni telefon a zaroven
davat pozor na vyuku. To se vsak vyvratilo tim, Zze studenti, ktefi
béhem hodin pouzivali mobilni telefon, méli horsi vysledné

hodnoceni.>

2JOHANNES, Niklas, Harm VELING, Thijs VERWIJMEREN a Moniek BUIJZEN. Hard to Resist? The Effect of
Smartphone Visibility and Notifications on Response Inhibition [online]. 2018 [cit. 2021-01-07]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/326488047_Hard_to_Resist_The_Effect_of Smartphone_Visibility
_and_Notifications_on_Response_Inhibition. Clanek. Behavioural Science Institute, Radboud University.
3GULIZ UGUR, Naciye a Tugba KOC. Mobile Phones As Distracting Tools In The Classroom: College Students
Perspective [online]. 2015 [cit. 2021-01-07]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/288904681_Mobile_Phones_As_Distracting_Tools_In_The_Classro
om_College_Students_Perspective. Clanek.

*GULIZ UGUR, Naciye a Tugba KOC. Mobile Phones As Distracting Tools In The Classroom: College Students
Perspective [online]. 2015 [cit. 2021-01-07]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/288904681_Mobile_Phones_As_Distracting_Tools_In_The_Classro
om_College_Students_Perspective. Clanek.

® GULIZ UGUR, Naciye a Tugba KOC. Mobile Phones As Distracting Tools In The Classroom: College Students
Perspective [online]. 2015 [cit. 2021-01-07]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/288904681_Mobile_Phones_As_Distracting_Tools_In_The_Classro
om_College_Students_Perspective. Clanek.



Hypotéza:

Na zakladé téchto poznatkd predpokladam, Ze mobilni
telefony jsou nejvetsi distrakci béhem vyuky a samostudia.
Kvalitativnim prlzkumem si chci ovéfit moji hypotézu a hloubgji
pochopit ddvody, které predchazi pouzivani mobilnich telefonl a co
by pro né bylo dostateCnou motivaci, aby se vzdali mobilnich

telefonl v prGbéhu distancni vyuky.

3.2. Prakticka ¢éast - Kvalitativni pruzkum

MUj prdzkum jsem se rozhodla uskute¢nit formou

strukturovanych rozhovoru.

Na zakladé metodiky uvedené v knize Kvalitativni vyzkum od

Jana Hendla a Method cards (Bootcamp Bootleg) jsem pripravila

vlastni soubor otdzek zamérenych na pochopeni situace studentd,

ktefi si musi zvykat na nové podminky vzdélavani.

3.2.1. Metodika

Pri tvorbé rozhovoru jsem postupovala nasledovné:
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http://longevity3.stanford.edu/designchallenge2015/files/2013/09/Bootleg.pdf
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3.2.2. Cil

Cilem prdzkumu bylo zjistit, jestli je mobilni telefon
nejvetsim rusivym elementem béhem distancni vyuky a
jakym zpUsobem se s tim studenti vyrovnavaiji.

Dale mé zajimalo, jaky maji respondenti vztah k
socialnim sitim a jakou spojitost vidi mezi pouzivanim

socialnich siti a nedostatkem pozornosti béhem studia.

3.2.3. Soubor otazek

Koncept rozhovoru ma 8 Casti:

1. Zahrivaci otazky.

2. Vzajemné predstaveni se.

3. Respondent popise, jakou formou u nich na Skole
probiha distancni vyuka.

4. Respondent popiSe pocity spojené s distancni vyukou.

® The d.school. D.school bootcamp bootleg [online]. Hasso Plattner — Institute of Design at Stanford, 2013 [cit.
2021-01-08].



5. Respondent popise, jak se soustredi béhem distancni
VyuKky.

6. Respondent popise vztah k pouzivani smartphonu /
aplikaci / socidlnich siti.

7. Respondent se zamysli nad spojitosti mezi distancni
vyukou a smartphonem / aplikacemi / socidlnimi
sitéemi.

8. Podékovani za rozhovor.

Cely scénar rozhovoru s konkrétnimi otazkami je uveden

v priloze ¢.1 (rozhovory > scénar rozhovoru).

3.2.4. Respondenti

Mezi mymi respondenty bylo 6 studentd vysokych skol
ve v&ku 19 - 21 let. Respondenti studuji v Cechéach, na
Slovensku nebo ve Velké Britanii v prvnim nebo druhém

rocniku bakalarského studia.

21, VB, Computer
Science and
Management, 2. ro€nik
bakalafskeého studia

20, VB, Business

Management, 2. roCnik

bakaldtského studia

21,CE & VB,
Psychology and
Humanities, 1. a 2.
raCnik bakalafského
studia

21, CZ, Marketing & PR,
2. rotnik bakaldfského
studia

19, 5K, VSeobecné
lékafstyi,
1. ro&nik bakalafského
studia

19, CZ, Ekonomie a
Management, 2. roCnik
bakaldrského studia


https://docs.google.com/document/d/1LIIYid1jn5V8VpY5naNn5AJGN4nYN_bo/edit

3.2.5. Vysledky prizkumu

Respondenti se shoduji, Ze mobil je nejvétsi rusivy

element béhem vyuky.

.Shazim se mit kolem sebe béhem vyuky, co nejmin distrakci
(pouze PC, ipad a mobil). Ale je blbost, Ze si mobil u sebe nechavam,

protoze je to pro mé nejvétsi distrakci.” (1)

»lelefon je mimo moji kontrolu a ruc¢i mé vic.” (1)

~Nejvic mé rusi telefon.” (2)
LVétSinou jsem na telefonu a to mé rusi béhem prednasky.” (3)

Kdyz vim, ze mé nikdo nehlida, tak je pro mé velmi snadné

sklouznout k pouzivani mobilu — divat se na Instagram.” (5)

,Béhem vyuky mé rusi jenom telefon. Telefon musim vypnout a dat

ho Uplné do jiného pokoje, jinak se nedokazu soustredit.” (6)

Respondentim z prezenéni vyuky chybi socialni
kontakt a nahrazuji ho mobilnim telefonem. DUsledkem je, Ze
mobil béhem online vyuky pouzivaji vic nez na prezencni

vyuce.

,Chybi mi kontakt se spoluzaky.” (1)

,velmi mi chybi kontakt s kamarady* (3)

,Osobni kontakt ted nahrazujeme psanim si, telefonovanim.” (3)

»V dnesni dobé si tim udrzuji kontakt s lidmi.” (5)

,Obecné mi chybi socidlni kontakt se spoluzaky.. Trochu to

nahrazujeme skupinami na facebooku, kde si piseme... tam trochu

navazujeme kontakt." (6)



Respondenti si nedokdzou sami mobil odepfit. Mit

mobil ve své blizkosti jim dava pocit bezpeci a klidu.

,Predtim jsem béhem lekci ve skole nepouZivala telefon, ale ted,

kdyz mé nikdo nehlida, tak ho pouzivam.” (2)

,Mit u sebe mobil je pro mé uklidnujici. Je to pro mé zdvislost.” (4)

Uvédomuji si, Zze mobilni telefon jim bere cas a
pozornost, ale vnimaji ho jako nedilnou soucasti svého zivota

a nejsou ochotni se ho vzdat.

JAplikace mi berou cas, ale myslim si, ze mi davaji vic, nez mi berou.

V této dobé nic moc jiného nemUzu délat, bavi mé to.“ (2)

,Denné na telefonu travim 6-8 hodin. Myslim si, Ze bych ¢as méla
omezit, ale vzhledem k tomu, Ze ted nemudzu nikam chodit, tak

mam cas na aplikace. Jediny na co mi to bere je ¢as na uceni.” (2)
~Mél jsem fdze, Ze jsem si smazal youtube, nebo jsem omezil
Instagram. Néjaky vysledek to mélo, ale myslim si, Zze aplikace pro
mé ma vétsi benefit.” (4)

. relefon mi bere hlavné cas. Scrolluju a nedokdzu prestat.” (6)

,KdyZ jsem na telefonu, tak mi ten ¢as tak rychle ubéhne, Ze si ani

neuvédomim, Ze jsem celou dobu byla na telefonu.” (6)

Respondenti jako duvod zavislosti uvadeéji mozZnost
komunikace, touhu po informacich, ,rychla zabava“, ,zabijec

nudy*.

LInstagram, ale je to Zrout casu.” (5)



»,V dany moment pro mé telefon znamenad unik z reality, z nudy. Na
telefonu je vsechno hroznd sranda, muzes si psdt s kym chces, Tik
Tok je zabava. Nenachdzim tam nic, z Ceho bych méla spatnou

ndladu.“ (6)

SKdyZz ucitel fikd nepodstatné véci, nudné véci, tak pouZziju

Instagram, protoZze meé to okamzité zabavi.“ (3)

~Mobil pro mé v dany moment znamenad rozptyleni, zabijec nudly,

odvadeéc pozornosti.“ (5)

Respondenti uvadeéji, zZe Aplikace Forest na né
nefungovala, protoze z ni mohli kdykoliv odejit / zrusit ji, az ji

¢asem uplné prestali pouzivat.

~Néjakou dobu jsem to pouzivala, ale vadilo mi to, podvadéla jsem.*

(3)

,Mél jsem kdysi takovou tu appku, kde si sazis stromy (mysli Forest),
ale mdj les je davno mrtvej. Stdlo to asi 50 K¢, tak jsem to aspori
chvili pouzival, ale pak jsem to prestal pouzivat. Mné vadilo, Ze
principem aplikace je, Ze se ja sam nedokdzu kontrolovat. Ale ja si

myslim, Ze klicem je umét si sam porucit mobil nepouZzivat.” (4)

Jedinou motivaci, pro kterou by respondenti byli
ochotni vzdat se pouzivani mobilu, je finanéni odména nebo

finan¢ni prispévek na charitu.

~,Neumim si predstavit, Ze by pro mé byl ddlezitéjsi strom neZ to
upozornéni. Napadlo mé, Ze kdybych za kaZdou hodinu prispéla
napr. na deti v Africe, tak by mé to motivovalo rozhodné vic, nez, Zze

se zasadi strom.” (2)

.,Pro mé by bylo dostatecné motivacni, kdyby slo o sbirku pro lidi,
nebo pro psy. Libi se mi myslenka, Ze jim nemusim penize posilat,

ale prispivam moji snahou.” (3)



Detailni Prepis rozhovord a jejich analyza je uvedena v

pfiloze ¢. 2 (rozhovory > prepis a analyza rozhovoru).

3.2.6. Zavér pruzkumu

Z prdzkumu vyplynulo, Ze studenti nejsou ochotni vzdat
se mobilu, ale uvédomuji si, ze je to nejvétsi rusivy faktor

béhem distancni vyuky.

4. Hledani reseni

Na zakladé vyse uvedeného prlzkumu, ktery potvrdil moji hypotézu,
ze mobilni telefony jsou nejvétSim rusSivym prvkem distancni vyuky,
jsem se rozhodla navrhnout pomucku, kterd by studenty motivovala

omezit pouzivani mobilniho telefonu béhem vyuky.


https://drive.google.com/drive/folders/1dcy6B5hcOa8IKD5YYxx0o6e3uE8zUBhJ

Storyboard 1:

Zagne se u vyuky nudit.

Studentka z domova sleduje online vyuku
na svem pocitadi. Vedle sebe md kromé
seditu poloZeny i mobilni telefon.

V tom se rozsviti obrazovka mobilniho
telefonu. Pfislo j upozornéni, ktere ji vyrusi.

Misto ugenise zagne plnd | .‘ ~ studentka pferusi online vyuku,
soustiedit na mobilni telefon. i Vi - lehne si s mobilem do postele a
N\ : Vefi, Ze se latku doudi jindy.




obrazek 2 — 6: storyboard — predstaveni problému

4.1. Prvni navrh - Odmeéna

Prvni navrh byl postaveny na principu odmény. Napadlo mé
propojit mobilni telefon s objektem, ktery by sledoval Cas straveny
bez mobilniho telefonu. Po urCitém Case by byl uzivatel odmeénén

Perlorodka - Tim, ze telefon nepouzivam se mi otevira objekt.

s perlorodkou.

Studentka kabelem spoji
telefon...

Uvnitr je schovana odména.



Néco roste / kvete.

Obr. 7: skica napadu “perlorodka”

Kvét — Tim, ze mobil nepouzivam mi néco roste.

Poté, co studentka nasbird dostatecny
poéet hodin bez telefonu, se mudle

kompletné otevie a uvnitf na ni ¢ekd
odména.

Obr. 8: skica napadu “kvet”

Lampa - Tim, Ze mobil nepouzivam se néco rozsvecuje.



Néco sa rozsvicuje.

Né&co se plni.

Obr. 9: skica napadu “lampa”

Obraz - Tim, Ze mobil nepouzivam se néco

vykresluje

Obr. 8: skica napadu “obraz”

Presypaci hodiny — Tim, ze mobil nepouzivam se néco plni

Neco se wykresluje.




Obr. 9: skica napadu “hodiny”

Studentka ma na stole
poloZené presypaci hodiny,
které ukazuji:

4.2,
Druhy

navrh -
Presypaci

hodiny

Napad presypacich hodin vznikl diky nazoru jednoho z
respondentl: “Reknu si, jaky ¢as se budu ucit a jaky ¢as se ucit
nebudu. Prijde mi efektivhéjsi tomu 2 hodiny dat stoprocentni
pozornost, nez se ucit 8 hodin na 50%. Jasné si rozloZim cas, kdy
davam pozor a pak c¢as kdy kompletné neddvdam pozor. Diky tomu,

Ze si odpocinu se pak muZu fakt dobre ucit.”

Storyboard 2:



Hodiny m&izou byt spojenéi's
telefonem. KdyZ jsem na mobilu,
tak se nepresypavaiji.

Studentka se zahledi na
presypaci hodiny. A pomysli si:

Pisek se kompletné presypal. Studentka otoéi pfesypaci

hodiny a...

obr.

10-15: storboard presypaci hodiny



obr. 16: vysvétleni principu presypacich hodin

4.3. Treti navrh - Félie

Pres koncept presypacich hodin jsem se dostala k myslence
vlozit navrhovany objekt do prostoru mezi uzivatele a displej. Objekt
by v urcitych casovych intervalech uzivateli zabranoval displej

sledovat.

Jako vhodny material se jevila folie.

4.3.1. Privacy filter

Privacy filter je folie, ktera svétlo propousti jen pod

urcitym uhlem. Naklonénim fdélie na Uhel 30° se stane

nepruhlednou viz obr. 17.



UNVIEWABLE UNVIEWABLE

------

(Viewable area 60 degree)
Obr. 17 — znazornéni vlastnosti Privacy filter félie”

Folii jsem se pokusila aplikovat na displej pocitacCe i

mobilniho telefonu.

folie. 0
—> nasdadany”
materal

Gy

[ A o g S

Obr. 18-21: aplikace Privacy filtru na displej pocitace

7 XtremPro 12.5' - 17" Inch (16:9 Aspect Ratio) Privacy Screen Filter for Widescreen Laptops /
Notebook / Tablet Viewable area 60 degree - Anti Glare / Deep / Spy / Scratch (12.5'). In: QSTUGUT
[online]. [cit. 2021-01-10]. Dostupné z:
https://www.gstugut.com/index.php?main_page=product_info&products_id=260447



obr. 22-24: aplikace Privacy filteru na telefon / tablet

Privacy filter problém nereSil dostateCné, protoze pfi

pohledu z boku se félie stava prdhledna.

obr. 25,26: problém Privacy filter



4.3.2. Svétlocitliva folie

Koncept presypacich hodin lIze vyjadrit i umisténim
svéetlocitlivé folie na displej mobilu. Zapnuty displej postupné
folii ztmavuje a aby se zas stala prUhlednd, je nutné mobil
uréitou dobu nepouzivat. (Cas, ktery stravim na mobilu, musim
pak vyvazit Casem stravenym bez néj.)

Nevyhodou tohoto feSeni je skuteCnost, ze existujici
materialy reaguji jenom na UV zareni, nikoliv na zareni

z displeje.

Automatic adjestment of

the visible light comfort level.

In the strong sunlight

obr. 278, 28°% fungovani svétlocitlivé félie

8Photochromic Film Car Window Ting. In: Masa Aero [online]. [cit. 2021-01-10]. Dostupné z:
http://masa.aero/725226/Photochromic-Film-Car-Window-Tint/

9Self-tinting glass. In: Combo Glass [online]. [cit. 2021-01-10]. Dostupné z:
https://comboglass.com/products/self-tinting-glass/



4.3.3. Termosenzitivni folie

Na displej mobilniho telefonu by se mohla nalepit
Termosenzitivni folie. Pohybem prstu po displeji by se
postupné viditelnost displeje zhorSovala.

Cim vic uzivatel mobil pouziva, tim hiF se mu s nim pracuje.
Displej se zaplnhuje tepelnymi stopami a pro opétovné

pouziti musi pocCkat, nez stopy zmizi.

obr. 299 ukazka termosenzitivni folie

1% | iquid Crystal Sheet. In: Arbor Scientific [online]. [cit. 2021-01-10]. Dostupné z:
https://www.arborsci.com/products/liquid-crystal-sheet



4.3.4. PDLC folie

PDLC fdélie zabezpecuji prdhlednost, resp. neprihlednost
na zakladé privedeného napéti. (Uvnitr folie jsou nahodné
orientované castice, které privedenim proudu dostanou

smér, ¢im se félie stava prdhledna.)"

Obr. 30,31'% fungovani PDLC félie

Vyuziti PDLC félie mé privedlo na napad vlozit mobilni
telefon do obalu, ktery by displej prekryval PDLC félii. Obal by

do félie privadél proud, ¢im by se fdlie stala prihledna.

Obal by vsak bylo nutné nabijet. Tak vznikl napad
bezkontaktni nabijecky.

T WHAT IS PDLC SMART GLASS? Smart Glass World [online]. [cit. 2021-01-10]. Dostupné z:
https://www.smartglassworld.net/what-is-pdlc-smart-glass?fbclid=IwAR2W2mGKyPogmrMua8JGExtxDxlg_cZy
iLPTMIsna4UGkZ4TCGJaUKTCwus

12 Electric dark gray color changing pdlc foil. In: Alibaba [online]. [cit. 2021-01-10]. Dostupné z:

https://www.alibaba.com/product-detail/electric-dark-gray-color-changing-pdic_679434963.html?spm=
a2700.pc_countrysearch.main07.10.15986644t7isOE



5. Finalni navrh - PhoneBed

Finalni navrh je bezkontaktni nabijeCcka PhoneBed, ktera telefon
uvede do spaciho rezimu a svételnou projekci uzivateli vizualizuje Cas

straveny bez telefonu.

Stiskem podlozky uzivatel nastavi dobu, po kterou bude mobilni

telefon v spacim rezimu. Umoznény je mod 45min / 60min / 90min.

PredCasnym odstranénim mobilniho telefonu se spusti vystrazné
Cervené svetlo, které uzivatele upozorni, ze nastaveny mod byl

preruseny a je nutné mobil vratil zpét na podlozku.




6. Interakce s objektem

Popis funkce:

Objekt se sklada z horniho a spodniho disku. Horni disk ma

funkci tlacCitka, jehoz zmacknutim se nastavuje délka spaciho modu.
1. krok - nastaveni médu
maod 1 (45 min):
Spaci moéd 45min se nastavi stiskem horniho disku 2
sekundy. Nastaveni je ukoncené vibraci a jednim bliknutim
svétla.

mod 2 (60min):

Jestli chceme nastavit spaci mod 60min drzime horni

disk dalsi 4 sekundy do dalsi vibrace a dvou bliknuti svétla.

maod 3 (90min):

Pro nastaveni 90min modu drzime horni disk jesté dalsi

4 sekundy a pustime po posledni vibraci a trech bliknuti svétel.

Vibrace uzivateli potvrzuje nastaveni daného modu. Svételna
signalizace — pocet bliknuti- koresponduje s Cislem nastavenému

modu.



2. krok - pouziti bezkontaktni nabijecky

Po nastaveni modu polozim mobilni telefon na podlozku. Na
telefonu se automaticky spusti jeho spaci rezim a kolem podlozky se
zaCne modrym svétlem vykreslovat délka uplynulého casu, kdy je
telefon ve spacim rezimu. (Uzivatel tak vidi, jak dlouho telefon

nepouziva).

V pripadé, ze uzivatel telefon odebere z podlozky pred
ukoncenim nastaveného modu — spusti se Cervené vystrazné svéetlo.

Okamzitym vracenim telefonu podlozka pokracuje v nastaveném

modu.

Po uplynuti ¢asu nastaveného maodu se svetelny obrazec v
okoli podlozky dokoncCi a podlozka se vypne. Telefon se zase stane

plné funkéni.

Béhem celé doby nastaveného modu podlozka zaroven slouzi

Jjako bezkontaktni nabijecka.

Pouziti nabijeCky PhoneBed je zndazornéné v animovaném

videuv priloze ¢. 3.


https://drive.google.com/drive/folders/1bLNjeWDCIiwXmW3hlk6yrJScqFeAEPgr

7. Realizace

7.1. Modely z papiru

Nejdrive jsem vytvorila papirové modely, na kterych jsem si

vyzkousela fungovani kruhového LED osvétleni.

obr. 35,36: vrchni disk s osvétleni

obr. 37: spodni disk s vyfezy



7.2. 3D model

3D model jsem wvytvorila v programu Rhinoceros. Rozmeéry
jsem stanovila na zakladé elektroniky, ktera by byla pouzita uvnitf

modelu.




obr. 41: 3D model — dva disky bez LED osvétleni

Prdsvitny vrchni disk slouzi jako tlacitko pro nastaveni délky
spaciho rezimu. Zaroven je na ném z vnitfni strany upevnény LED

pasek s 12 diodami.

obr. 42: 3D model - vrchni disk — prdsvitny material,



Neprdsvitny spodni disk ma 60 vyrezu, které umoznuji vykreslit

kolem objektu svételny obrazec. Vnitfni sténa zakryva elektroniku.
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7.3. Prototyp

3D tisk, pouzity material: PLA




obr. 45: prototyp



6. Technologie vyroby

6.1. Technicky vykres

Rozmeéry jsou uvedeny 1:1.

~@185.50

3.00

-

15.00

36.00
an6.00

-

obr. 46: technicky vykres



6.2. Elektronika
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A Vibra¢ni motor
Vahovy senzor
R, RFID samolepka

SEN-10245

obr. 47: schéma zapojeni

Pouzita elektronika obsahuje:

- USB C konektor pro zapojeni do sité

- Civku pro bezdratové nabijeni.

- Jednodeskovy pocitac¢ (bud Arduino, nebo ESP, které Ize
pripojit k wifi, Eim umoznuje sbér dat a tvorbu statistik).

- LED pasek o 12 diodach.

- VibraCni motor, ktery potvrzuje vybér modu.

- Vahovy senzor, ktery v rozmezi 0g—300g snima, jestli je telefon
na podlozce a nad 300g funguje, jako tlacitko.

- RFID samolepku, ktera spusti rezim spanku.

Mimo elektroniku jsou dovnitf pridané i pruziny.
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