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Oteviené mluvi o sexualnich problémech
zpUsobenych sexualnimi dysfunkcemi
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Problematika

Projekt se zameruje na gynekologicke problemy zen
spojene s dyspareunii. Dyspareunie je lekarske oznaceni
pro bolest behem pohlavniho sexu. Tato obtiz je casto
spojovana s ruznymi zdravotnimi problemy jako je

°MRKH syndrom
°Vaginismus

°Nastrih hraze po porodu
°Chemoterapie

°Menopauza
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EVROPA CESKA REPUBLIKA

VAGINISMUS * 23
1140 000 - 13 700 000 27 000 - 320 000

MRKH ¢ 5 ©
V prumeru vice jak 7 000 000 zen v Evrope ma 45 000 - 76 000 1000 - 2000
iIntimni problemy zpusobene sexualni dysfunkci NASTRIH HRAZE 7.8
vaginismus. 50 % Zzen*

* nekazda zena po nastiihu hraze ma intimni
problémy.

Toto cislo neni konecne.

MTF 9 10, 11,12
5500 - 30 000 130 - 730
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1 thinking of committing suicide over this vagin
Is condition of mine. I feel so helpless, I'm marr

L 1 can't have sex so | masturbate externally almn
ry day twice a day because 1 do have the desi
sexually active with my husband but whateve
d to put iInside my vagina, doesn’'t go in! It's lik
1L Is there anything to numb It down there cor
tely? I can't break that wall & insert my finger
ntor. My husband says its going to hurt no mat
1at. But | can’t bear the pain. I'm just so tensed
. I really don't know where to begin!

I've been using dialators for the last 16
years. I was so ashamed. Back then no

one talked about painful sex. I have

stage 4 endometriosis and It was in the
bowel, I had no help from doctors or
anyone. I'm so glad this Is now being
spoken about for all sorts of reasons. W
should get the help we need and de-
serve.

Komentare zen znazornuji jak beznadejne se casto citi. Nenachazeji

vychodisko a lekarske zazemi je mnohdy opomiji.



KONKURENTI JSOU
PREVAZNE Z USA

ANALYZA PROVEDENA
A SLEDOVANA V DOBE
BREZNA - ZARI

ANALYZA TRHU

CALEXOTICS 2 000 KC
BIOMOI™ 4 100 KC
DELUXE NEODYMIUM 5 500 KC
MAGNETIC

SYRACUSE 2 500 KC
SOUL SOURCE 5 000 KC

MILTEX

5 600 KC
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MRKH VAGINISMUS DILATACE KDO JSME PRODUKT

Nejsme v tom samil.
Kdo s nami dale spolupracuje?

Michala Szabova

zdravotni sestra ve fakultni nemocnici Motol

Misa patfi mezi jednu z aktivnich pacientek s MRKH syndrom a jeji statecnost a
entuiazmus muzeme sledovat na insagramovém profilu, spravovany spoleéné s
Kristynou, pod nazvem mrkh.neoway. Aktivné pridava meme obrazky, které s
humorem pozvedavaji situaci a také pravdivé, ale s nadhledem poukazuje s ¢im
vSim se zeny s timto onemoncenim musi vyporadat.

MUDr. Jana Voborska Neudeckerova

Gynekolog v klinice ProfiGyn a zakladatelka webu Dr.mama

Velkeé diky patfi pani doktorce MUDr. Jané Voborské Neudeckeroveé za podporu a
aktivni podporu projektu. Pracuje v gynekologickeé klincie profiGyn a v klinice Unica
zabyvajici se reprodukéni medicinou. Ma zkusenosti s pacientkami, ktere trpi bolesti
béhem intimniho styku a to obvldst u Zen po porodu a také s Zenami s vaginismem.
Sama je aktivni na socialnich mediich a take je zakladatelkou populdrniho webu Dr.
mama, kde sama poskytuje Zenam konzultace a pise élanky o problémech spojenych
s gynekologii a matefrstvim.
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WYRAZ BOHA KDYZTE.
STWORILA POSLALDO SVETA

Message

&

Kdyz si Zeny davaji rady
ohledné menstruaénich problému

Mezitim j& v debaté :
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PROBLEMY

- mald dostupnost informaci o
MRKH

- nedostacujici kvalita pomucek
- tabuizovné a choulostivé téma
- nenapadna skupina zen s in-
timnim problémem

- nedostacujici |ékarské zazemi
pro zeny s MRKH

KLICOVE
METRIKY

- Zpétna vazba od pacientek
- doporuceni lékaru

zakaznicky servis

STRUKTURA NAKLADU

p i
m
()]
m
Z

- vytvorit produkt, ktery by
pomahal prohlubovat vaginalni
tunel po operaci

- dostupny na ¢eském/slov-
enském trhu

- uzivatelsky navrhnuté

- prijemny |lékarsky silikon

EXISTUIJICI
RESNI

- eroticky trh
- dilata¢ni pomuUcky na zah-
ranicnim trhu

- prototypy, web - eshop, vyroba, sklady, distribuce - postovné, kontrola, poradenstvi,

UNIKATNI
HODNOTA

“Jako prvni v Ceské repub-
lice otevirame diskuzi ohledné
vaginismu, MRKH a dilatace
posevniho vchodu.

“Verime, ze kazda zena sizaslouzi
mit zdravy intimni zivot.”

“‘Produkt, ktery pomaha s prob-
lemy intimniho prozitku.

NEFEROVA
VYHODA

- otevira tabuizované téma

- jako prvni oteviené mlu-
vime o dilataci a radi bychom,
aby dilatacni pomucka neby-

la pouze “Cernou a bolestivou
cmouhou” ve vzpominkach pa-
cientky.

DISTRIBUCNI
KANALY

- poOjistovny

- [ékari

- socialni média (fb skupiny, ins-
tagram aj.)

ZDROJE VYNOSU

. prumeérna cena cca 5000,-

ZAKAZNICKY
SEGMENT

- pacientky s MRKH

- pacientky s vaginismem

- pacientky po porodu

- pacientky po neovaginalni op-
eraci nebo zméné pohlavi

- pacienti s rektalnimi problémy

PRVOTNI
UZIVATELE

- pacientky po operaci (havazu-
jici spoluprace s nemocnici mo-
tol)
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° Social Impact hub pomohl pro-
jektu s mentoringem projektu a
SOCIAL IMPACT vytvoril vzdelavaci workshopy. Také
AWARD orojekt podpofil finanéni ¢astkou
40 0O00Kke pro vytvoreni prototypu

UM Vysoké skola ° UMPRUM wytvofila zazemi pro
uméleckoprumyslova vznik projektu
P R v Praze

UM

M A °"MCAE sponzorovalo vyrobu a vyt-
C E ’ vorilo pro neoway uplne prvni pro-

totypy ze silikonu v alfa fazi
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CVUT

CESKE VYSOKE
UCENI TECHNICKE
V PRAZE

H40

PROSTOR

PROVSECHNY GENERACE

SILROC CZ}l

the world of silicone

Karpalova Kristyna

° CVUT wytvofilo prostor a zazemi
pro dalsi rozvoj projektu. Umozni-
lo také kontaktovat fakultu bio-
mediciny na CVUT. Diky tomuto
kontaktu mohu byt ve spojeni s
|ékari z |ékarskeé fakulty UK.

° Diky H40 ma projekt moZznost
vytvorit podcasty, videa v profe-
sionalnim provedeni. Inkubacni
program také nabizi radu work-
shopU

° Silrock vyrobil prvni vzorkovaci
kusy z lékarskéeho silikonu pro sério-
VOou vyrobu a posunul projekt do
beta faze.
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° Neo.way projekt se pfes fijen,
wn e®°uJda y listopad a prosinec vzdélaval, do-

plnoval obsah na weboveé strance.

Komunikoval a koordinoval veskeré
aktivity.

° Loono nam dalo prostor promlu-

‘ vit. Vytvorilli jsme spolu dve diskuze
Oomo o problematice MRKH a vaginismu.

° S indidnkami jsme vytvofili vid-

odiant eo O problematice neplodnosti a
| @ TATanky MRKH syndromu.
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Diskuze o MRKH syndromu s neziskovou organizaci Loono na téma

zenské zdravi.

https://www.youtube.com/watch?v=-UM2FhO7IRA&t=434s&alb_chan-

nel=Loono
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Diskuze poradana neziskovou organizaci Loono.
MUDr. Jiri Dvorak, MUDr. Veronika Frisova, Ph.D., MUDr. Petra Steyerova

https://www.youtube.com/watch?v=hDkHajxCCZs&t=1115s&ab_chan-
nel=Loono
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Diskuze o MRKH syndromu s neziskovou organizaci Indidnky, které se
zabyvaji osvétou neplodnosti.

https://www.youtube.com/watch?v=-UM2FhO7IRA&t=434s&ab_chan-
nel=Loono
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Oteviené mluvi o sexualnich problémech
zpUsobenych sexualnimi dysfunkcemi



