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Citili ste sa niekedy tak, akoby uz nemal prist krajsi zajtrajsok?

Je statisticky dokazané, ze na depresivne stavy Ci
poruchy trpia prevazne mladi ludia vo veku 18 - 25
rokov a zeny dvakrat Castejsie nez muzi. V roku 2015
na tieto poruchy trpelo 4,4% populacie, €o je viac ako
300 miliénov ludi vsetkych vekovych kategorii. '

PROBLEM/ DIhodobé negativne nahliadanie jedincov
na svoju osobnu spokojnost. Velka dolezitost
prikladana na momentalnu naladu ¢i kratkodoby
psychicky stav.

1 Statistiky Svetovej zdravotnickej organizacie WHO z roku 20115.



IDEA

Vytvorit nastroj na
Zaznamenavanie
a sledovanie
vyvoja nalady
naprie¢ casom.



KONCEPT

who? mladi ludia s Castym striedanim negativnych
a pozitivnych nalad, vsetci ostatni, ktori by si radi
v priebehu ¢asu pozreli vyvoj svoje] naladovosti

what? jednoduchy produkt zaznamenavania dennej
nalady, skor zabavny produkt nez odborny
pomochik

where? online/ offline prostredie (?)



FORMA

APPLIKACIA

+ jednoduchda dostupnost
+ adaptacia na dobu
+ velka skala moznosti

- potrebna casta inovacia
- velka konkurencia

- MozZzna nezaujimavost
vzhladom na velky trh

DIAR

+ hapticky produkt
+"nahrazka” klasického diaru
+ mensia konkurencia

+ sentimentalny aspekt

- sentimentalny aspekt
- nie Uplhe nadcasove riesenie
- viac obtiazny transport
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Have you been upset once
today?
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FINALNA VARIANTA

feelnice diar

na konci kazdého dna zodpoviete na
Stvoricu otdzok na zadnej strane
daného dna. na otazky odpovedajte na
stupniciod 1 po 5, pricom 1 je najviac
pozitivha mozna odpoved a 5 je najviac
negativha mozna odpoved.

odpovede zapiste do volnych stvorcov
vedla otazok. odpovede scitajte do
posledného volného stvorca

pod odpovedami.

vysledné Cislo odpoveda jednej farbe zo
setu nalepiek. danu nalepku nasledne
nalepite do kalendara, v prednej Casti,
na policko odpovedajuceho dna
pripadne do plagatu.




FINALNA VARIANTA - DIAR

februar Ako hodnotis svoj dnesny
spanok?

Tvoje stravovanie dnes bolo:
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Aky vplyv malo dnes
okolie na tvoju niladu?

Kol'ko éasu si dnes stravil
pracou?
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FINALNA VARIANTA - PLAGAT
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