
Cítili ste sa 
niekedy tak,
akoby už nemal
prísť krajší 
zajtrajšok?



Je štatisticky dokázané, že  na depresívne stavy či 
poruchy trpia prevažne mladí ľudia vo veku 18 - 25 
rokov a ženy dvakrát častejšie než muži.  V roku 2015 
na tieto poruchy trpelo 4,4% populácie, čo je viac ako 
300 miliónov ľudí všetkých vekových kategórií.

PROBLÉM/ Dlhodobé negatívne nahliadanie jedincov 
na svoju osobnú spokojnosť. Veľká dôležitosť 
prikladaná na momentálnu náladu či krátkodobý 
psychický stav. 
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IDEA

Vytvoriť nástroj na 
zaznamenávanie

a sledovanie 
vývoja nálady 

naprieč časom.



KONCEPT

who?    mladí ľudia s častým striedaním negatívnych 
      a  pozitívnych nálad, všetci ostatní, ktorí by si radi  
      v priebehu času pozreli vývoj svojej náladovosti

what?   jednoduchý produkt zaznamenávania dennej     
       nálady, skôr zábavný produkt než odborný 
      pomocník

where?  online / offline prostredie (?)



FORMA

APPLIKÁCIA
      
+ jednoduchá dostupnosť   
+ adaptácia na dobu    
+ veľká škála možností    
       

- potrebná častá inovácia    
- veľká konkurencia     
- možná nezaujímavosť 
vzhľadom na veľký trh

DIÁR
      
+ haptický produkt   
+”nahrážka” klasického diáru
+ menšia konkurencia
+ sentimentálny aspekt

- sentimentálny aspekt
- nie úplne nadčasove riešenie
- viac obtiažny transport



NÁČRT MOŽNÝCH RIEŠENÍ



FINÁLNA VARIANTA

feelnice diár 

na konci každého dňa zodpoviete na 
štvoricu otázok na zadnej strane 
daného dňa. na otázky odpovedajte na 
stupnici od 1 po 5, pričom 1 je najviac 
pozitívna možná odpoveď a 5 je najviac 
negatívna možná odpoveď. 

odpovede zapíšte do voľných štvorcov 
vedľa otázok. odpovede sčítajte do 
posledného voľného štvorca 
pod odpoveďami.  

výsledné číslo odpovedá jednej farbe zo 
setu nálepiek. danú nálepku následne 
nalepíte do kalendára, v prednej časti, 
na políčko odpovedajúceho dňa 
prípadne do plagátu.

      



FINÁLNA VARIANTA - DIÁR



FINÁLNA VARIANTA - PLAGÁT



FINÁLNA VARIANTA - MODEL



feelnice diár
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