Sauna

ve vodeé, saunovani, prochazeni po Kneippové chodniku.

neskonci.
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Lesni lazné jako promenada, pro odpocinek, zregenerovani a nacerpani ener-
gie z prirody. Procedury jsou volné navazany na prirodni kruhovy chodnicek,
ktery doplnil pdvodni pfimou stezku vedouci k prameni. Promendda je mis-
to urCené pro prochazeni — prochazkova cesta, meditace, klid, odpocinek.
Navazujici procedury slouzici k 1écbé nebo rehabilitaci zejména formou koupani

Tématem celych lesnich lazni je uroboros (symbol dokonalosti) je to starodavné
zobrazeni hada pozirajiciho vlastni ocas. Tento vyznamny hermeticky a alchymic-
ky symbol byva na mnoha kresbach stoceny do tvaru lezici osmicky. Predstavuje
cyklickou podstatu véci, nekonecny navrat od konce k zac¢atku, vlastné prirozeny
rad lidské existence a zivota jako takového. Na nékterych zobrazenich je tento
plaz z poloviny svétly a z poloviny tmavy, ¢imz naznacuje symboliku Jin - Jang,
duality véci, které se vzajemné doplriuji a tvori dokonaly celek.

Predstavuje cyklickou podstatu véci, nekonec¢ny navrat od konce k zacatku

a v dnesni dobé je symbolem nehynouci lasky a pevného vztahu, ktery nikdy
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Procedury jsou usporadany podle taoistické filozofie. V taoistickém pojeti je cely svét

utvaren vzajemnym pusobenim péti prvkl - elementd. Jsou to voda, ohen, dfevo, kov

a zemé. Dulezita je harmonie a vyvazenost vSech prvku

Zrod vSeho hmotného je pfisuzovan vzajemnému plsobeni té
neustalému kolobeéhu, v némz jeden prechazi v druhy.

Zivly plisobi ve dvou protich@idnych smérech - cyklech.

Podpurny cyklus - energizujici, dynamicky cyklus. Elementy

a posiluiji.

Z ohné vznika popel (zemé),
v zemi vznikd kov,

na kovu se srazi voda,

z vody vyrdsta drevo,

a ze dreva je oheri.

Tlumici cyklus - slouzi k vyrovnani disharmonie elementd

element, energie se spotiebuje k vytvoreni néceho jiného.

Ohen stravuje drevo,

drevo spotrebovdva vodu,

voda je pricinou koroze kowu,
dobyvani kovu oslabuje zemi,
popel (zemé) je produktem ohné.

LESNI LAZNE

zastoupen urcitymi procedurami.

Drevo - prochazka mezi stromy

chto péti prvkl a jejich

Ohen - slunec¢ni 1dzné, sauna, ochnisté
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Lazenska procedura pouziva tento princip, kazdy element je

Zeme - kadibudka, suchy Kneipplv chodnik

Kov - pramen
Voda - Kneipplv chodnik, Kneippova lavicka

se vzajemné podporuiji

Ty jsou pak umistény za sebou do kruhu a navstévnik si mize

zvolit, kde zacne, kolik cykll projde a také, jaky zvoli smér; po smé-

- podpurny dynamizujici cyklus.
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. Element vytvari dalsi
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ru hodinovych rucicek - harmonizujici tlumici cyklus, proti sméru
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statické schéma M 1:100 schéma konstrukce M 1:100
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1.NP - ochlazovna M 1:20
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plechova krytina
strukturovand félie pro plechové krytiny 3 mm
zaklop z OSB desek typu C 18 mm
provétravand vzduchov@ mezera 40 mm
pojistna hydroizolace
nosn@ konstrukce ze drevénych hranold
100x100 mm/ tepelnd izolace z minerdnf viny  100mm
parozdbrana — spoje prelepit
vnitfnT zaklop ze drevénych prken 20 mm
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opalovand drevénd prkna 20 mm
provétravand vzduchova mezera 40 mm
pojistna hydroizolace
nosnd konstrukce ze drevénych hranold
2 100x100 mm/ tepelnd izolace z minerdinf viny  100mm
2 parozdbrana — spoje prelepit
vnittnT zaklop ze drevénych prken 20 mm
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N\ vnit¥ni zdklop ze drevénych prken 20 mm
= nosnd konstrukce ze drevénych hranold
//D<]\ g 100x100 mm 100mm
vnit¥ni zdklop ze drevénych prken 20 mm
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vnitfnT zaklop ze drevénych prken 20 mm
U \5 X paroz@brana — spoje prelepit
nosnd konstrukce ze drevénych hranold
100x100 mm/ tepelnd izolace z minerdInf viny  100mm
i Sl s pojistna hydroizolace
3 =) N opalovand drevénd prkna 20 mm
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Altan nad pramenem M 1:20
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opalovand drevénd prkna

hranolt 100x100 mm

obklad ze drevénych desk
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20 mm

nosnd konstrukce ze drevénjch
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