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Amigo
Pocitacova aplikace, diky ktere zapomenete na stres

Sedite doma u pocitace, necitite se dobre, napfiklad kvali problémuim, které zazivate doma
v rodiné. Chtéli byste si o tom promluvit, ale nemate s kym?

Proto je tady Vas pocitacovy kamarad s funkci osobniho terapeuta.
M{zZete s nim jednodusSe chatovat a nebo si s nim promluvit o svych strastech.
Terapeutik se Vam vzdy pokusi néjak pomoct.

Co je podstatou aplikace?
Aplikace slouzi jako spolecnik. Hlavnim cilem je zlepSeni Vaseho psychického stavu na
zakladé koucinku uzivatele.

Koucink je zaméreny na odbourani emoc¢niho napéti v dusledku plsobeni stresu za pomoci
vytvoreni relaxace Ci psychické neutrality.

Staci se jen uvolnit a poslouchat instrukce.



Tvoreni avatara

Po stazeni a prvnim spusténi aplikace se zobrazi prazdna plocha. Stejné jako tato aplikace
i Vy zaCinate s Cistym sStitem.

Nasledné se objevi ikony pro vybér pohlavi a pojmenovani Vaseho osobniho terapeuta.
Poté nastava zkouska Vasi kreativity, ale nemusite se bat, je to jednoduché.
Po dokonceni vzhledu se objevi kratky dotaznik pro uzivatele.

Tento dotaznik slouzi pouze k
lepSimu fungovani aplikace.




Obr. 2: Nikola Tureckova, Tvoreni detaill 1







Obr. 4: Nikola Tureckova, Tvofeni detaild 3




Jak aplikace funguje?

Aplikace po spusténi pocitaCe bézi na pozadi.

Ma pfistup k analytickym Gdajim, které zafizeni neustale zpracovava a diky integrované
funkci adaptivniho chovani se Vas terapeut neustale vyviji. Na zakladé Vaseho
pravidelného algoritmu chovani v pocitacovém prostredi, jako je napfriklad hledani na
internetu, psany text v jinych aplikacich atd.

Pozdé&ji je diky témto datim schopen vycitit ten spravny ¢as na vytvoreni plovoucho okna
a zahajeni konverzace. Je jen na uzivateli, zda aplikaci spusti naplno, ¢i ji potlaci.

Avatar nabidne mozné feSeni aktualniho
stavu vasi psychické stranky jako napriklad:
rozhovor s avatarem, dechové cviceni,
psychologii kotevnich bodU ¢i vyhleda
néjakou komedii a uzivateli nabidne jeji
shlédnuti.

Obr. 5 Nikola Tureckova, Grafika plovouciho okna



Obr. 6: Nikola Turetkova, Ukazka grafiky chlze
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