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Home office (neboli prace z domova) je formou flexibilniho pracovniho poméru, kdy zaméstnanec pracuje mimo sidlo firmy, a to
bud kazdy den, nebo v kombinaci s dochazkou do sidla zaméstnavatele.Home office je momentalné preferovany a nékdy jediny
mozny zpUsob prace béhem celosvétové pandemie koronaviru. Home office nabizi nebyvalou flexibilitu a pfinasi minimalni
strukturu do mého dne. MUj spankovy rezim je rozhozeny a nepravidelny. Mdj byt, ktery jsem dfive vyuzival velmi vyjimecné k praci,
ale hlavné k relaxaci, hygieng, vareni a spani je nyni vétsinu Casu vyuzivan k praci. Mym hlavnim problémem s home office je
neustalé odpirani si dostupné jednoduché zabavy jako je YouTube nebo hrani her na pocitaci. Dfive kdyz jsem chodil do skoly jsem
byl v prostredi kde tyto moznosti nebyly. DalSim mym problémem je Ze vétSina motivace k praci musi vychazet ze mé. Drive jsem
hodné spoléhal na pracovni prostredi v ateliéru kde spoluzaci pracovali a ja byl motivovan jejich snahou. Vidani se s lidmi pouze
pres videokonference pro mé neplsobi tak realné a prace kterou mam délat tak trochu ztraci na dalezitosti.

Divod problému s minimalni strukturou dne

Rano - Cesta do prace - Prace - Cesta z prace - Vecer.

Rano - Prace - Vecer

Cesta do prace jako délici ritual.Myslim si, ze cesta do prace je dllezita z divodu velkého kontrastu prostredi.Venkovni: jina teplota,
jini lidé napt. ve vefejné dopravé. Vnitfni kontrolovana teplota, zndmé tvare.Cinnosti jako chiize, Fizeni auta, jizda na kole. Bez cesty
do prace a segmentace dne na praci a “'volny ¢as”” se den zacina slévat v jeden dlouhy blok prace z pauzy “volného Casu™” o které
si ¢lovék rozhoduje sam a jedinci se slabou vali, jako jsem treba ja, si tyto pauzy davaji ¢astéji béhem dne a tim se z pauz stava
prokrastinace.

Tento problém bych chtél vyresit novym ““umélym rituadlem”” ktery by délyl den na plvodni strukturu dne.

Mozné feseni umélého ritualu

Rozkladaci home office

Rozkladaci home office by bylo tfeba rozlozit k vykonavani prace a samotné rozkladani nabytku by nahrazovalo cestu do prace. Po
dokonceni prace by byl slozen zpatky do minimalni intruzivni polohy kde by nebranil jak fyzicky tak vizualné k proziti zbytku dne a
neovlivnoval tak negativné misto odpocinku a klidu.



Bavil jsem se se svoji sestrou o tom, co ji vadi na home office/distancni vyuce. Kvili celodennimu koukani do pocitace ji boli zada
a hlava. To se da vyresit podloZzenim notebooku nebo néjakou podstavcem, aby byla obrazovka ve vysce oci. Nejspis je to
zpUsobeno i vyskou zidle a stolu. Takze by bylo mozna k véci udélat polohovaci Zidli/stlil. Taky to ze na stejném stole, kde je
dopoledne pfipojena na online vyuku, tak odpoledne déla Ukoly — prevazné vytvarné sklada a maluje. A tu rozdélanou

praci musi vzdy sklidit, aby se tam mohla ucit. Vzhledem k tomu, Ze studuje design obalu, je podle ni velmi dUlezité prostredi

a osobni kontakt s profesory. Vidét, jak to funguje, pochopit princip daného origami. Pochopit fyziku pfes monitor je snazi nez se
pozornosti a je pro ni nepfijemné jak snadné je o hodiné délat néco Uplné jiného. Podle ni je dllezité si najit néco na ¢em bude
Clovék pracovat kazdy den alespon trochu. Treba plast koberec, malovat obraz, skladat hudbu. Néco ceho neni na pocitaci. Nebo
se mit o koho starat. Treba psa nebo rostliny. My jsme se minuly rok staraly o jehnata a ovce. Aby se clovék nezabyval jenom
svymi problémy a myslenkami, které se mu mnozi v hlave.



Pracovni prostredi




Domaci pracovni prostredi




Skici




Minimalni velikost prostoru
na praci

Pokousel jsem se najit
nejmensi mozny prostor pro
pohodIlnou praci. Pouzival
jsem lepenku k vymezeni
prostoru.

61.00

68.00







Roleta

Varianta s nejvice
uzavrenym prostorem.
Polyesterova roleta
pretazena pres strop home
office by vytvarela unikatni
svétlo v home office, ¢imz
by jesté vice oddélila vnéjsi
a vnitrni prostor.

Nejdrive by se vyklopi celni
deska a poté deska stolu
na jejiz levy bok se prichyti
roleta vedouci pres
trojuhelnikovy ocelovy
skelet.




Véjir

Je nejméné oddélujici
varianta. S jasné
vizualné indikujicim
zplGsobem skladani.
Material véjire: polyester




Trojuhelnikovy véjif
S ocelovym
vyztuzenim jednoho
zahybu véjire je
mozné vytvorit
intimné;si prostor v
home office




Plexi sklo
pevna deska z matného
plexi skla.




Akusticky prvek

Vybiral jsem akusticky prvek pro celni desku home offisu. Nejdrive jsem chtél
pouzit protihlukovou recyklovanou pénu, ktera by se vyuzivala jako nasténka
na Celni sténé. Péna ma vsak velmi chaotickou texturu a proto jsem nakonec
zvolil perforovane drevo s pénovou vyplni. Ten by slouzil jako nosny prvek
pracovni desky a zaroven jako akusticky prvek kdyz je home office slozeny.




Zavésny
mechanismus
Zvolil jsem
vyrobné
nejjednodussi
reSeni a to
dérovanou tyc se
““sponou”’. Tento
prvek je vizualné
nenapadny a na
rozdil od
klatkovych
mechanisml
nestrhuje na sebe
pozornost.
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Barvy

Vnitfek home
officu jsem chtél
barevné odlisit a
vytvorit tak silngjsi
kontrast mezi
prostredimi.




Finalni navrh
Home office
jez8 mm
preklizky a
ohybané
ocelové
trubky
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uvedeny v mm

740.5



Zhotoveni modelu
Model je z 8mm
borovicové preklizky.
Kovova konstrukce
je z lesnarskych
trubek.
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