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Na trhu je dnes několik typů inhalátorů, nejčastěji 
se používají i nhalátory kapesní, kompresorové nebo 
ultrazvukové. 

Je přístroj, který se používá při inhalaci, tedy při 

vdechování par různých léčiv k tomu určených, jako 

jsou Vincentka a jiné minerální vody, roztoky léků 

a další aerosoly.  

 

INHALÁTOR 
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E l e k t r i c k é  i n h a l á t o r y  s e  o z n a č u j í  t a k é 

j a k o  „ n e b u l i z á t o r y “ ,  k t e r é  t e k u t é 

l é č i v o  p ř e m ě n í  n a  d ý c h a t e l n o u  m l ž i n u . 

J s o u  t o  p ř í s t r o j e ,  k t e r é  j s o u  v h o d n é 

n e j e n  p ř i  a s t m a t u  a   j i n ý c h  c h r o n i c k ý c h 

o n e m o c n ě n í c h  d ý c h a c í c h  c e s t .  Ta k é 

s e  v y u ž í v a j í  j a k o  p r e v e n t i v n í  p o m ů c k y 

v   d o b ě  c h ř i p k o v ý c h  e p i d e m i í .

D o m á c í 

o   K o m p r e s o r o v é

o   U l t r a z v u k o v é

o   D ě t s k é

o   P a r n í

o   P r o f e s i o n á l n í  ( k l i n i c k é )
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Inhalace

Studená inhalace – v tomto případě má roztok teplotu 

22–26 stupňů. Nejčastěji se využívá při různých 

respiračních onemocněních, zánětu hrtanu, zánětu 

průdušek, laryngitidě, bronchitidě i hlubokém zápalu 

plic.

Teplá inhalace – probíhá při teplotě roztoku v rozmezí 

38–42 stupňů. Teplou páru, kterou inhalátor vytváří, 

využijete k prokrvení sliznic. Díky tomu je vhodná při 

léčbě rýmy.

ZPŮSOB INHALACE 
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Inhalovat by se mělo dle doporučení 1x denně po dobu 5–10 minut 

v případě, kdy se jedná o preventivní inhalaci. Během prvních 

zdravotních obtíží a jako prevence při astmatu je vhodné inhalovat 

2–3x denně.

Inhalovat můžete minerální nebo slanou vodu, doporučené množství 

na jednu inhalaci je do 10 ml. Pro inhalaci se doporučuje používat 

Vincentku nebo Bílinskou kyselku. Inhalovat můžete také lázeňskou 

minerální vodu, a to jako prevenci i při běžných obtížích. Vystačit si 

můžete také se slanou vodou, kterou připravíte z 1 litru vodu a 9 g 

soli.

K inhalaci je určený také roztok chloridu 

sodného, a dále pak látky s mukolytickým 

účinkem, které je    možné roztokem 

chloridu sodného ředit. Sem patří 

například běžně dostupná léčiva 

jako Bromhexin, Ambrobene nebo 

Mucosolvan. Naopak sporné je používání 

různých éterických olejů. Zatímco někdo 

jejich používání nevylučuje, jiní je naopak 

v žádném případě nedoporučují. Proto je 

jejich možné používání vhodné nejprve 

konzultovat s vaším ošetřujícím lékařem.
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Tento typ inhalačního přístroje obsahuje kompresor. Někdy se mu také 

říká “pístový inhalátor”. Jedná se o technologii, která zajišťuje spolehlivý 

provoz. Obecně ho můžeme doporučit osobám, které budou inhalovat často 

a dlouhodobě, případně musí inhalovat husté léčebné roztoky. Tyto přístroje 

fungují tak, že léčebné roztoky jsou rozprašovány ve formě studeného 

aerosolu pomocí trysky, která je napojená na kompresor. Nevýhoda je však 

hluk a větší velikost přístroje. Na druhou stranu mají delší životnost.

Kompresorový inhalátor
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SHRNUTÍ 

Kompresorový inhalátor je většinou určený k léčbě respiračních 

onemocnění, běžného nachlazení, léčbě astmatu, bronchiti-

dy, laryngitidy, alergií a dalších chorob dýchacího systému. Je 

vybavený mikronebulizátorem, maskou, dýchacím náustkem, 

speciálním nosním nástavcem a propojovací hadičkou. Jed-

notilivá zařízení jsou specifická např. dvojitou pumpou pro ne-

jnáročnější pacienty, jedinečnou technologii V.V.T. (Virtual Valve 

Technology) – tzn. menší ztrátovost aerosolu v inhalačním setu 

a tím zvyšuje účinnost léčby, dále také může mít nastavitelný 

rozprašovač mlhoviny nebo nosní odsávačku. Váha zařízení se 

pohybuje mezi 1300–2500 g, velikost okolo 20 cm a cena od 

888–2229 Kč.
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Tento druh v současnosti na trhu dominuje. Jedná se 

o inhalátory, které jsou poháněné vysokofrekvenčním krystalem. 

Rozprašování studené léčebné látky má na starosti vibrační 

zařízení, kterému se říká vysokofrekvenční oscilátor. Užívání 

těchto přístrojů lze doporučit každému, kdo má jakýkoliv 

problém s dýchacími cestami, zejména v sezonním chřipkovém 

nebo pylovém období. Jelikož prakticky nevytváří žádný hluk, 

mohou ultrazvukové inhalátory využívat i děti, které jsou citlivé 

na vnímání hluku kolem sebe.

Ultrazvukový inhalátor



10 11
 

SHRNUTÍ 

Pomáhá pacientům zvlhčovat horní a dolní cesty dýchací. Ul-

trazvukový inhalátor je vybavený volitelným nebulizačním výko-

nem a flexibilní vrapovou hadicí, maskou, nosním inhalačním 

nástavcem a orálním nástavcem k inhalaci do úst. 

Používá se v domácnosti i na cestách. Je vybaven auto-

matickým vypnutím po 10 minutách. Ovládání pomocí 1–2 

tlačítek + světelné diody nebo informační displej. Dále má 

možnost nastavení intenzity mlhoviny. Toto zařízení je velice 

tiché, proto lze používat i v noci. Velikost zařízení se pohybuje 

kolem 20 cm a cenová relace je od 1299–3851 Kč.



Používají se k inhalaci studeného aerosolu. Tyto přístroje jsou určené pro 

děti, proto je maska většinou zbarvena či vytvarována nějakým zajímavým 

způsobem, například do tvaru zvířete. Výrobci musí splňovat bezpečnostní 

požadavky EU na inhalátory používané pro nejmenší děti. Od běžných 

přístrojů se inhalátory odlišují designem, který má děti zaujmout a zbavit 

případného strachu.

Dětské inhalátory
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Jedná se o vůbec nejstarší typ, topné těleso je ponořené ve vodě a tím se 

vylučuje vodní pára. Parní inhalátor se běžně využívá při relaxaci a je vhodný 

i pro kosmetické účely. Použít můžete bylinné i vonné oleje. Výhodou tohoto 

typu je především nízká cena. K nevýhodám však patří skutečnost, že se 

nedoporučuje používat při tělesné teplotě. 

Parní  inhalátory
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V Y B R A N É
T É M A

Nakonec jsem si zvolila ultrazvukový inhalátor. Chtěla jsem 

se zaměřit na snadné a intuitivní ovládání a jednoduchou 

omyvatelnost.



Rozbor

Následně jsem se detailněji zaměřila na to, jak celý přístroj funguje. 
Jak funguje samotná ultrazvuková technologie, jaká tlačítka jsou 
potřeba a co všechno může uživatel ovládat. Dále na omyvatelnost 
a rozebíratelnost produktu a v poslední fázi na uskladnění a přenášení.
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U LT R A Z V U K O VÁ
T E C H N O L O G I E

Ultrazvukové inhalátory obsahují piezoelektrický krystal, který 

produkuje vlnění vysoké intenzity rozrušující molekulové vazby. 

Inhalační látka (medikament) se převádí na aerosol, který je 

proudem vzduchu z ventilátoru přenášen k pacientovi. Voda je 

zde přenosovým mediem. Medikament se aplikuje do kalíšku. 

Inhalace 3 ml fyziologického roztoku probíhá v průměru 4 

až 6 min. Aerosolová terapie spočívá v nebulizaci tj. tvorbě 

mlžiny velmi malých částic tekutiny, které jsou vdechovány na 

mukosu což je povrch sliznice dýchacích cest, kde obnovují 

správný stupeň vlhkosti kosti a dopravují tam medikament. 

Největší výhodou ultrazvukového inhalátoru je vysoká účinnost 

a bezhlučnost.
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J E D N O T L I V É 
Č Á S T I
Zde jsou vidět jednotlivé části inhalátoru. Objekt musí obsahovat jednoduše 

uchopitelné víčko na vodu. Dále rysku, kam až musí voda být. Důležitý faktor 

je i připojení do sítě, jelikož přístroj musí být po dobu inhalace zapojený.
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C Í L O V Á
S K U P I N A

Cílová skupina pro můj produkt jsou všechny věkové kategorie - 

celá rodina. Je to přístroj, který si zakoupí jednou a dokud bude 

fungovat,   budou ho využívat všichni členové rodiny. Dochází 

pouze k výměně masky či náustku.
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ÚCHOP 
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Dále jsem se zaměřila na přenášení samotného produktu. Zjis-

tila jsem, že skoro žádný nemá madlo či nějaký otvor, za který 

inhalátor přenést. Jelikož mi tento faktor přišel velice důležitý, 

zaměřila jsem se na něj. Produkt musí být lehce přenesitelný 

jednou rukou, protože v druhé ruce uživatel ponese např. hadici 

či další příslušenství.

INSPIRACE 



Ovládání

Jako první zapneme přístroj tlačítkem on/off, dále 

máme možnost nastavit intenzitu inhalačního toku (3 

stupně) a jako poslední nalezneme diodu, která slouží 

jako indikátor vody v komoře.

Napadlo mě udělat průhlednou nádobu na vodu, do 

které uživatel uvidí po celou dobu inhalce a může tak 

kontrolovat stav vody. 
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INSPIRACE - REGULÁTOR



INSPIRACE - INTENZITA
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Také jsem přemýšlela, jak pojmout graficky nastevení intenzity. 

V úvahu připadaly čárky, tečky nebo čísla okolo regulátoru. Další 

variantou bylo také použít LED diody, které se budou rozsvěcet 

podle nastavené intenzity.

U samotného tvaru tlačítka jsem brala na zřetel, že staří lidé již 

nemají takový cit v ruce, a proto jsem zvolila něco, co snadno 

uchopí a otočí.

O V L Á D A C Í
P R V K Y
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•  C í l o v á  s k u p i n a  –  v š e c h n y  v ě k o v é  k a t e g o r i e

•  T l a č í t k a 

   o   O n / O f f

   o   N a s t a v e n í  i n t e n z i t y  i n h a l a č n í h o  r o z t o k u  ( 3  s t u p n ě )

   o   I n d i k á t o r  n e d o s t a t k u  v o d y  v   k o m o ř e

•  S n a d n é  p ř e n á š e n í  j e d n o u  r u k o u

•  M y s l e t  n a  r o z e b í r a t e l n o s t  a   n á s l e d n é  č i s t ě n í  p r o d u k t u

•  O b j e m  n á d o b y  n a  v o d u  3 0 0  m l  –  n u t n á  r y s k a  u v n i t ř  n á d o b y

•  K a l í š e k  n a  m e d i k a m e n t  ( u n i f i k o v a n ý )

 

KRITÉRIA 
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Tvůrčí část
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ZÁKLADNÍ TVAR
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MODEL Z HLÍNY
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MADLO 3D MODEL
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OBJEM VÝBĚR PŮDORYSU
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UBRÁNÍ HMOTY VYPNUTÍ KŘIVKY

ÚHEL KŘIVKY
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VARIANTY MADLA VYPNUTÍ TLAČÍTKA
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MODEL ÚCHOPU UMÍSTĚNÍ KALÍŠKU
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VARIANTY ODEBÍRÁNÍ UMÍSTĚNÍ LOGA
47
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BAREVNÉ VARIANTY
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Inhalátor je vyroben z plastu. Jednotlivé díly se spojují pomocí 

zácvaků. Logo výrobce je natištěné pomocí tampónového tisku 

a to v šedé barvě. Inhalátor je navržen v bílomodré barevné vari-

aci a to v odstínu (RAL 9003 a RAL 5014).

P O P I S
P R O D U K T
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UKÁZKA DÍLŮ
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VÝROBA MODELU
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ROZMĚROVÝ VÝKRES
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VIZUALIZACE


