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Kompenzaéni pomlicka pro poruchy jemné motoriky

Cilova skupina

Pavodnim zamérem bylo pomucku co nejvice generalizovat jak v ramci uziti, tak v ramci
cilové skupiny, ktera by pomucku uzivala. Pomucka byla zamyslena pro lidi s poruchou
jemné motoriky od nejutlejSiho véku, kdy je dité schopno dopomoci si k uzivani pomacky, az
po vék nejvyssi, kdy je dospély Clovék schopen ukonu, ke kterym je pomdcka uréena. To se
vSak postupem €asu a diky konzultacim zda byti méné uzite¢né. Pouziti pomucky je tedy
nutné vymezit pro uzsi skupinu uzivatelQ.

Touto skupinou, jako skupinou cilovou, se pro mne stali dospéli lidé s poruchou jemné
motoriky spojenou s urazem michy a patefe a lidé s mentalnim postizenim.

obr.1 - ruka s chybéjici jemnou motorikou obr.2 - pacientka s poruchou jemné motoriky

Popis problému

Jemna motorika je zakladni schopnosti a vlastnosti, ziskavanou postupné od narozeni po
dokonceni vyvinu v obdobi nékolika prvnich let Zivota. Zajistuje pohyby uchopovaciho a
manipulaéniho razu, dale pak muskulaturu obli¢eje, feCovych organu a gestikulaci. Plni tedy
mimo jiné i funkci komunikaéni. Podminkou pro rozvoj jemné motoriky je spravné funguijici
motorika hrubd, ktera zaruéuje stabilni pracovni polohu.

Grafomotorika je soucasti jemné motoriky a Uzce souvisi s komunikaéni motorikou. Jedna se
o soubor psychomotorickych &innosti, které jedinec vykonava pfi psani. Dovednost psani
neni jen zalezitost pohybu ruky, ale nohou a ust. Do této oblasti fadime i kresbu, ktera je
zvlastnim druhem ¢€innosti.

vrwve

geneticky. Ztrata jemné motoriky je porucha neurologicka a nachazi se v centru mozku. Jako
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jeden z mnoha pfikladd, mizeme zminit Down(v syndrom, pfi kterém se ztrata jemné
motoriky muze objevit. Dal§i moznosti, kdy €lovék jemnou motoriku ztrati, je v prabéhu
zivota. DUvodem muze byt poporodni trauma, détska mozkova obrna, nebo napfiklad uraz,
ktery muze byt jak v raném, tak v pozdéjSim az dospélém véku zpusoben uderem do hlavy.
Pokud je micha naruSena v oblasti hrudniku, motorika je Iépe zachovana. V pfipadé
naruSeni, ¢i poskozeni michy v oblasti kréni patefe, je jemna motorika témér ztracena a
pacient nedokaze ruku témér otevfit. V tomto pfipadé je nutna témeér stoprocentni asistence
handicapovanym a to ve v8ech dennich ukonech.

Jako nahrada specializované kompenzacni pomucky se pouzivaji napfiklad pé&nové micky,
které svym tvarem urcitym zplsobem ulehc&uji ichop, zaroven ale neposkytuji idealni
umisténi pro dany pfedmét denni potfeby a je nutné micek upravit.

Onemocnéni a urazy, kdy se poruchy objevuiji

Centralni parézy - cévni mozkova pfihoda , Détska mozkova obrna (DMO), pfechodné i
periferni parézy hornich koncetin, Parkinsonova choroba, RoztrouSena skler6za, Downuv
syndrom, miSni pourazové |éze - podle vySe poSkozeni (néktefi lidé na voziku), rdzné urazy
Slach a nervll na ruce - amputace prstl a podobné.

Nasledky po cévnich mozkovych prihodach
Nasledky CMP jsou ruzné a u kazdé postizené osoby se mohou projevovat jinak.

Kalvach (2010) rozliSuje tyto druhy:

Somatické: Poruchy hybnosti, €iti, rovnovahy, hlavovych nervi, autonomnich funkci,
smyslovych organu, extrapyramidové syndromy, mozeckové syndromy

Kognitivni: Afazie, agnozie, apraxie, poruchy abstrakce, vizuoprostorového vnimani,
paméti, pozornosti, mysleni a orientace,

Neurobehavioralni: Apatie, intenzivita, deprese, agresivita, emoéni labilita, ztrata
iniciativy, uzkost a iritabilita.

Pfi tomto postiZzeni dochazi k poskozeni fyzického, psychického i mentalniho stavu a
vSechny pritomné deficity jsou Uzce spjaty.’

Specifikace

Jedna se o terapeutickou kompenzacni pomucku pro dospélé lidi s poruchou jemné
motoriky, ktera je uréena k uziti v domacim prostiedi k ¢innosti psani ¢i pfidrzeni mensiho
predmétu podobného razu. Pomucka je vhodna pro pfevoz a uziti v interiéru mimo domov.

Ergonomie

Definice ergonomie:
Podle Mezinarodni ergonomickeé asociace zroku 2000: ,Ergonomie je védecka disciplina
zaloZena na porozuméni interakci ¢lovéka a dalSich sloZzek systému. Aplikaci vhodnych

" BURDOVA, Eligka. Moznosti rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky jedince s centraini poruchou hybnosti.
2019. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra specialni pedagogiky. Vedouci prace
Hajkova, Vanda.
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metod, teorie i dat zlepSuje lidské zdravi, pohodu i vykonnost. Pfispiva k feSeni designu a
hodnoceni prace, ukoll, produktl, prostfedi a systému, aby byly kompatibilni s potfebami,
schopnostmi a vykonnostnim omezenim lidi. Ergonomie je systémové orientovana
disciplina, ktera prakticky pokryva v8echny aspekty lidské innosti“ (VUBP, 2019)

Ke kazdé praci je potfeba uchop, coz je zakladni funkci ruky. Jde o aktivni dotyk s hmatem a
hlavnim cilem je udrZet v ruce dany pfedmét €i ho pfivést a udrzet v pozadované €innosti.
Uchop mdZeme rozdélit na volni a reflexni. Reflexni tichop mame od narozeni a je pouzivan,
dokud nezacneme rozvijet uchop volni, ktery sami fidime.

Volni uchop nadale mizeme délit na pfimy a zprostfedkovany (terciarni, proteticky).

Pfimy uchop provadime pfimo vlastni rukou. Terciarni uchop je provadén pomoci néjaké
pomucky (asistovany uchop), ¢i pfimo pomuckou (instrumentovany Gchop - protéza ruky a
podobné&). Uchop pfimy délime na dvé formy. Primarni tchopova forma je zakladni, spravné
a pfirozené pouziti tchopu. Tato forma se dale déli dle velikosti, manipulace a zpUsobu
uchyceni pfedmétu. Sekundarni uchop je také pfirozeny, avSak ne spravny a né&jakym
zpusobem deformovany uchop - provadi ho patologicky ovlivnéna ruka.

Primarni uchop dle jeho vyuZziti délime dale na maly (jemny, Ci SpiCkovy) a velky (silovy).

U jemného uchopu je kladen duraz na cit, jemnost, ohleduplnost a preciznost uchopu, nebo
¢innosti, ke které dany uchop potfebujeme. U malych uchopt jsou vyuzivany k uchopeni
predmétu posledni ¢lanky prstl v opozici palce. U silového je dllezité uchopit predmét
pevné do ruky. Mezi silové formy Uchopu patfi valcovy, hackovy a dlanovy. Valcovy uchop,
je obdobny hackovému s tim rozdilem, Ze se ho u€astni i palec v opozici. Ha¢kovy uchop
provadi flektovany druhy aZ paty prst v kloubech s nezucastnénym palcem. Pod timto
uchopem si mizeme predstavit zvednuti lehkého pfedmétu. Dlafiovy Uchop je proveden
intenzivnim sevienim prst(, které jsou jiz ve flexi, smérem do dlané - jako kdyz uchopime
kouli.

Velikost, tvar ruky, moznost rozsahu kloubUl ruky a zapésti ¢i pruznost svalu a vaziva
podmifiuji pohybovou a uchopovou vilastnost ruky. Ergonomie se zabyva predevsim interakci
ruky s predmétem. Pro ergonomii je dllezité, jak dany predmét vypada, jakou ma velikost,
vahu, tvar a za jakym ucelem a jakym pohybem se s danym predmétem pracuje.?

Manipulaéni dovednosti

Manipulaéni schopnosti rukou zahrnuiji aktivity, pfi kterych je pohybovano objektem uréenym
ke specifické €innosti, ktera je jim vykonavana. Je to nejkomplexné&jsi ¢innost jemné
motoriky. Objekt je umistén do rukou tak, aby byl ikon spinén co nejefektivnéji. Manipulaci
nenibyt mysleno vykonavani €innosti jen jednou rukou (tzv. in-hand manipulation), ale i
pohyb objektu mezi dvéma rukama nebo drZzeni objektu, kterym obé ruce spoleéné pohybuiji
v prostoru.® Tento Ukon Ize nazvat bimanualnim.

2 MOLOVA, Anna. Biomechanické aspekty Gchopu lidské ruky v kontextu ergonomie prace[online]. Liberec, 2019
[cit. 2021-03-07]. Dostupné z:
https://dspace.tul.cz/bitstream/handle/15240/153365/BP_Molova_Anna_.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
Bakalarska prace. Technicka Univerzita v Liberci.

3 DOSTALOVA, Sarka. Moznosti terapie poruch jemné motoriky u hemiparetikd [online]. Olomouc, 2018 [cit.
2021-02-21]. Dostupné z: https://theses.cz/id/2rcoh2/BP-Dostlov_rka.pdf. Bakalarska prace. Univerzita
Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Katefina Wolfova.
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Manipulace Ize dosahnout pohybu i u jinych ¢asti téla nez jen hornimi konéetinami a to za
pomoci malych svall. Nas zajima tzv. oropulace. Oropulace znamena, ze pozadované
manipulace docilime za pomoci ust. V nékterych pfipadech Ize manipulaci dosahnout i
dolnimi koncetinami. Tento pfipad se nazyva pedipulace, ale pro nerelevantni.*

Slozité obratné i sdélovaci pohyby je mozno provadét pouze pfi dobfe fungujici hrubé
motorice zaruCujici stabilni pracovni polohu ruky nutnou pro uskute&néni cilenych
ideomotorickych pohybu, sou¢asné s motorikou jemnou.®

Bimanualita

Bimanualni - obouruéni, provadény obéma rukama ©

Mym zamérem bylo také zkoumat otazku bimanuality spojenou s pouzivanim takove
pomucky. K tomu je ale potfeba delSi testovani a podrobnéjsi vyzkum, ke kterému jsem
bohuzel zatim neméla pfileZitost.

Lateralita

,Lateralita oznacuje pfednostni uzivani jednoho z parovych organu pohybového nebo
smyslového ustroji.“ (Vyskotova, 2013 str. 32) Upfednostnéna koncetina je oproti té druhé
rychlejsi, obratnéjsi a presnéjsi.

Na téle je z pravidla pfitomna uréita funkéni asymetrie. Na nékterych C¢astech téla se
objevuje vice, na nékterych méné. Nejvice znatelnea je asymetrie u hornich koncetin.

Zde se objevuje tzv. stranové rozliSeni, které je zasadni a viditelné. Toto rozliSeni nazyvame
funkéni lateralitou, nebo funk&ni asymetrii. Toto stranové rozliSeni znamena, Ze jedna ruka
ma pfi manipulaci vedouci funkci a ta druha zastupuje funkci podlrnou. Hra na klavir, nebo
psani vSemi deseti Ize nazvat shodnou €innosti obou hornich koncetin, tedy symetrickou
obratnosti, ktera Ize natrénovat.”

Impakt poruch na éinnosti

Clovék s poruchou jemné motoriky neni schopen jakychkoliv mensich &i vétsich ukond
spojenych s jemnou motorikou, tudiz drzeni ¢i manipulace s menSimi predméty. Jedna se
napfiklad o psani, kresleni, otevirani dvefi nebo podobnych ukon(, odemykani dvefi,
udrZeni hrni¢ku a podobné.

4 DOSTALOVA, Sarka. Moznosti terapie poruch jemné motoriky u hemiparetikd [online]. Olomouc, 2018 [cit.
2021-02-21]. Dostupné z: https://theses.cz/id/2rcoh2/BP-Dostlov_rka.pdf. Bakalafska prace. Univerzita
Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. Katefina Wolfova.

5 VYSKOTOVA, Jana a Katefina MACHACKOVA. Jemna motorika: vyvoj, motoricka kontrola, hodnoceni a
testovani. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4698-2.

6 http://lekarske.slovniky.cz/pojem/bimanualni

" BURDOVA, Eli$ka. MoZnosti rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky jedince s centralni poruchou hybnosti.
2019. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra specialni pedagogiky. Vedouci prace
Hajkova, Vanda.
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Copingova strategie
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obr.3 - schéma copingivé strategie®

»1€lesna reakce je komplexni a tyka se vSech integrac¢nich a Fidicich systému téla (tj.
nervového, hormonalniho, imunitniho) i systému fizenych (tj. dychaci, cévni, travici,
vylu€ovaci systém atd.). Ma vliv také na funkci smyslovych organu. Stresova reakce je zcela
pfirozena — ma zajistit obnovu stalosti vnitiniho prostfedi (homeostazy) a fyziologicky
(zdravé) smétuje k preziti organismu vmeénicich se podminkach® (Orel, Facova, 2010, s. 25).

Definice stresu nema jednotnou formu, protozZe tento jev plsobi napfi¢ riznymi odvétvimi a
kazda védni disciplina nahlizi na stres jinym zpisobem. Copingova strategie Ize definovat
jako strategii uzivanou postizenymi lidmi, aby se ochranili pfed pocitem ponizeni a
neuspéchem. Cilem je sniZeni hladiny stresu. VyuZivaji také socialni situace ve kterych se
dotyCny nachazi. Spinace stresu se nazyvaiji stresory. Budice Zivotni pozitivni energie a
faktory se nazyvaiji salutory, které ¢lovéka motivuji a dodavaji mu silu a odvahu.

Copingova reakce se vyznacuje jako reakce, pocit nebo slovni spojeni, kterou vynucuje
stresova situace, postizeni nebo nemoc. Tato akce je v uzkém spojeni se stresorem. Naproti
tomu copingovy prostfedek zastupuje vné&jsi nebo vnitfni prvek, ktery neni pfimo pod
kontrolou a ¢eka, aby vyuzil svij at' uz negativni, nebo pozitivni ucinek proti stresoru.

U pacientu se snizenou jemnou motorikou se muzou vyskytovat rizné formy copingovych
strategii, jelikoZ také zalezi, zda je s poruchou spojeno dalSi postiZeni, jak mentalni, tak

8 SMERDOVA, Tereza. Rodiny s dospé&lym &lovékem s mentalnim postiZzenim - pfistupy a copingové strategie
[online]. Brno, 2017 [cit. 2021-03-07]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/pab8p/DP-finalni-verze-Smerdova.pdf.
Diplomova prace. Masarykova univerzita.
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fyzické. Kazdé postizeni ma sva kritéria a kazdy Clovék se s postizenim vyrovnava jinym
zpusobem sobé nejblizSim.

Psychicka reakce

ProZitek stresu je vzdy doprovazen zménou emocniho prozZivani. Typickou reakci je Uzkost,
pocity napéti a obavy. Objevuje se i hnév a vztek, ktery nékdy maze vyvolat i agresivni
reakce. V pfipadé presvédcCeni o nefesitelnosti zatéZoveé situace se mohou objevit dokonce
prozitky smutku a deprese. V této chvili v chovani €lovéka previada apatie a tendence k
rezignaci.®

Dopad na kognitivni funkce:

Pusobeni zatézové situace méni zpusob uvazovani. Pocit selhani ovliviiuje zpracovani
zhorSuje se koncentrace pozornosti. Myslenky vyvolané touto situaci mohou také pusobit
jako ruSivy faktor. Reakce v oblasti chovani jsou individualné specifické. Kromé nevédomych
obrannych reakci ¢lovék vyuziva i komplexni védomé strategie zvladani, tj. coping. Jestlize
jsou tato opatfeni uspésna, udrzi si Clovék pocit kontroly nad situaci a psychické i
fyziologické funkce se vrati do plivodniho stavu. Pokud snahy a strategie selzou, €i selhavaji
dlouhodobé&, mize dochéazet k rozvoji poruch, které jsou vyvolané stresem.”

Emocionalni pfiznaky stresu:
- prudké a vyrazné zmény nalad
- nadmérné trapeni se vécmi, kterym by neméla byt pfikladana takova dulezitost
- neschopnost projevit emocionalni naklonnost a sympatii ¢i empatii
- nadmérné starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky zjev
- nadmérné denni snéni a staZzeni se ze socialniho styku
- pocity Unavy
- obtizna koncentrace, pozornost
- zvySena podrazdénost, popudlivost (iritabilita) a Gizkostnost (anxiozita)"

Frustrace

Frustrace je pocit, ktery ¢lovék proziva, pokud se néco nedafi a neni Sance to napravit, at' uz
proto, Ze uz to zkratka neni moznée, a nebo v tom brani néco, s &im si nelze poradit. Je
zklamanim ¢i pocitem zmaru. Pocit frustrace vnimame jako negativni a v pouziti pomucky
nezadouci.

9 ZATLOUKAL, Ondrej. Copingové strategie u uéiteltl zakladnich $kol [online]. Olomouc, 2014 [cit. 2021-03-08].
Dostupné z: https://theses.cz/id/p7y42h/Zatloukal_Copingov_strategie_uitel_zkladnch_kol.pdf. Diplomova prace.
Univerzita Palackého v Olomouci.

19 ZATLOUKAL, Ondrej. Copingové strategie u ugiteltl zakladnich $kol [online]. Olomouc, 2014 [cit. 2021-03-08].
Dostupné z: https://theses.cz/id/p7y42h/Zatloukal_Copingov_strategie_uitel_zkladnch_kol.pdf. Diplomova prace.
Univerzita Palackého v Olomouci.

" ZATLOUKAL, Ondfej. Copingové strategie u ugiteltl zakladnich $kol [online]. Olomouc, 2014 [cit. 2021-03-08].
Dostupné z: https://theses.cz/id/p7y42h/Zatloukal_Copingov_strategie_uitel_zkladnch_kol.pdf. Diplomova prace.
Univerzita Palackého v Olomouci.
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Pomiucka

Mym cilem je, aby pomucka nepusobila na uzivatele negativné, aby nevyvolavala stres a
uzkost. Tento aspekt uzivani Ize ale velice malo ovlivnit, jelikoZ zaleZi na samotném
psychickém rozpoloZeni Clovéka, ktery se potyka s urcitym druhem postiZeni a je tedy
odkazan na uzivani kompenzaéni pomuicky.

Soucasna forma (k 22.02.21)

obr.4 - grippy - pohled jedna obr.5 - grippy - pohled dva

obr.6 - grippy - vnitfni drzeni tuzky obr.7 - grippy - vnéjsi drzeni IZice
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Technicky vykres

——Jemrrt = —on

obr.8 - technicky vykres

Material

V pribéhu reSersi jsem jako vychozi material zvolila silikon, jelikoz viastnosti silikonu
dokonale koresponduji s pozadavky pro dany produkt a neni¢i jeho podstatu.

Polymery Ize rozdélit podle nékolika kritérii. Zakladnimi skupinami jsou plasty a elastomery.
Elastomery jsou pruzné syntetické otiskovaci materialy (vulkanizujici polymery podobné
kaucukim) tuhnouci chemicky, a to bud polyadici nebo polykondenzaci. - silikonovy kaucuk.
Silikony (nebo také polysiloxany) jsou anorganicko-organické polymery s obecnym vzorcem
[R2SiO]n, kde R je organicky substituent. Kostra je tvofena fetézcem, ve kterém se stfidaji
atomy kifemiku a kysliku. Silikonové otiskovaci hmoty délime podle typu tuhnuti na
kondenzaéni C-silikony a adi¢ni A-silikony. Jednotlivé silikony se

jesté déli podle viskozity na: heavy/putty, creme/light, pasta/medium.

Vycet relevantnich vlastnosti silikonu

- vysoka flexibilita pfi nizkych teplotach a zaroven zachovani vSech vlastnosti elasticity (az
do -60 °C)

- odolnost vic¢i vysokym teplotdm (az do +180 °C, specialni typy vydrzi rozsah —100 °C /
+260 °C, kratkodobé az +320 °C)

- nepropustnost a nenasakavost vody

- odolnost proti fadé chemikalii

- odolnost vici starnuti

- bakteriologicky nerozlozitelny, nebarvi

- nema vliv na chut' a vlini média, se kterym je v kontaktu

- nezanechava zapach, nechutna bakteriim, nezplisobuje korozi jinym materialim

- nepolarnost (je nevodivy a ma vyborné elektroizolaéni vlastnosti)

11



Kompenzaéni pomUcka pro poruchy jemné motoriky

- hydrofobizaéni vlastnosti (po aplikaci odpuzuje vodu)
Dalsi viastnosti

- dobré elektroizolacni vlastnosti

- dlouhodoba odolnost vaci UV zéarfeni

- odolnost vic&i povétrnostnim podminkam

- paropropustnos

- fluorované silikony jsou i olejovzdorné (automobilovy primysl)
- adheze

Tvrdost

K méfeni tvrdosti silikonu se uziva metoda Shore. Tato metoda se provadi vtlaGovanim
zkuSebniho téliska s jasné definovanou geometrii do zkusebniho vzorku. Metoda Shore ma
vice stupnic a kazda z nich je ur€ena pro material urcité tvrdosti. LiSi se mezi sebou jak ve
velikosti zkusebniho zatizeni, tak i typem vnikaciho télesa.

Shore A

- Vnikaci télisko 35° zkoseny kuzel, zkuSebni zatizeni 8.05 N.

- Minimalni tloustka vzorku 4 nebo 6 mm (liSi se dle norem).

- Mékké materialy (kaucuk, mékka guma, kize).

- ruéni tvrdoméry, které funguji na principu hloubky vpichu penetraéniho hrotu

Shore B/ C /D /0/00/000 / Micro Shore

Silikonovy kauc€uk - ve dvou slozkach A a B.

- Po smichani slozek se smés za studena vstfikuje do forem a vulkanizuje se pfi vysokych
teplotach.

- Vulkanizace cini z této smési vysledny silikonovy produkt s vynikajici kombinaci vlastnosti.
- MozZnost spojeni jiného materialu se silikonem (nerez, polykarbonat, plasty, textil...).

Pouzity silikon

Adi¢ni silikon Dragon skin: vysoka pevnost v trhu, vysoka elasticita, nizka smrstivost a
degradace

Recyklace

Ackoliv Ize silikon zaradit mezi plasty, nelze jej tfidit. Patfi tedy do smésného odpadu.
Vyhoda silikonu je ta, Ze jsou oproti plastim Setrné;js$i k Zivotnimu prostfedi, nebot jsou
odoln&jsi, trvanlivéjsi a inertni vigi okoli. V CR silikon je$té zpravidla nikdo nerecykluje, v
zahranici se z néj vytvari olej, ktery se pouziva jako mazivo pro priimyslové stroje. Lze ho
v8ak také rozemlit, smichat s pojivem a odlit z néj zcela novy pfedmét. V pfipadé spaleni
Iékafského silikonu se material neroztavi, nybrz shofi na popel.
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Testing

Vyzkumné otazky

typové:

Dovede si s tim Clovék pravidelné gistit zuby? - tyto podobné ¢asové narocné ukony
Bude mit uzivatel radost z malovani?

Neni pfili§ pomala komunikace s pomuckou?

Metodika testovani - kvalitativni testovani

e Test Plan — dokument popisuijici, co bude testovano, jaké ktomu budou pouzity testy,
techniky a nastroje, jakym zplsobem bude testovani probihat, jaké jsou pozadavky
na kvalitu a jaky je harmonogram testovani.

e Test Design Specification — dokument, ktery na zakladé dalSich podkladu jako je
napfiklad navrh systému nebo specifikace produktu shrnuje a blize vymezuje, co ma
byt otestovano a jak bude posuzovana uspésnost jednotlivych testu.

e Test Case Specification — popis testovaciho pfipadu zahrnujici vstupni a vystupni
data, vstupni a vystupni hodnoty a jednotlivé kroky testovaciho pfipadu.

e Test Procedure Specification — dokument popisujici jednotlivé kroky pfi provadéni
testovaciho pripadu.

e Test Item Transmittal Report — dokument, ktery doprovazi pfedavani nové verze
produktu ktestovani. Obsahuje popis zmén oproti minulé verzi a je zde vymezeno, co
ma byt otestovano v sou¢asné verzi.

e Test Log — dokument, ve kterém je zachycen priibéh testovacich pfipadl a jejich
vysledka.

e Test Incident Report — dokument, ktery obsahuje popsané pozorované neshody,
kroky a okolnosti, za kterych k nim doSlo a dalSi doplriujici informace.

e Test Summary Report — souhrnna zprava o prabéhu celého testovani a zjisténé
urovni kvality
testovaného systému. 2

Cil

Cilem testovani je zjistit preferovany uchop, schopnost manipulace s pomuckou, moznou
miru pouziti pomucky. Jak dlouho s ni zvladne uzivatel manipulovat. Zvladne-li zamyslené
ukony.

Dulezitym parametrem pro zkoumani pomucky je i to, jak ji uzivatel vnima. Pomucka by v
ném neméla vyvolat pocit Uzkosti, stres a dalSi mozné negativni emoce. Zajima nas tvar,
interakce, zpusob.

Uzivatel

UzZivatelem jsou dospéli lidé s poruchou jemné motoriky spojenou s Urazem michy a patefe
a lidé s mentalnim postiZzenim. Testovanymi uZivateli jsou pacienti Kliniky rehabilitaCniho
Iékarstvi VFN a 1. LF UK. Ergoterapeut, ktery dohlizi na testovani je Mgr. Bc. Jitka
Sykorova.

2 dostupné z: https:/nb.vse.cz/~BUCHAL C/clanky/testovani.pdf
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Zpusob

Zpusobem zjistovani pozadovanych informaci potfebnych k pfipadné upravé pomucky je
kladeni otazek uzivateli pfi interakci s pomtckou a nasledné i po ni. Otazky po interakci s
pomuckou jsou pfedem uréené.

Uzivateli je poskytnuta pomucka k uziti v ramci hodinové ergoterapie na Klinice
rehabilitaéniho Iékafstvi VFN a 1. LF UK.

Pomdlcka je pacientovi pfedlozena s jeho souhlasem, je odprezentovana jako Skolni projekt
a uzivatel je ujistén o anonymité dotazniku. Odpovédi jsou zaznamenavany do archu, ze
kterého se posléze vyhodnoti a na zakladé vyhodnoceni proubéhnou tvarové upravy
pomucky.

Harmonogram/Pribéh

Pomlcka bude pacientovi pfedloZzena po seznameni se s povahou testovani. U&ini se tak v
pribéhu jeho ergoterapie na kterou dochazi pravidelné. Interakce by méla probihat v
prabéhu cca 10 minut, nebo dle uvazeni ergoterapeuta.

Po seznameni s pomUckou ji pacient dostane do ruky. Zajima nas jeho pfima zpétna vazba,
jak na néj pomucka pusobi. DalSim zkoumanym aspektem je Uchop a schopnost pacienta
pomucku uchopit. Na jaké procento je schopen pomucku uchopit sam, zda potfebuje
asistenci. Jaky je prvni uchop, ktery je pacientovi pohodiny, variace tohoto uchopu. Dulezity
je komfort pacienta a diky tomu pak kvalitni vysledek testu.

K prvnim testovanim bude poskytnut limitovany pocet pomucek.

Otazky
1. Jaky ve Vas vyvolava pomlcka pocit? jak na Vas plsobi?
K ¢emu si myslite, Ze slouzi?
Jaky mate pocit, kdyz mate pomucku v ruce?
K ¢emu byste ji pouzili, kdyby jste nevédéli, k Eemu ma slouzit?

hwbd

Vyhovuje vam sklon otvoru?

Jaky mate nazor na tvrdost materialu?

Jak se vam zda velikost pomucky?

Mél/a byste k tvaru pomucky néjakou pfipominku?
Proc jste to uchopil/a timto zpiisobem?

© N>

10. Co byste na pomucce zménil/la?

11. Myslite si, Zze je pomucka vyuzitelna?
12. Co se Vam na pomlcce libi?

13. Co se Vam na pomducce nelibi?

14. Jaky je Vas celkovy dojem z pomucky?

Odpovédi

Rozhovor je po souhlasu pacienta nahran a nasledné sumarizovan a pfepsan. Odpovédi
jsou zaznamenavany do zdznamoveho archu.
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Zaznam testovani

Testovani probéhlo se tfemi pacienty se stejnou diagnozou a to zotavovani se po cévni
mozkové pfihodé. S kazdym pacientem jsem stravila pfiblizné 10 minut v ramci jejich 45
minutové ergoterapie. Testovani bylo jednim ze stanovist probihajici terapie.

K testovani byly pouzity dvé pomucky dvou riznych odstupriovanych velikosti.

Dohled nad testovanim: Mgr. Bc. Jitka Sykorova, ergoterapeutka
Misto testovani: Klinika rehabilitacniho Iékafstvi VFN a 1. LF UK
Datum: 19.5.2021

Respondent 1
Zena - cévni mozkova pfihoda

Pacientka byla seznamena se vSemi nalezitostmi testovani, souhlasila s fotografovanim ruky
a pfipadnym natacenim uchopu. Pacientce byla poskytnuta pomucka o nejmensi velikosti,
vétSi pomUcku si do ruky brat nechtéla, jelikoz by pro ni byla pfilis velka.

Na prvni pohled se pomucka pacientce zdala uréena k uchopovani, mackani a obecnému
“télocviku” ruky.

V prvnim momentu uchopeni pomucky do ruky pacientka nevédéla jak pomulcku spravné
nastavit a chytit, ale po malé chvili ji uchopila tak, jak ji to nejvice vyhovovalo, zaroveri ji ale
vadil maly otvor s tuzkou a tim spis ji neSla pomUcka spravné uchopit.

Pacientka zkou$ela psat jméno s vice uchopy.

Po zkouSeni pomucky pacientka konstatovala, Ze by se ji tato pomUcka hodila v dfivéjsi fazi
terapie, kdy s ergoterapii po mrtvici za€inala a délalo ji problém SirSi uchopovani, tedy
priblizné dva mésice pred nasim testovanim. Dle pacientky je pomucka vhodna k
postupnému uvolfiovani ruky, pro pacienty, ktefi trpi kroucenim prstli a také pro dospélé i
déti s kifeCemi v rukach a prstech.

V rozhovoru s pacientkou jsme se dostaly do tvarovych moznosti pom(icky a pacientka
sama navrhla nékolik moznym uprav, které by vyhovovaly potfebam.

Pomlcka by dle pacientky méla byt v uzsi prfedni Casti jeSté uzsi, dale pak kruhovy otvor by
mél byt mensi, aby udrzel v8echny velikosti tuzek a psacich potfeb. Podélny fez by mél byt
del§i a mél by skongit bliz uzsi ¢asti pomucky. Zaroven by se mohla prodlouzit pfedni ¢ast
pomlcky. Pacientka by také ocenila jesté menSi velikost.

Pacientka se po skonéeni testovani jesté znovu vratila a pokusila se s pomulckou psat na
tabuli, jelikoz je povolanim ucitelka. Problémem byla vaha pomucky, kterou nezvladla dlouho

udrzet v mife o€i a psat s ni na tabuli.

Respondent 2
Muz - cévni mozkova pfihoda
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Pacient byla seznamen se vSemi nalezitostmi testovani, souhlasil s fotografovanim ruky a
pfipadnym natacenim Uchopu. Pacientovi byla poskytnuta pomUicka o nejmensi velikosti.

Pacient je v pokrocilém stadiu ergoterapie a jemnou motoriku ma z vétsi ¢asti zpatky.

Pacient si zkusil napsat jméno bez pomucky, poté zkusil napsat to samé s pomdckou. S
pomuckou bylo jméno kostrbaté;si.

Pacient popsal, ze pfiblizné 3 mésice pfed testovanim by byl za pomucku ,vdéény”, jelikoz
by ho dokazala vratit do déje. V nyné&jSim stadiu uz by se ale pomucku na verejnosti
pouzivat stydél a nechtél by na sebe pom{ickou upozorfiovat. To je dano i velikosti pomicky.

Pacient konstatuje pfijemny material, ktery velice ocenuje, jelikoz neklouze v ruce.

Jako minus uvadi velikost otvoru ve kterém neni tuzka zcela fixovana, proto je napsané
jméno ,kudrnaté®. Tvrdost silikonu je dle pacienta v pofadku, ale ocenil by na pom{cce vyrez
kudy by méla vést tuzka, zarover by tak védél, jak ji tam vsadit a nasledné jak pomucku
nejlépe uchopit.

Pacient se domniva, Ze by s pomuckou dokazal psat déle, nez bez ni, kdyby mél psat delsi
text. K podepsani se by ale pomucku urcité nevyuzil, respektive nevyuzil ve své nynéjsi fazi
pokroku v terapii.

Pacientovi pfijde idealni pomucka pro lidi bez citu v ichopu, kdy je tuzka vlozena do
podélného fezu. Nebo pro potieby vytvarného malovani a podobné.

Respondent 3
Muz - cévni mozkova pfihoda

Pacient byla seznamen se vSemi nalezitostmi testovani, souhlasil s fotografovanim ruky a
pfipadnym natacenim uchopu. Pacientovi byla poskytnuta pomUcka o nejmensi velikosti,
nasledné pak i pomucka vétsi.

Pacient je pravak, ale postizenou ruku ma levou. Tudiz ji nevyuziva k psani a kreativnim
¢innostem. Zkoumali jsme tedy pomucku teoreticky na funkci kreativni a to malovani, kdy
pacient vyzkousel na papir nakreslit obrazce. Pacient fixoval tuzku v pomtcce ukazovakem,
jako i dva dal$i predesli pacienti. Z terapeutického hlediska je pro tohoto pacienta pom(icka
spiSe tréningova.

Pacient nasledné zkou$el uchopeni vidlicky, kterou ve svém stadiu jiz udrzi bez pomoci.
Pacient ocenil protiskluzovy material pomucky, dale na dotaz zda by ocenil i strukturovany
povrch, uvedl ze ano, idealné pul ¢oCku. Uvedl také, ze by to bylo jak praktické, tak by to
davalo podnéty do prstl, Zze ma néco drzet.

Jako dalsi zkusil pacient velikostné vétSi pomucku, o které si plvodné myslel, Ze je pfilis

velka. Po vyzkousSeni ale konstatoval, Zze je pomucka stabilngjsi a lepsi, nez mensi. Do vétsi
pomucky jsme vlozili vétsi tuzku a ¢ary byly méné roztfesené.
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Fotografie z prabéhu testovani

obr.9 - pacientka 1 - hledani uchopu obr.10 - pacient 2 - zkouSka psani

obr.11 - pacient 2 - zkouska psani obr.12 - pacient 3 - kresleni

obr.13 - pacient 3 - kresleni obr.14 - pacientka 1 - psani na tabuli
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: Vi
obr.15 - pacientka 1 - psani na tabuli obr.16 - pacient 2 - psani

Zavér testovani
Z testovani jsem zjistila velice pfinosné informace, které se tykaji jak tvaru, tak funkce
pomucky, jelikoz tvar ovliviiuje zminéné funkce.

Dulezitym zjiSténim pfi testovani pomucky pro mne byl fakt, Ze vSichni tfi testovani uzivatelé
se shodli na tom, Ze by jim pomlcka pomohla v ranych fazich ergoterapie, bezprostfedné po

Zjistila jsem, Ze je tfeba vytvofit na pomucce vyfez i reliéf pro tuzku, aby ur€ovala zakladni
uchopeni a také umoznila ukotveni psaci potfeby. Dullezita je fixace psaci potieby. Je tfeba
zmensit vnitfni kruhovy otvor a naopak prodlouzit otvor podélny, ktery by mél sahat az do
popfedi pomUcky. Jako dalSi dulezity bod je nutné zminit dimenzovani pomucky a vytvoreni
vice velikosti.

DopInéni pomucky

Planované doplnéni a upraveni pomucky je zalozeno na vystupu z odpovédi a rozhovoru s
pacienty, ktefi pomUcku testovali a zaroven na zakladé konzultace s ergoterapeutkou, ktera
byla u testovani pfitomna. Zapracovala bych stejné pfipominky, které se opakuji u vdech
tfech respondent(l. DalSi alterace bych ale rada uskutecnila az pfi vy$Sim poctu zpétnych
vazeb, které nebyly dosud mozné.

Upravy

- Vytvofeni vyfezu pro umisténi tuzky

- zmenS$eni vnitfniho kruhového prufezu, ktery slouzi k umisténi psaci potfeby

- prodlouzeni predni uzké Casti

- zUzeni této Casti

- prodlouzeni podélného fezu vice do pfedni uzsi ¢asti pomucky (divod - vysSi
variabilita umisténi pfedmétu v tomto sméru)
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PROLOUZNI

obr.17 - skica - planované Upravy
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