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Specialnim pripadem prace na dalku je prace zdomova, v ceském prostredi nazyvana téZ home office, kdy se tato prace odehrava doma.

Vysledky prace jsou v takovém pripadé typicky predavany zaméstnavateli prostrednictvim digitalnich kanald.
Takto zni definice pojmu 'homeoffice' dle Wikipedie. Je vSak nevyhnutelné nutné, aby se tato ¢innost, kterd poslednim rokem nabrala zcela jinych
rozmér( a hojnosti vyuziti, odehravala nutné doma? Lisi se néjak Ceské prostredi "homeoffice” od jinych kultur a ndrodnosti? Jaka specifika v rdmci
pracovniho rezimu pfinesl posledni rok? A je Clovék natolik zodpovédny ke svému zaméstnavateli & sam k sobé&, aby domaci prostfedi nemélo
na jeho pracovni nasazeni zasadni vliv? Tyto a mnoho dalsich otazek ve mé tento pojem vyvolava.

Specificky zpGsob fungovani je, stejné jako mnoho jinych problematik posledniho roku, uchopovan velice individudlné. Homeoffice nenf
novinkou pro vsechny. Pro urcité procento lidi se jednd o klasické pracovni fungovani a jsou zvykli takto vykonavat své zaméstnani, alespon parti-
kuldrné, jiz po delsi dobu. Pro jiné, napf. pro ucitele, se postup komunikace zménil velice vyrazné a bylo nutné se nové situaci prizplsobit. Ve svych
Uvahdach na toto téma jsem se spiSe zamyslela nad pracovnim prostfedim a zménou zivotnich ndvyka.

Prvni, co jsem zaznamenala jak u sebe, tak i u Sirokého okoli, bylo urcité nadSeni ze svobody, kterou homeoffice umoznuje. MoZnost praco-
vat odkudkoliv, v ¢emkoliv a kdykoliv bylo pro mé néco naprosto nového a do jisté miry i uchvacujiciho. MozZnost zvolit si pracovni prostfedi zcela
dle vlastnich potreb, kdy je omezujicim prvkem maximalné dosah Wi-fi signalu, davala daleko vétsi chut studovat Ci pracovat. Na tomto zakladé si
¢lovék mohl vyslechnout pfednasku na zahrad&, konzultovat na horské chaté Ci pracovat z gauce. Tato skutecnost se vSak prolongaci celosvétové
situace lehce "prejedla” a myslim, Zze mluvim za vétSinovou spolecnost, pokud uvedu, Ze si ¢loveék zacinal s nelibosti uvédomovat nedostatek so-
cidlniho kontaktu a neschopnost dodrzovat pevnou pracovni dobu. Clovék je od pfirody, az na né&jaké wyjimky, liny. Paradoxni je, Ze problém v tom-
to pfipadé spociva spise v pravém opaku. Konkrétné nespecifikované prostredi, stejné tak jako ne zcela urcita pracovni doba, nedavaji clovéku
pevné mantinely, kterymi Ize oddélit ¢as pracovni od ¢asu volného. Casto se mohlo stat, Ze si &lov&k odnasel ze zamé&stnani "resty” na dod&lani
domd. Nebylo to vSak pravidlem. Nyni, kdyZ pracovni doba neni omezena ani prichodem uklize¢ky do openspace, ani naslednou Ucasti na kul-
turni udalosti & posezenim v hospodé s prateli, tyto resty nevznikaji. Tento Ukaz je vSak vykoupen daleko vétsSim neSvarem. Tim je neschopnost
dodrzovat osmihodinovou pracovni dobu ¢&i si umeét alespon vyclenit ¢as na "relaxacni” mimo pracovni aktivity. VEfim tomu, Ze specifikace tohoto
konkrétniho problému se tykd spiSe té ¢asti populace, kterou jeji prace napliiuje a jejich motivaci neni jen vyhled na postupné blizici se dlchod.
Toto mé tvrzeni se tedy neda pausalizovat jako dogma pro celou spolecnost, avsak u velkého procenta zaméstnanych, jimz jejich povolani umoz-
Auje pracovat z domova, to tak prosté je. AC ndm schazi socialni kontakt a touzime po tom zajit si s nékym "na jedno”, dame bezmyslenkovité
prednost praci pred aktivné stravenym ¢asem s rodinou Ci nejbliz§imi prateli pod zastérkou zaklinadla: "Mam dneska vecer jesté praci’ Méli by-
chom ji i kdyby panoval klasicky Zivotni rytmus? Bylo tomu tak i pfed rokem? Nékdy snad, ale nejspis zdaleka ne tak frekventované.

Rezim je pro Clovéka velice dUlezity. A je zcela nepodstatné, kde se zrovna nachazi. Mnoho lidi se po vyhlaseni stavajici situace
uchylilo tam, kde by jim za jinych podminek nebylo umoznéno jejich praci vykonavat. Kdo mél chatu, chalupu, obytny viz nebo jakoukoliv
alternativu k Zivotu ve mésté, tak této varianty rychle vyuzil a at uz sama pfiroda ¢i zména prostfedi jej donutila umét si na volnocasové
aktivity vyclenit ¢as. Ve svém uvazovani nad zadanym tématem jsem se nejdfive vydala po této ose. Nékdo zvolil pro sv{j pobyt dokonce
i zcela jinou destinaci, neZ je Cesko. V rdmci hledani cesty, jak oddé&lit prostor pracovni od rodinného, se vyskytl i rozvoj vystavby ¢&i prestavby
zahradnich domk(, které v sobé vSak neskryvaly nacini na idrzbu pozemku, ale nové vzniklou kancelar &i ateliér. Tento ndpad mi prisel jako
zajimavé fesSeni a pravdépodobné nejradikdInéjsi mozna varianta, jak I1ze vibec oddéleni provést. Pro tento zpdsob je vSak nutné pomeér-
né specifické zazemi a radéji jsem se drzela Urovné takové, jakou jsem schopna z vlastni perspektivy |épe objektivné posoudit. Sama se
poslednich Sest mésicl zdrzuji témér nepretrzité na bytu v Praze. Mdm moznost prostredi vyrazné zménit ndvstévou rodi¢d mych ¢i mého
partnera a vymeénit tak byt v cihlovém domé ve stfedu velkomésta za pobyt v rodinném domé se zahradou v blizkosti pfirody. Zména je to
velmi pfijemna a radi ji oba s partnerem vyuzivame. MoZnost vlastniho separovaného bydlenije vSak uz v nasem véku po mnoha strankach
komfortnéjsi, a tak upfednostriujeme jako studijni a pracovni zazemi pfevazné spolecny pokoj v ramci sdileného bytu.

V téchto, feknéme stdle jesté studijnich podminkach, je obcas tézké vytvofit si nékdy potfebny odstup a vymezeni pracovniho pole.
Ackoliv jsme k tomu sami doposud nedosli, myslim zZe urcitym FeSenim takové situace by mohl byt vhodny prostor opticky délici objekt.
M&m na mysli jakousi formu paravanu ¢i zastény. Béhem reserSe jsem narazila na mnoho zpUsob( zpracovani této tématiky, kterd se jiz
objevuje zejména v openspace ¢i obecné v riznych forméach sdilenych pracovnich prostor. Specifické produkty tohoto druhu nabizeji za-
roven i reseni akustiky. Forma oddéleni ¢asti mistnosti by nemusela délit pouze dvé i vice pracovnich "spot(”. Stejné tak mizZzeme oddélit
i zénu pracovni a relaxacni. Psychologicky na ¢lovéka velmi dobre plsobi, pokud ze zény "klidu”, napfiklad pohovky, nevidi na pracovni
plochu. Stejné tak, mozna i vice, to plati u postele. Pohled na pracovni zénu nam nemusi dat zcela zrelaxovat a nuti nas stale pfemyslet
nad povinnostmi. Proto by v prostorech, kde nejsou tyto ¢asti bytu pevné oddéleny, napfiklad prfickou, bylo nasnadé oddélit ¢asti pokoje
touto cestou. Je vSak nutné, aby se "oddélovac” ve formé jiz zminéného paravanu Ci zastény stal plnohodnotnou soucasti interiéru. Pokud
by nebyl pfimo modularnim méla by existovat moznost jeho sloZzeni a do¢asného uskladnéni v rdmci daného prostoru. Tyto parametry
by mély vést k nalezeni cesty, jak tento produkt dale rozvijet.

Jiz v prvni ¢asti své eseje zminuji ddlezitou roli rezimu v ¢asovém rozvrzeni dne a neschopnost si jej v této specifické a dlouhotr-
vajici situaci nalézt nebo nasledné udrzet. Na tuto problematiku se velmi Uzce vazou i dalsi aspekty. Neschopnost odtrhnout se od prace
a ztrata pojmu o ¢ase mohou dat za vznik nejen asocializaci a ztraty kontaktu s okolim, mohou mit také vazny vliv pfimo na nase zdravi.



Mezi nejvyraznéjsi "nesvary”, jejichz existenci jsem vypozorovala jak sama u sebe, tak i v rdmci reserse u mnoha dalsich, bych zafadila nedodrzo-
vani pitného rezimu, nedostatec¢né vétrani pracovniho prostoru, Spatné drzeni téla souvisejici mimo jiné s uzivanim ergonomicky nevhodného
produktu a vyraznou absenci vyhrazeni si Casu pro konzumaci jidla, stejné tak jako diferenciaci prostoru pracovniho a jidelniho.

Jednou z téchto problematik bych se v rdmci semestru rada zabyvala, protoze mi dava velky smysl alespon jeden z téchto zdravi
neprospivajicich prvkd eliminovat a nastavit béZnym dennim cinnostem potifebny rad. DalsSim dlvodem je prostor, ktery vSechna tato
odvétvi nabizi v ramci redesignu ¢i jejich funkénosti samotné. VétSina z téchto problematik je "feSena” za pomoci mobilnich ¢i podita-
Covych aplikaci, které funguji na bazi ¢as méficich systém upozoriujicich v pravidelnych intervalech uzivatele na blizici se nebezpedi
dehydratace, Spatného ovzdusi, poledni pauzy ¢&i zvySené pravdépodobnosti, Ze jeho sed opét neodpovidad sedu zdravému. Z vlastni
zkuSenosti nejsem o této formé a jeji funkénosti zcela presvédcena. Pri aplikaci tohoto zplsobu "zdravi prospésného vyruseni” mdzeme
narazit na Uskali v podobé soustfedénosti uzivatele, ktery po signalizaci aplikace jeji oznameni bud'ignoruje, at uz védome &i nevédomé,
nebo ji uml&itlacitkem ekvivalentnim pokynu "pfipomenout pozdéji”, protoZe je zrovna pohrouzen do feSeni urcitého problému. V takovy
moment aplikace pozbyva zcela svou funkci, protoze nam zadny jiny parametr ani moznost feSeni nenabizi a je vyhradné na nas, zda jsme
schopni uposlechnout pfikaz pfesné v danou dobu a nalézt tak funkéni feseni. Mym cilem neni snazit se upgradovat tento typ zafizeni
do takové miry, aby nebyla tfeba pfima angazovanost uzivatele. Jde pfece o to vytvorit si dané navyky jako nepodminéné reflexi reagujici
na své vlastni potfeby a toho Ize dosdhnout napfiklad urcitym tréninkem, ne zafizenim, kterd za nas problém vyfesi. Rada bych vytvofila ur-
ity typ uzivatelsky privétivého pomocnika/lektora ve formé specificky feSeného zafizeni, které ndm v rdmci domaciho prostfedi pomize
vyse zminéné problémy redukovat a postupné odbouravat. Pokud by feseni problému bylo navic schopno pfimé ndvaznosti na estetiku
konkrétniho pracovni prostfedi i vyraznéjsi personalizace, urcité by tento fakt produkt posunul zejména v oblasti uzivatelské privétivosti.

Pokud se jedna o FeSeni kvality vzduchu, tak se moje myslenky ubiraly cestou Cisti¢ek vzduchu. Prvnim konceptem, ktery mé napa-
dl, bylo senzorické zafizeni vydavajici signal k uzivateli ohledné situace v mistnosti. Zafizeni by pouze informovalo o konkrétnich Udajich
v danou chvili a bylo by uz na ¢lovéku samotném, zda a jak data vyhodnoti, napfiklad jako impulz k otevieni okna. Co se tyka spravného
drzenitéla nabizi se vice moznych alternativ, jak celé téma uchopit. Lze se zamérit na kvalitu sezeni z hlediska ergonomicky spravné uzpl-
sobeného mista k sezeni s moznosti zménit v ramci pracovni doby polohu sedu napfiklad za sed v klece ¢i pfimo zaménit sed na kratsi
c¢asovy Usek za stoj. Toto téma mi vsak pfijde relativné dost frekventované, co se tyCe globalni snahy jej optimalizovat a ve findle je otazka,
zda existuje néjaké pausalni feSeni vyhovujici alespon vétSinové populaci. Zaméfila bych se tedy trochu odliSnym smérem, a to snahou
vyresit zafizeni monitorujici kvalitu drzeni téla ¢i upozornujici na negativni zménu jeho polohy. Na trhu jiz mGzeme naleznout urcité do-

nucovaci prvky jakymijsou napfiklad popruhy i zarizeni, kterd je mozné aplikovat prfimo na k{zi v oblasti mezi lopatkami ¢i na bedrech.
Ani jedna z téchto variant mé nijak neoslovila, a proto bych snazila pfijit s naprosto odliSnou variantou. Opét bych se rada drzela urcitého
externiho zafizeni, které by nebylo soucasti napfiklad pocitace. Samostatny prvek, ktery vhodné upozorni uzivatele, Zze poloha jeho téla
nenivsouladu s jeho zdravim, takova je moje predstava o konceptu tohoto typu produktu. O podobném typu feseni by bylo mozné uvazo-
vativ pripadé dodrzovani pitného rezimu. U této problematiky se nabizi jeSté jedna moznost a tou je redesign jiz existujicich specialnich
lahvi, na kterych se automaticky zaznamenava vypité mnozstvi tekutin. U toho produktu by bylo mozné rozvinout navaznost na urcity pr-
vek v interiéru, napfiklad vytvofenim specialniho umisténi v ramci desky pracovniho stolu apod. Problematika spravného, a hlavné pravi-
delného stravovani, by opét mohla byt podporena zafizenim, které by zobrazovalo ¢asové a dalsi hodnoty. Jak vSak uzivatele donutit zba-
vit se zlozvyku, jakym je konzumovani pokrmu pfed obrazovkou pocitace a neschopnost vyclenit si na tuto udalost specialni as a prostor,
pro mé zatim z0stdva otaznikem. V tomto pfipadeé je pravdépodobné ddlezitd vile konkrétnino jedince tento neSvar zmeénit jesté vice nez
v pfedchazejicich pfipadech. Donucovacim prostfedkem by opét byl pouhy impulz, na ktery by bylo nutné adekvatné zareagovat. Tento
jev proto ponechavam bez specifikovanéjsi konkluze.

Dalsi vyrazné odlisnosti se v této dobé dostalo vzdélavani déti, které jsou nuceni vydrzet nékolik hodin u pocitacové obrazovky.
To, od ¢eho by dité v klasickych podminkach bylo odrazovano a co by jim mohlo byt vnimano spise "za odmeénu”, je ted povinnosti. Obra-
zovka, v lepsSim pfipadé i kamera, se stala jedinou moZnou formou kazdodenni socializace a kontaktu s vrstevniky. Koncentrovat se a na-
leznout v sobé dostatek potrebné discipliny da dost prace i dospélému jedinci, natoz pak ditéti, které prevazné vnima skolu jako nutné
zlo Ci povinnost. V tomto bodé roli vyucujiciho ¢astecné prebira rodic. Jak se s tak atypickou situaci kazdodenné vyporadat by rozhodné
vydalo na daleko delsi pojednani a nepostradatelnou by zcela jisté byla dobra znalost psychologie. Jedna se o problematiku dost kom-
plexni a je rozhodné nutnad vlastni zkusenost, aby byl ¢lovék schopen objektivné a celistvé zmapovat situaci v doméacnostech. Prizplso-
beni domaciho prostfedi pro déti je vSak urcité také jednou z cest jak Ize uchopit téma homeoffice.

MoZnostiuchopenizadaného tématu je opravdu mnoho a moznost zkoumani sebe sama jako pfimého Uc¢astnika nam dava mnoho
primych zkusenosti. Stejné tak nam je velkym vzorkem pro hlubsi resersi nase okoli, jelikoz v této dobé nejspise neexistuje Sirsi rodina, kde
by alespon jeden rodinny prislusnik nevyuzil tento zpUsob pracovniho provozu a kde by nebylo nutné vysvétlit prarodi¢iim, co se vlastné
pod timhle cizim slovem skryva.



vétsina jiz existujicich pomdcek funguje na podobném principu formou ,postroje” do, kterého se uzivatel musi navléknout existuji i varianty, které jsou umistény bezprostfedné na pokozku



v navaznosti na vysledky reserse se nabizelo vice moznosti jak dané téma zpraco-
vat

tfi dllezité parametry pro design tohoto typu produktu

| kontakt produktu s lidskym télem, at uz pres odév ¢ina holé télo
| pGsobeni tlaku uzivatele na opé&rnou plochu zidle

| komfortni uzivani

mi pomohly vytycCit smér, kterym se vydat

tim bylo pouziti textilie jako stézejniho materialu a v ndvaznosti na to vyuziti tzv.
,Smart textile”, ktera je opatfena senzory

ty snimaji velikost tlaku pUsobiciho na zafizeni a mohou néasledné podle vy-
hodnocenych dat poskytnout uzivateli zpétnou vazbu na kterou mUze reago-
vat zménou polohy

jedna se o tzv. textrody, elektrody vedené textili jsou ve formé elektricky vo-

divych vidken




koncept 1
interaktivni vesta

pomUcka ve formé ,chytrého” odévu strihu vesty, kterd by po odchyleni se od péaterni ¢asti uzivatelovych zad dala
svému majiteli na védomi, Zze ma upravit pozici téla

koncept 2
senzor umistény na opéradle ergonomickeé Zidle

| mozné polohovani senzorické ¢asti dle potfeb uzivatele
| schopnost umisténi na jakoukoliv ergonomickou zidli
| uzivatel nemusi mit zafizeni bezprostfedné na sobé




otazka €. 1
pouzival/a bych pomUcku pro dodrZzovani sprdvného drzeni
téla pfi sezeni?

® -

ne

v ndvaznosti na tyto dvé myslenkové cesty jsem si udélala mensi prlzkum v
ramci socialnich siti, ktera z variant by byla pro vétsi mnozstvi potencialnich
uzivatell pfijemnéjsi

pocet respondentl |86 osob

vékova kategorie | 16-32 let

otazka C. 2
komfortnéjsim reSenim této pomucky mi pfijde:

. pomuicka umisténd na opéradle ergonomické zidle

specialni lehka textilie, kterou si naviéknu pres obleceni




vzhledem k vysledk@m malého prlizkumu jsem se zamérila na feseni pomdc-
ky umisténim na opéradlo zZidle

vzhledem k jiz dofeSenému tvaroslovi ergonomickych produktd tohoto typu
jsem se rozhodla netvofit dalsi 3D zplsob podpéry v ramci pomUcky a zUstala
jsem pouze v roviné senzorického sniméani a jeho zpUsob aditivniho umisténi
na produkt

zabyvala jsem moznostmi jak prvek optimalozovat, aby jej bylo mozné pfichy-
tit na rdzné varianty specializovanych zidli, kterych je na trhu opravdu mnoho

jako resenf se nabizelo prichyceni pomoci bocnich Uchytl, previékanim texti-
lie ¢i popruhd pres horni ¢ast opéradla ¢i uchyceni tamtéz

nejuniverzalnéjsi varintou bylo vsak vytvoreni pasu z lehké textile, ktery obepi-
na podpérovou ¢ast a je spojen vzadu pomoci suchého zipu
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tento zplsob feSeni vsak pUsobil uritym zpldsobem faddné a nasméroval
meé ve findle zpét forme uchyceni na osobé

tentokrat vSak daleko uzivatelsky privétivejsi cestou
produkt osobu nijak neomezuje jak ve fyzickém, tak ani v estetickém ohledu

jedna se o zafizeni pfipnuté bud k individualnimu pasku uzivatele ¢i k pasku,
ktery je odjimatelnou soucasti produktu

¢lovék tak tuto pomdicku mdze nosit bud v rdmci svrchni ¢asti odévu, stejné
tak jako pod odévem /napf. volné Saty, kosile/, aby vizualné nijak nerusila

paskem se zafizeni pfirozené dostava do oblasti bederni patefe uzivatele, kde
je na ni béhem sezeni na ergonomické zidli vyvijen dostatecny tlak jejim proj-
mutim, se kterym ma posez uzivatele korespondovat

pokud zarizeni po dobu delsi nez 20 vterin nezaznamena adekvatni tlak, upo-
zorni uzivatele vibraci a da mu tak zpétnou vazbu




idedIni rozméry a tvaroslovi jsem hledala pomoci modelu vytvoreného z floristické hmoty, kterd po pfritlaku bederni oblasti tento koncept jsem nasledné aplikovala i na dalSich dvou osobach rozdilné vysky a pohlavi
na opérnou ¢ast zidle trvale zaznamenala tvar a tim i velikost vytvoreného tlaku na zafizeni testovani | muz 196 cm || Zena 172 cm || Zena 165 cm
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pro zapnuti & vwpnuti slouzi posuvny ovladad na jedné z deléich bo&nich stran produktu senzory jsou zabudovany v ,mékké" casti produktu v ramci textilie umisténé pod ochranou svrchni latkou, elektronika je za-
budovana v pevné &asti



zbytek vnitfni ¢asti produktu je vyplnéno polstrovanim



bild varianta produktu
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