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UVOD

Tématem pro zimni semestr bylo navrhnout design medicinského produktu nebo zafizeni,
mezi jehoz pozadované vlastnosti budou patfit pfedevsim ergonomie, uzivatelsky komfort,
adekvatni estetika a zohlednéni specifik prostredi, ve kterém se bude vyrobek pouzivat.

Moje prace se zabyva designem pulzniho oxymetru k pfipnuti na batoh v horském/turistickém
prostredi ve vysokych nadmorskych vySkach.

Design je navrzen tak, aby uZivatel mél oxymetr vzdy po ruce - a to na batohu pfimo na
bedernim pase. Jakmile pociti pfi vystupu slabost nebo nevolnost, mUzZe se rychle zmérit
prilozenim prstu na senzor a ujistit se, Ze jeho zdravotni stav souvisi se zménou prostredi.




RESERSE
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Prstovy pulzni oxymetr pulzni oxymetr na zapésti pulzni oxymetr na prst (prstynek)

Veterinary Pulse Oximeter

oxymetr na usnf laldcek oxymetr pro zvifata oxymetr pro déti na prst

oxymetr pro novorozence



ANALYTICKA CAST
Funkce

Pulsni oxymetrie je neinvazivni metoda monitorovani kyslikové saturace, ktera poskytuje informaci o
problémech s transportem kysliku do tkani.

Je to dUlezity parametr vyuzivany po celém svété napriklad na jednotkach intenzivni  péce, ambulant-
nich pracovistich, operacnich salech, novorozeneckych oddélenich, ale i v domaci péci nebo veterinarni
mediciné.

Pulzni oxymetry jsou jednoducha zafizeni, ktera se pripev-
Auji na dobre prokrvena mista — nejcasteji na prst nebo
udni laldCek pacienta. Je v nich zabudovan zdroj svétla,
které prochazi tkani a dopada na detektor, jenz méri jeho
intenzitu.

Pristroj k méreni vyuziva fotodiody a diody. Na zakladé
mnozstvi infracerveného svétla, které absorbuje okyslice-
na krev, a Cerveného sveétla, ktera absorbuje odkysliCena
krev, je nasledné vypocitana hladina kysliku v krvi.

Normalni hodnoty okysliceni krve by se mély pohybovat v rozmezi mezi 94 az 99 %. Nizsi hodnoty
mohou vést k hypoxii (nedostatecné okyslicovani tkani) a mohou se projevovat takto:

85-94 % — zvysuje se frekvence srde¢niho tepu a dychani

75-84 % — zlepSeni nalady, euforie, zvySeni sebevédomi (podoba se lehké opilosti)
60-74 % — Uzkost, slabost, zvraceni (podoba se tézké opilosti)

pod 60 % — bezvédomi a hypoxické kiece

Co je to SpO2, PRbpm a PI?

Pfi pouzivani oxymetru je dobré védét, co znamenaji zakladni Udaje, které se na displeji pristroje
zobrazuiji.

® Zkratka Sp0O2 vyjadfuje saturaci krevniho hemoglobinu kyslikem v arterialni ¢asti krevniho feciste.
Saturace hemoglobinu kyslikem udava, kolik procent hemoglobinu v arteridlni krvi je nasyceno
kyslikem, a proto je dUlezitym parametrem pro posouzeni kvality dychani.

® PRbpm (Pulse Rate beat per minute) vyjadfuje tepovou frekvenci, tj. poCet tepU za minutu.

@ Pl neboli perfuzni index se bézné pohybuje v rozmezi 1 az 20 a vyjadfuje v %, kolik kazdy srdecni
tep pfivede do prstu nové okysli¢ené krve v porovnani s celkovym mnoZzstvim krve v prstu.



ANALYTICKA CAST
Funkce

Jak mérit saturaci oxymetrem?

Celé méreni kysliku oxymetrem nezabere déle nez par vtefin a neni to nic narocného, staci pfistroj pfip-
nout na ukazovacek a vyckat, nez se zobrazi naméfena hodnota. Aby méreni probéhlo spravné, dodrzujte
nasleduijici tipy:

. prst, na kterém chcete méfit saturaci, by mél byt Cisty a suchy

. pokud méfite, ruce by nemély byt chladné

. meéreni nemusi byt pfesné, pokud mate nalakované nebo umélé nehty

. nepouzivejte na prstech s velmi Sirokymi nehty, které nelze bez nasili vlozit do pfistroje
. nepouzivejte na prstech s anatomickymi zménami, otoky, jizvami nebo popaleninami

Jakeé funkce by mél mit kvalitni oxymetr?

- zda je moZzné méfit i u déti, event. od jaké Sitky prstu (pokud mate hodné Stihlé prsty)

- dobre Citelny displej a nastaveni jasu

- automatické vypnuti

- prisluSenstvi (pouzdro, feminek k zavéseni na krk — coz oceni pfedevsim sportovci)

- pfitomnost integrovanych signald (hlasovych nebo svételnych) pfi naméfeni nestandardnich hodnot
- funkce ukladani jednotlivych méfeni, moznost napojeni na pocitac

- provozni teplota (tento Udaj bude zajimat sportovce — horolezce)



PROSTREDI

PFilis rychly vystup do vysokych nadmofrskych vysek pro télo mUze znamenat, Ze se nedokaze
dostatecné rychle vyrovnat s mensim mnozstvim kysliku v okolnim prostfedi. V takové situaci je
nutna aklimatizace a v pfipadé tréninku vyrazné zvolnéni ¢i Uplné preruseni. Teélo by mélo zacit
rychleji vyrabét vétsi mnozstvi Cervenych krvinek, které jsou pro prenos kysliku nezbytné.

Zmeéna prostredi by se méla projevit nejen na zméné mnozstvi kysliku v krvi, ale také na vyssi
tepové frekvenci.

Mensi mnozstvi kysliku v krvi je znamkou toho, Ze télo zkratka neni pfipravené na zatéz, kterou mu
aktualné nakladate. Odpocati a zregenerovani dosahnete lepsich vykonu. Pulzni oxymetr vam
fekne, kdy takova chvile nastala.

Jak souvisi nadmorska vyska s okyslicenim?

Hypoxie je nejvétsim rizikem pro horolezce Ci letecky personal, protoZe se Casto pohybuiji ve vysokych
nadmorskych vyskach.

S vyS$Si nadmorskou vyskou kleséa tlak vzduchu a také parcialni tlak vzduchu, ktery ovliviiuje mnozstvi
prepravovaného kysliku pfi nadechu. Pokud tedy je ve vySinach nizsi parcialni tlak, vznika tzv. Fidsi
vzduch, a nedostaneme pfi nddechu do sebe takové mnozstvi kysliku.

Prahovou vyskou, od které vznikaji vysSkou zpUsobené problémy je hranice 3000-3500m.n.m.

w
Faktory, které ovliviuji aklimatizaci: . * .

- rychlost vystupu

- doba vystaveni vy$si nadmorskeé vysce
- pfirozena odolnost (genetika aj.)

- fyzicka zatéz

- teplota

- nizkd hodnota cukru

- Zivotosprava (napf. nedostatek spanku)
- 1éky, alkohol, koureni, nemoc




Umisténi oxymetru jsem zvolila na popruhu batohu, protoze batoh si na vystupy do
hor a na expedicnich vypravach bere snad kazdy. Je to praktickd véc, kterou madme
vzdy s sebou, a proto jsem se rozhodla oxymetr umistit praveé na ném.

Vyhody:

- oxymetr je vzdy po ruce a nemusi se vyndavat z kapsy
- Ize méfit pfimo z mista uchyveni na batohu
- prakti¢nost

ZkouSeni spravného umisténi



TVURCI CAST
Modely z hliny

Prvni modelovani tvaru kvuli zjisténi Uchopu a velikosti do ruky




TVURCI CAST
3D Modely

Ze zacCatku jsem udélala hodné 3D modelU. Dlouho jsem hledala spravny tvar, ktery by
byl vhodny k umisténi na popruh batohu.
Snazila jsem se najit idedlni tvar, ktery by nijak netrcel a nevycnival dopfedu. Zkratka
tvar, ktery by souznél s okolnim prostfedim, obleCenim a pfislusenstvim.

» Q8 94
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TVURCI CAST
3D Modely

Hledani tvaru predniho tlacitka
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TVURCI CAST
3D Modely

VétSinu modeld jsem si vytiskla na 3D tiskarné pro lepsi orientaci ve velikosti a spravnému tvarovani
dalSich detailU
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TVURCI CAST
Finalni tvarovani

Inspirace na klipsnu
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Senzor

Vstup pro dobijeni

spo2 HEE gpy

98 %@ 74

Klip na uchyceni na batoh
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70 mm

39 mm

33 mm
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BAREVNE VARIANTY
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BAREVNE VARIANTY
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VYBRANE BAREVNE VARIANTY
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BAREVNE ODSTINY

RAL 7044
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