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Milý čítajúci, 
vítam Ťa v úžasnom svete komunit-
ných záhrad, ktorý by som ti rada 
v nasledujúcich stranách predsta-
vila. Chcem Ti ukázať, ako môžeš 
(vy)tvoriť svet okolo seba a popri-
tom si môžeš vlastnoručne vypest-
ovať svoju úrodu, ušetriť peniaze, 
rozvíjať komunitu a mnoho iného.
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Slovník 
pojmov

KOMUNITA

Komunitou nazývame 
spoločenstvo ľudí, ktorí 
zdieľajú určité spoločné 
hodnoty či záujem a väč-
šinou aj určitý spoločný 
priestor. No a práve 
kvalita m(i)esta sa odráža 
vo vzťahoch komunity. 
Metské priestory, ktoré 
sa dajú komunitne využiť 
rozkvitajú a robia danej 
štvrti, ale i samotnému 
mestu dobré meno. Ľudia 
sa tu môžu v rámci komu-
nity stretávať, navzájom 
sa podporovať, rozvíjať 
miestne vzťahy, tvoriť 
a hospodáriť.

URBAN GARDEN

Keď hovoríme o urban 
garden, máme na mysli 
meststkú záhradu využí-
vajúcu priestory rôzneho 
mestského charakteru, 
a to od voľnej pôdy, cez 
betónové plochy až po 
strechy budov. Jej cieľom 
je vytvorenie miest pre 
mestské pestovanie alebo 
kompostovanie. 

URBAN GARDENING

Urban gardening je čin-
nosť a pojem nadradený 
komunitnému zahradni-
čeniu, pretože zahŕňa aj 
ďalšie typy pestovania. 
Môže zahŕňať nie len 
komunitné záhradniče-
nie, ale aj hospodárenie 
v záhradkarských osa-
dách či iných súkromných 
pozemkoch. Podmienkou 
však ostáva záhradniče-
nie v meste. 

ZÁHRADKOVÉ OSADY

Záhradkové osady 
vznikali už dávno pred 
prvými komunitnými zá-
hradami, ktoré sú akousi 
ich obdobou. Rozdieľ 
vymedzujúci komunitné 
záhrady od záhrad-
kových osád môžeme 
nájsť v legislatíve, ktorá 
záhradkové osady na-
rozdieľ od komunitných 
záhrad priamo vymed-
zuje v územnom pláne. 
Ďalší rozdiel je v tom, že 
komunitná záhrada je 
vytváraná už existujúcim 
spoločenstvom ľudí, kým 
v záhradkárskych koló-
niách toto spoločenstvo 
vzniká postupne. Zároveň 
komunitné záhrady kladú 
väčší dôraz na činnosť 
spoločenstva, jeho rozvoj 
a pravidelné stretnutia.

GUERRILA  
GARDENING

Tento pojem používame 
v súvislosti so záhradko-
vými osadami či komunit-
nými záhradami, ktoré 
boli založené nelegálne 
bez povolenia či na 
cudzom pozemku. Slovo 
guarrila má svôj lingvis-
tický pôvod v Španielsku 
a označuje Partizána. 
Guerrila gardening je tak 
akési partizánske záhrad-
ničenie.
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Slovník 
pojmov

PERMAKULTÚRA

Keď pestujeme v prin-
cípoch permakutlúry, 
vytvárame záhrady, ktoré 
sú udržateľné a ekologic-
ké. Základným bodom je 
pozorovanie prírodoy, 
skúmanie jej vzťahov 
a väzieb a následné 
pestovanie za využitia 
týchto poznatkov. Perma-
kultúrne pestovanie nám 
pomáha zvyšovať kvalitu 
nášho života pestovaním 
zdravých potravín bez 
použitia chémie a rešpek-
tovaním prírody.

EKOLOGICKÉ 
PESTOVANIE

Ekologické pestovanie 
môžeme poznať tiež pod 
názvom biopestovanie. 
Je to spôsob hospodá-
renia, ktorý zachováva 
a podporuje prirodzený 
kolobeh živín a vzťahov 
v prostredí. Takéto pesto-
vanie je založené na eko-
logickom prístupe hospo-
dárenia, kedy sa oblúkom 
vyhýbame chemickým 
hnojivám a využívame iba 
hnojivá organické. 
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Prečo o nich
básniť?
Komutniné záhrady sú založené na 
komunitnom, spoločnom úsilí pestovať. 
Pestovať či už na svojom vlastnom 
záhone alebo na záhonoch pospolu. 
Napĺňajú túžbu vlastniť kúsok vlastnej 
pôdy a ponúkajú tak znamenité vyrie-
šenie problému, že obyvatelia miest 
nemajú prístup k vlastnej pôde. Predsta-
vujú priestor, kde sa dá vypestovať pár 
kilogramov svojej vlastnej úrody, ale 
zároveň aj napĺňajú túžbu socializovať 
sa, poznať svojich susedov a vytvárať 
komunitu, ktorá si navzájom pomáha 
a obohacuje sa vzájomnými interakciami.
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Komunitné záhrady sú 
miesta zdieľania ako du-
chovných statkov v podo-
be skúseností či zážitkov, 
tak aj statkov hmotných 
predstavujúcich spoločne 
vypestovanú úrodu alebo 
sadenice. Ľudia tu komu-
nikujú, premýšľajú o roz-
voji nie len záhrady, ale 
aj svojho okolia. Miesta 
rozkvitajú a robia mes-
tu, mestskej časti či štvrti 
dobrú vizitku a utvárajú 
tak kvalitné prostredie pre 
život v meste. 

• vypestuješ nielen zele-
ninu, ovocie či kvety, 
ale i vzťahy

• spoznáš nových ľudí, 
získaš nové zážitky 
v komunite

• prekonáš anonym-
né mestské vzťahy 
a dostaneš možnosť 
čerpať zo vzájomnej 
interakcie

• komunitná záhrada je 
i miesto pre odpoči-
nok a psychohygienu 

• prispeješ k biodiverzi-
te, lepšej mikroklíme 
a krajšiemu inšpiratív-
nemu prostrediu

• poskytneš útočisko pre 
hmyz

• budeš mať výborný 
pocit, že si prispel 
k lepším zajtrajškom

• vypestuješ si potraviny 
za veľmi nízke nákla-
dy a ušetríš svoj finanč-
ný rozpočet

• získaš čerstvé lokálne 
potraviny, ktoré si 
videl rásť pod svojimi 
rukami

• vypestuješ si vlastnú 
úrodu bez použitia 
pesticídov a fungicí-
dov, ktorá bude zdra-
viu nezávadná

• získaš dobrý pocit 
z vlastnoručne vypes–
tovanej úrody

• dostaneš hmatateľný 
dôkaz svojej práce, 
tak vzácny v súčasnej 
digitálne dobe 

• naučíš sa vnímať príro-
du a jej cykly

„Komunité zahrady 
ukazujú, že nielen mesto 
môže plánovať, ale tiež 
my môžeme niečo spra-
viť. Je dôležité, keď sú 
ľudia prizvaní k tvorbe 
svôjho vlastného mesta.“

David Stanzel, 
člen Gartenpolylog

Aké benefity Ti komunitná 
záhrada prinesie?
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História 
komunitných záhrad

USA
História prvej komnitnej záhrady siaha 
už do roku 1759, kedy Moravskí bratia 
založili komunitnú záhradu v osade 
Bethabara v Severnej Karolíne. Je to 
vôbec prvá oficiálne datovaná komunit-
ná záhrada a spája sa práve s rodákmi 
z Moravy.

EURÓPA
V Európe sa za priekupníkov komunit-
ných záhrad považujú Nemci. V deve-
tesiatych rokoch minulého storočia bola 
založená záhrada v meste Göttingen, 
ktorá mala slúžiť najmä pre ženy utekaj-
úce pred vojnou v Juhoslávii. Zapojenie 
týchto žien do starostlivosti o záhradu 
malo viesť k zlepšeniu ich psychického 
stavu a k možnosti združovať sa ako 
s ostatnými utečeneckými ženami, tak aj 
s obyvateľmi Nemecka.
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Funkcie, ktoré komunitné 
záhrady plnia 

HOSPODÁRSKA 
FUNKCIA 

Hospodárska funkcia 
komunitných záhrad 
predstavuje produkčnú 
a samozásobiteľskú funk-
ciu. Komunitná záhrada 
umožňuje vypestovanie 
potravín za veľmi níz-
ke náklady, umožňuje 
vlastniť kus pôdy, posky-
tuje dobrý pocit z úrody, 
ktorú sme videli rásť pod 
našimi rukami, a ktorú 
sme svojou starostlivosťou 
vyhýčkali až po zber. Pes-
tuje sa bez použitia ume-
lých hnojív a chemických 
prípravkov za využitia 
permakultúrnych a iných 
ekologických a udržateľ-
ných postupov.

OSVETOVÁ	FUNKCIA

Komunitná záhrada má 
taktiež osvetovú funkciu 
a to nie len pre jej členov, 
ale aj pre okolie, ktoré 
chce-nechce záhradu 
vníma a pasívne sa tak 
zoznamuje s ekologický-
mi princípmi hospodáre-
nia. Komunitná záhrada 
teda naplňuje všetky tri 
piliere trvalo udržateľné-
ho rozvoja, čím sa pre 
mesto a jej obyvateľov 
stáva veľmi hodnotnou 
a prínosnou.

SOCIÁLNA FUNKCIA 

Komunitné záhrady sú 
založené na systéme spo-
ločného zdieľania priesto-
ru záhrady. Častokrát sa 
však jedná aj o zdieľanie 
napríklad záhradného 
náradia. Základným 
prvkom a často aj dôvo-
dom existencie komunit-
ných záhrad býva práve 
sociálna funkcia, potreba 
sa socializovať, vytvárať 
komunitu a do komuni-
ty patriť. Socializácia 
a vytváranie komunity je 
veľmi dôležitým faktorom 
rozvíjajúcim nie len ľudí 
samotných, ale zlepšujúci 
i prostredie pre život.

EKOLOGICKÁ  
FUNKCIA

V komunitných záhra-
dách existuje nepísané 
pravidlo, s ktorým všetci 
členovia komunity taknej-
ak počítajú. Toto pravidlo 
znie, že k pestovaniu sa 
bude pristupovať v zása-
dách ekologického poľno-
hospodárstva. To zaručí, 
že vypestované plodiny 
sú chemicky nezávadné 
a nie sú zdraviu škodlivé. 
Ekologický prístup nezo-
stáva len pri hnojení, ale 
rozšíruje sa napríklad aj 
na zalievanie s dažďovo 
vodou alebo komposto-
vanie. Ekologická funkcia 
záhrady sa ale týka aj 
širšieho okolia, na ktorý 
má záhrada vplyv. Obo-
hacuje urbánny priestor 
o zeleň, oázu tieňu a po-
koja a býva útočiskom 
vtákov, hmyzu a iných 
bezstavovcov.
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Typy 
komunitných záhrad

REZIDENČNÉ	
KOMUNITNÉ	
ZÁHRADY

Tieto záhrady sú veľ-
mi typické najmä pre 
zahraničie. Vznikajú 
v rámci obytných blokov, 
sídlisk, rezidenčných 
štvrtí, bytových jednotiek 
a podobne. Záhrady 
sa nachádzajú v tesnej 
blízkosti týchto objektov 
alebo často bývajú ich 
priamou súčasťou. O zá-
hradu hospodária ľudia 
z okolitých bytov a býva 
zvykom, že ku každému 
bytu náleží jeden záhon 
a majiteľ bytu ho priamo 
vlastní. V rámci komunint-
nej záhrady dochádza 
k prehlbovaniu sused-
ských vzťahov a  komu-
nitného súžitia obytnej 
jednotky ako celku. 

LOKÁLNE 
(OKRSKOVÉ) 
KOMUNITNÉ	
ZÁHRADY

Jedná sa o najčastejší 
a najtypickejší typ spo-
medzi komunitných zá-
hrad. Obyvatelia z určitej 
mestskej časti, okrsku či 
lokality si tu bežne dopes-
tujú svoju úrodu. Patria 
sem záhrady na súkrom-
ných, ale aj verejných 
pozemkoch, kde funguje 
princíp prenajímania 
jednotlivých záhonov zá-
hradníckemu spolku, ktorý 
záhradu spravuje a stará 
sa o ňu. Dochádza tu 
k tvorbe pevných a pre 
mesto najcennejších ko-
munít.
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UKÁŽKOVÉ	
KOMUNITNÉ	
ZÁHRADY
 
Tieto komunitné záhrady 
slúžia primárne k vzde-
ávacím a učebným úče-
lom. Sú využívane najmä 
k seminárom a prezentá-
ciám o možnostiach ko-
munitného i súkromného 
záhradníčenia. Kľúčom 
je zdieľanie skúseností 
a výuka o správnom, eko-
logickyom a udržateľne 
zameranom hospodárení 
na vlastných pozemkoch.

ŠKOLSKÉ,	TERAPEU-
TICKÉ	A VÝCHOVNÉ	
KOMUNITNÉ	
ZÁHRADY

Jedná sa o záhrady často 
prichýlené k inštitúciam 
akými sú školy, psychia-
trické liečebne, ale aj na-
príklad k organizáciam, 
ktoré sa zameriavajú na 
návrat bývalých trestan-
cov späť do života. Pries-
tory záhrady majú funkciu 
vzdelávaciu, socializačnú 
a duševne hygienickú. 
Cieľom je hlavne spoloč-
ná starostlivosť o určitý 
kus pôdy a na záhradách 
sa len zriedka tvoria stále 
komunity. Napriek tomu 
ide o veľmi dôležitý typ 
komunitnej záhrady.

PODNIKOVÉ
KOMUNITNÉ	
ZÁHRADY

Daný typ záhrady náleží 
k súkromnej či verejnej 
organizácií alebo firme. 
Tieto záhrady ponúkajú 
zamestnancom možnosť 
tráviť voľný čas so svoji-
mi kolegami. Slúžia ako 
akási forma psychickej 
očisty od práce alebo ako 
spôsob spestriť si jedálni-
ček v práci. Zároveň sa tu 
môžu stretávať kolegovia 
so svojimi rodinami a lep-
šie sa spoznávať. 
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Kompostovanie
Kompostovanie predstavuje spôsob ako 
si jednoducho vyrobiť ekologické hno-
jivo z organických zvyškov z kuchyne 
a zo záhrady.  
 
Organické zvyšky z domácnosti pred-
stavujú 40-60 % komunálneho odpadu. 
Kompostovaním sa šetrí čas a peniaze 
na ich odvoz a zároveň získame to 
najlepšie hnojivo na ekologické a udrža-
teľné pestovanie úrody - proste win-win 
situácia.

Kompostovanie nie je žiadna veda, tre-
ba len dodržiavať pár zásad:
• správne založený kompostér nemá 

dno a stojí priamo na teréne - 
sprístupníme ho tak pôdnym organi-
zmom, ktoré ho rozkladajú

• je potrebné dodržiavať čo do kom-
postu patrí a čo nie

• aspoň raz do roka je vhodné pre-
hádzať kompost vidlami

• dodržať relatívne krátku vzdialenosť 
ku kompostéru

• nevystavovať kompostér priamemu 
slnku ani vetru, aby sme zabránili 
jeho vysušovaniu.

ČO	KOMPOSTÉRU	
CHUTÍ	?

ČO	KOMPOSTÉRU	
NECHUTÍ	?

• tráva
• lístie
• zemina
• zvyšky ovocia a zeleniny
• kvety
• vetvičky
• hobliny
• kôra
• čajové sáčky
• káva
• dobre rozložiteľný papier
• popol z dreva
• trus od sliepok alebo 

králikov

• rastliny napadnuté 
škodcami

• kôstky z ovocia
• mäso
• kosti
• kamene
• popol z uhlia
• porcelán
• plasty
• chemikálie
• lieky
• výkaly od psov  

a mačiek

2928



Úsporné zavlažovanie
záhrady S rastúcou klimatickou 

zmenou idú ruka v ruke 
dlhé suché periódy, ktoré 
sa striedajú s krátkymi prí-
valovými dažďami. A veru 
predikcie do budúcna nie 
sú zrovna pozitívne a my 
by sme mali uvažovať nad 
každou kvapkou vody, 
ktorou záhradu polievame. 

„Sucho začíná tam, kde 
končí život v pôde.“

 
Ing. Jaroslav Záhora CSc.

TIPY	NA	HOSPODÁ-
RENIE	S DAŽĎOVOU	
VODOU

• zachytávanie dažďo-
vej vody do nádob 
(akumulačných nádrží)

• priepustné povrchy 
pre zásak vody

• čo najviac plôch zele-
ne pre zadržanie vody 
a následný výpar

• vegetačné strechy 
a steny

• nádoba Olla ako 
efektívny spôsob 
závlahy bez plýtvania 
vody

OLLA!
Pod názvom Olla si človek 
skôr predstaví španiel-
sku tanečnicu než tohto 
výborného pomocníka, 
ktorý nám pomáha v za-
vlažovaní záhonu. Jedná 
sa o zakopanú hlinenú 
nádobu, ktorá predstavuje 
niekoľkonásobne efektív-
nejší závlahový systém než 
je polievanie rastlín krhlou 
či kvapkovou závlahou.
Džbán s objemom 2,5 
litra zakopeme v blízkosti 
rastlín, naplníme vodou 
a priklopíme. Rastliny roz-
vinú svoj koreňový systém 
okolo nádoby a vodu 
tak čerpajú jednoducho 
a podľa potreby zo steny 
nádoby. Rastliny si tak kori-
gujú koľko vody potrebujú 
a my sa môžme tešiť veľkej 
úrode. 
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Vyvýšené záhony

Pestovanie vo vyvýšených záhonoch nie 
je taká novinka, ako by sa nám mohlo 
zdať. Už tisícročia dozadu sa na pôdu 
s tenkou úrodnou vrstvou zeminy vrstvila 
pôda, aby tak ľudia mohli dopriať rast-
linám väčšieho pohodlia a sebe samým 
zároveň väčšiu úrodu. Postupom času sa 
začali záhony z dôvodu odplavovania 
navršenej pôdy ohradzovať pevnými 
oporami. 

V dnešnej dobe sa vyvýšené záhony 
používajú väčšinou tam, kde nie je 
možné pestovať priamo v zemi alebo 
kde je preferovaná pohodlnejšia forma 
pestovania. Hrajú teda významnú úlohu 
v mestskom pestovaní, ale i na záhra-
dách s nekvalitnou pôdou.

MATERIÁLOM	SA	
MEDZE NEKLADÚ
 
• drevo
• kameň 
• tehly 
• prútie
• vlnitý plech
• mobilné vrecia
• prepravky

POSTUP	ZALOŽENIA
 
Na dno obvodovej 
konštrukcie umiestníme 
králičie pletivo a po celej 
dĺžke vnútorneho obvodu 
dáme nopovú fóliu. Na 
samotné dno navrstvíme 
vetve ovocných alebo list-
natých drevín. Nasleduje 
vrstva bohatá na živiny 
(hnoj, kompost, posekaná 
tráva alebo lístie). Na to 
položíme poslednú vrstvu 
zeminy, do ktorej násled-
ne vysadíme rastliny.

IDEÁLNE ROZMERY

výška: 80 cm
šírka: 40
dĺžka: 120

VÝHODY

• pohodlné obrábanie 
záhonu

• rozkládajúci sa ma-
teriál tvorí v záhone 
svoju vlastnú mikroklí-
mu a podporuje tak 
rast rastlín

• spodné teplo podpo-
ruje rast rastlín

• rýchlejšia a skoršia 
úroda

• ochrana rastlín pred 
prízemnými mrazmi

• rozklad organického 
materiálu vo vnútri 
záhonu dodáva rastli-
nám živiny

NEVÝHODY

• vysachynie v parných 
letných dňoch

• životnosť ohradenia
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Prírodné odpudzovanie 
rastlinných škodcov

Bazalka (Ocimum basilicum):
špirálovka uhorková, muchy

Trebuľka (Anthriscus cerefolium):
špirálovka na šalátoch, mravci, 
ulitníky, mšice

Šalvia (Salvia officinalis):
vŕtavka mrkvová, ulitníky, mlynárik 
kapustový

Chren (Armoracia rusticana):
mandelínka zemiaková, monilio-
vá hniloba

Kapucínka (Tropaeolum majus):
mravci, ulitníky, mlynárik kapustový

Cesnak (Allium sativum):
špirálovka na ružiach, háďaťka, 
pliesne, baktérie, odpdudzuje myši
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Zmiešané kultúry rastlín

Zmiešané kultúry rastlín vytvárajú spo-
ločenstvá, ktoré sú si vzájomne prospeš-
né. Kombinujú sa rastliny, ktoré sa na 
spoločnom záhone navzájom ovplyv-
ňujú a my využívame ich vzájomných 
vlastností pre čo najvyššiu úrodu s čo 
najmenším obhospodárovaním záhonu. 
Rastliny si navzájom pomáhajú, do-
pĺňajú sa a ich rozmanitosť podporuje 
prirodzenú rovnováhu v záhone. Pôda 
je naviac vďaka rovnovážnemu vzťahu 
súvisle pokrytá rastlinami, čo zamedzuje 
rastu buriny a taktiež vysychaniu povr-
chu pôdy. 

Výber vhodných 
partnerov do zmiešaných 

zeleninových záhonov  
(a do života)
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Fazuľa 

Polníček

Uhorka

Špargľa 

Zemiaky

Kapusta

Mangold

Mrkva

Špenát

Paprika

Pór

Reďkovka

Cvikla

Zeler

Rajčiak

Cuketa

Kukurica

Cibuľa
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Zmiešané kultúry

Kombinácie zeleniny  
s koreninovými bylinami, 

ovocím a kvetinami
4342
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Bazalka 

Saturejka

Kôpor

Estragón 

Trebuľka

Koriander

Žerucha

Majoránka

Rozmarín

Šalvia

Pažítka

Tymián

Jahody

Maliny

Ovocné kere

Nechtík

Slnečnica

Afrikán
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Jedlé kvetiny

Zádušník brečtanovitý
Glechoma hederacea

Ibis ružový
Alcea rosea

Sedmokráska obyčajná
Bellis perennis

Echinacea purpurová
Echinacea purpurea

Rebríček obyčajný
Achillea millefolium

Nechtík lekársky
Calendula officinalis

Nevädza poľná
Centaurea cyanus

Čakanka obyčajná
Cichorium intybus

Slez lesný
Malva sylvestris
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Užitočné a inšpiratívne
odkazy

• www.permazahrada.cz

• www.culinabotanica.cz

• www.plantanaturalis.com

• www.kokoza.cz

• www.moudramesta.cz

• www.recbratislava.sk

• www.kompost.sk

• www.vodavemeste.cz
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Milý čítajúci, 
dúfam, že vyššie písané riadky 
boli pre Teba inšpiratívne a svet 
komunitných záhrad Ti učaroval 
minimálne rovnako ako mne. 
Pevne verím, že sa pustíš do jeho 
objavovania. Šťastnú cestu!

Záver
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