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Slovnik

pojmov

KOMUNITA

Komunitou nazyvame
spoloéenstvo l'udi, ktori
zdiel'ajo urcité spoloéné
hodnoty & zdujem a véé-
$inou aj urdity spoloény
priestor. No a prave
kvalita m(i)esta sa odrdza
vo vzfahoch komunity.
Metské priestory, ktoré
sa daji komunitne vyuzif
rozkvitaju a robia danej
stvrti, ale i samotnému
mestu dobré meno. Ludia
sa tu mézu v rémci komu-
nity stretdvaf, navzdjom
sa podporovat, rozvijaf
miestne vzfahy, tvorif

a hospodadrif.

ZAHRADKOVE OSADY

Zéhradkové osady
vznikali uz dévno pred
prvymi komunitnymi zé-
hradami, ktoré si akousi
ich obdobou. Rozdiel
vymedzujici komunitné
z4hrady od zéhrad-
kovych oséd mézeme
néjst v legislative, ktora
z4hradkové osady no-
rozdiel od komunitnych
z4hrad priamo vymed-
zuje v Gzemnom pléne.
Dalii rozdiel je v tom, Ze
komunitnd zéhrada je
vytvarand uz existujicim
spoloéenstvom [udi, kym
v zdhradkarskych kolé-
nidch toto spoloéenstvo
vznikd postupne. Zdroven
komunitné zdhrady klady
vaési déraz na é&innosf
spolo&enstva, jeho rozvoj
a pravidelné stretnutia.

URBAN GARDEN

Ked' hovorime o urban
garden, mdme na mysli
meststkd zéhradu vyuZi-
vajicu priestory rézneho
mestského charakteru,

a to od volnej pédy, cez
beténové plochy az po
strechy budov. Jej cielom
je vytvorenie miest pre
mestské pestovanie alebo
kompostovanie.

URBAN GARDENING

Urban gardening je &in-
nost a pojem nadradeny
komunitnému zahradni-
eniu, pretoze zahfia qj
d'alSie typy pestovania.
Méze zahfnat nie len
komunitné zdhradniée-
nie, ale aj hospoddrenie
v zéhradkarskych osa-
déch é&i inych sdkromnych
pozemkoch. Podmienkou
viak ostdva zdhradnice-
nie v meste.

GUERRILA
GARDENING

Tento pojem pouzivame
v svislosti so zdhradko-
vymi osadami & komunit-
nymi zdhradami, ktoré
boli zaloZené nelegdlne
bez povolenia ¢i na
cudzom pozemku. Slovo
guarrila mé svdj lingvis-
ticky pévod v Spanielsku
a oznacuje Partizdna.
Guerrila gardening je tak
akési partizanske zéhrad-
nicenie.



Slovnik

pojmov

EKOLOGICKE
PESTOVANIE

Ekologické pestovanie
mdZeme poznat tieZ pod
ndzvom biopestovanie.
Je to spésob hospoddé-
renia, ktory zachovava

a podporuje prirodzeny
kolobeh Zivin a vzfahov
v prostredi. Takéto pesto-
vanie je zaloZené na eko-
logickom pristupe hospo-
dérenia, kedy sa oblikom
vyhybame chemickym
hnojivdm a vyuzivame iba
hnojivé organické.

‘ PERMAKULTURA

Ked' pestujeme v prin-
cipoch permakutliry,
vytvérame zdhrady, ktoré
s0 udrzatelné a ekologic-
ké. Zékladnym bodom je
pozorovanie prirodoy,
skimanie jej vztahov

a vézieb a nésledné
pestovanie za vyuzitia
tychto poznatkov. Perma-
kultérne pestovanie ndm
pomdha zvy$ovaf kvalitu
né&sho Zivota pestovanim
zdravych potravin bez
pouzitia chémie a respek-
tovanim prirody.
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Preco o nich
bdasnit'e

Komutniné zdhrady si zalozené na
komunitnom, spoloénom Usili pestovat.
Pestovat &i uZ na svojom vlastnom
zdhone alebo na zéhonoch pospolu.
Naplfiajo t6zbu vlastnif kisok vlastnei
pddy a ponikaji tak znamenité vyrie-
$enie problému, Ze obyvatelia miest
nemaijl pristup k vlastnej péde. Predsta-
vujo priestor, kde sa dé vypestovat pér
kilogramov svojej vlastnej drody, ale
zérovef aj napliiajd tizbu socializovat
sa, poznaf svojich susedov a vytvéraf
komunitu, ktord si navzdjom pomdha

a obohacuje sa vzdjomnymi interakciami.
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~Komunité zahrady
ukazuju, ze nielen mesto
méze pldnovaf, ale tiez
my mézeme nieco spra-
vif. Je délezité, ked' su
l'vdia prizvani k tvorbe
svéjho vlastného mesta.”

David Stanzel,

¢len Gartenpolylog

Komunitné zdhrady si
miesta zdielania ako du-
chovnych statkov v podo-
be skisenosti &i zazitkov,
tak aj statkov hmotnych
predstavujicich spoloéne
vypestovani drodu alebo
sadenice. Ludia tu komu-
nikujo, premy3laji o roz-
voji nie len z&hrady, ale
aj svojho okolia. Miesta
rozkvitaju a robia mes-
tu, mestskej Easti &i Stvrti
dobri vizitku a utvaraji
tak kvalitné prostredie pre
Zivot v meste.

Aké benefity Ti komunitné
zdhrada prinesie?

vypestujes si potraviny
za velmi nizke néklo-
dy a usetri§ svoj finané
ny rozpocet

ziska$ &erstvé lokélne
potraviny, ktoré si
videl résf pod svojimi
rukami

vypestujes si vlastnd
orodu bez pouzitia
pesticidov a fungici-
dov, ktord bude zdra-
viu nezdvadnd

ziska$ dobry pocit

z vlastnoruéne vypes-
tovanej Grody
dostane$ hmatatelny
dékaz svojej préce,
tak vzécny v siéasnej
digitdlne dobe

naudis sa vnimaf priro-
du a jej cykly

vypestujes nielen zele-
ninu, ovocie &i kvety,
ale i vzfahy

spoznds novych ludi,
ziska$ nové zazitky

v komunite

prekond$ anonym-

né mestské vztfahy

a dostane$ moznosf
cerpaf zo vzdjomnej
interakcie

komunitnd zéhrada je
i miesto pre odpodi-
nok a psychohygienu
prispejes k biodiverzi-
te, lepSej mikroklime
a krajSiemu indpirativ-
nemu prostrediu
poskytnes dtocisko pre
hmyz

bude$ maf vyborny
pocit, Ze si prispel

k lepsim zajtrajskom

17



Historia
komunitnych zé&hrad

18

Histéria prvej komnitnej zdhrady siaha
vz do roku 1759, kedy Moravski bratia
zalozili komunitnd zéhradu v osade
Bethabara v Severnej Karoline. Je to
vobec prva oficidlne datovand komunit-
né zdhrada a spdja sa préve s rodakmi
z Moravy.

V Eurépe sa za priekupnikov komunit-
nych zéhrad povazujo Nemci. V deve-
tesiatych rokoch minulého storoéia bola
zaloZend zdhrada v meste Géttingen,
ktord mala sloZif najmé pre Zeny utekaj-
Uce pred vojnou v Juhoslavii. Zapojenie
tychto Zien do starostlivosti o zdhradu
malo viest k zlep3eniu ich psychického
stavu a k moZnosti zdruZovaf sa ako

s ostatnymi uteéeneckymi Zenami, tak aj
s obyvatelmi Nemecka.

19



Funkcie, ktoré komunitné

zdhrady plnia

20

HOSPODARSKA
FUNKCIA

Hospodarska funkcia
komunitnych z&hrad
predstavuje produkéni

a samozdsobitel'skd funk-
ciu. Komunitnd zdhrada
umoznuje vypestovanie
potravin za velmi niz-

ke néklady, umoziiuje
vlastnit kus pédy, posky-
tuje dobry pocit z Grody,
ktord sme videli rést pod
nasimi rukami, a ktorg
sme svojou starostlivostou
vyhyékali az po zber. Pes-
tuje sa bez pouZitia ume-
lych hnojiv a chemickych
pripravkov za vyuZitia
permakultdrnych a inych
ekologickych a udrzatel-
nych postupov.

SOCIALNA FUNKCIA

Komunitné zdhrady s
zalozené na systéme spo-
loéného zdiel'ania priesto-
ru zéhrady. Castokrét sa
viak jedné aj o zdielanie
napriklad zéhradného
ndradia. Zdkladnym
prvkom a éasto aj dévo-
dom existencie komunit-
nych zéhrad byva préve
socidlna funkcia, potreba
sa socializovaf, vytvaraf
komunitu a do komuni-

ty patrit. Socializécia

a vytvéranie komunity je
velmi déleZitym faktorom
rozvijajicim nie len [udi
samotnych, ale zlep3ujdci
i prostredie pre Zivot.

EKOLOGICKA
FUNKCIA

V komunitnych zéhra-
déch existuje nepisané
pravidlo, s ktorym vsetci
&lenovia komunity taknej-
ak pocitajo. Toto pravidlo
znie, Ze k pestovaniu sa
bude pristupovat v zésa-
ddéch ekologického pol'no-
hospoddrstva. To zaruéi,
Ze vypestované plodiny
sU chemicky nezdvadné
a nie sU zdraviu $kodlivé.
Ekologicky pristup nezo-
stdva len pri hnojeni, ale
rozsiruje sa napriklad qj
na zalievanie s dazd'ovo
vodou alebo komposto-
vanie. Ekologickd funkcia
zdhrady sa ale tyka aj
SirSieho okolia, na ktory
md zdhrada vplyv. Obo-
hacuje urbdanny priestor
o zelen, odzu tiefiu a po-
koja a byva dtociskom
vtédkov, hmyzu a inych
bezstavovcov.

OSVETOVA FUNKCIA

Komunitnd zéhrada mé
taktieZ osvetovi funkciu
a to nie len pre jej élenoy,
ale aj pre okolie, ktoré
chce-nechce zéhradu
vnima a pasivne sa tak
zoznamuje s ekologicky-
mi principmi hospoddre-
nia. Komunitné zéhrada
teda napliivje vietky tri
piliere trvalo udrzatelné-
ho rozvoja, &im sa pre
mesto a jej obyvatelov
stGva velmi hodnotnou

a prinosnou.
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Typy
komunitnych zéhrad

22

LOKALNE
(OKRSKOVE)
KOMUNITNE
ZAHRADY

Jedné sa o najéastejsi

a najtypicke;jsi typ spo-
medzi komunitnych z4-
hrad. Obyvatelia z uréitej
mestskej Easti, okrsku &i
lokality si tu bezne dopes-
tuj0 svoju Urodu. Patria
sem zdhrady na sikrom-
nych, ale aj verejnych
pozemkoch, kde funguje
princip prenajimania
jednotlivych zdhonov zé-
hradnickemu spolku, ktory
zdhradu spravuje a staré
sa o fiu. Doché&dza tu

k tvorbe pevnych a pre
mesto najcenneijsich ko-
munit.

REZIDENCNE
KOMUNITNE
ZAHRADY

Tieto zahrady s vel-
mi typické najmé pre
zahraniéie. Vznikajo
v rdmci obytnych blokov,
sidlisk, rezidenénych
$tvrti, bytovych jednotiek
a podobne. Zdhrady
sa nachddzaji v tesnej
blizkosti tychto objektov
alebo &asto byvaju ich
priamou stucastou. O zé-
hradu hospodéria ludia
z okolitych bytov a byva
zvykom, Ze ku kazdému
bytu nélezi jeden zdhon
a majitel bytu ho priamo
vlastni. V rdmci komunint-
nej zdhrady dochddza
k prehlbovaniu sused-
skych vzfahov a komu-
nitného siZitia obytnej
jednotky ako celku.

23



SKOLSKE, TERAPEU-
TICKE A VYCHOVNE
KOMUNITNE
ZAHRADY

Jedné sa o zdhrady &asto
prichylené k institGciam
akymi si $koly, psychia-
trické lie¢ebne, ale aj na-
priklad k organizéciam,
ktoré sa zameriavaji na
névrat byvalych trestan-
cov spéf do Zivota. Pries-
tory zdhrady majo funkciu
vzdeldvaciv, socializaéni
a dusevne hygienickd.
Cielom je hlavne spoloé-
nd starostlivost o urcity
kus pédy a na zdhraddach
sa len zriedka tvoria stéle
komunity. Napriek tomu
ide o velmi délezity typ
komunitnej zéhrady.

PODNIKOVE
KOMUNITNE
ZAHRADY

Dany typ zdhrady nélezi
k sikromnej &i verejnej
organizdcii alebo firme.
Tieto zdhrady pondkaju
zamestnancom moznosf
travif vol'ny &as so svoji-
mi kolegami. SléZia ako
akasi forma psychickej
odisty od préce alebo ako
spdsob spestrif si jeddlni-
éek v prdci. Zérover sa tu
mdzu stretdvat kolegovia
so svojimi rodinami a lep-
Sie sa spozndvat.

UKAZKOVE
KOMUNITNE
ZAHRADY

Tieto komunitné z&hrady
sléZia primérne k vzde-
dvacim a uéebnym Gée-
lom. SU vyuzivane najmé
k semindrom a prezentd-
ciédm o moznostiach ko-
munitného i sikromného
zdhradniéenia. KlGéom
je zdiel'anie skisenosti

a vyuka o sprédvnom, eko-
logickyom a udrzatelne
zameranom hospoddreni
na vlastnych pozemkoch.

25
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Kompostovanie

CO KOMPOSTERU O KOMPOSTERU

28

: : CHUTI ? NECHUTI ?
Kompostovanie predstavuje spdsob ako
si jednoducho vyrobif ekologické hno- ) ‘ )
jivo z organickych zvyskov z kuchyne irava rastliny napadnuté

a zo zéhrady. listie $kodcami
zemina késtky z ovocia

Organické zvysky z domdcnosti pred- 2yl evedE @ Ay maso

stavuji 40-60 % komundlneho odpadu. kvety kosti

Kompostovanim sa Setri ¢as a peniaze vetvicky kamene

na ich odvoz a zdrovei ziskame to hobliny popol z uhlia

najlepsie hnojivo na ekologické a udrza- kéra porceldn

telné pestovanie Grody - proste win-win Eajové sacky plasty

situdcia. kéva chemikdlie
dobre rozlozitelny papier lieky

Kompostovanie nie je Ziadna veda, tre-

popol z dreva

vykaly od psov

ba len dodrZiavaf pér zésad: trus od sliepok alebo a madiek
* sprévne zaloZeny kompostér nemé krdlikov A
dno a stoji priamo na teréne - [

spristupnime ho tak pddnym organi-
zmom, ktoré ho rozkladaji

* je potrebné dodrZiavat ¢o do kom-
postu patri a ¢o nie

* aspon raz do roka je vhodné pre-
h&dzat kompost vidlami

* dodrzaf relativne kratku vzdialenosf
ku kompostéru

* nevystavovat kompostér priamemu
slnku ani vetru, aby sme zabranili
jeho vysuSovaniu.

29



Usporné zavlaZovanie
z&hrady

+Sucho zacind tam, kde
konéi zivot v péde.”

Ing. Jaroslav Zdhora CSc.

30

S rastdcou klimatickou
zmenou ido ruka v ruke
dlhé suché periédy, ktoré
sa striedaju s kratkymi pri-
valovymi dazd'ami. A veru
predikcie do buddcna nie
sU zrovna pozitivne a my
by sme mali uvaZovat nad
kazdou kvapkou vody,
ktorou zéhradu polievame.

TIPY NA HOSPODA-
RENIE S DAZDOVOU
VODOU

* zachytdvanie dazd'o-
vej vody do nédob
(akumulagnych nédrzi)

* priepustné povrchy
pre zdsak vody

* o najviac pléch zele-
ne pre zadrZanie vody
a nésledny vypar

* vegetaéné strechy
a steny

* nddoba Olla ako
efektivny spésob
zavlahy bez plytvania
vody

OLLA!

Pod ndzvom Olla si &lovek
skér predstavi $paniel-

sku taneénicu nez tohto
vyborného pomocnika,
ktory ném pomdha v zo-
vlaZovani zéhonu. Jedné
sa o zakopany hlinend
nddobu, ktord predstavuje
niekolkondsobne efektiv-
nejsi zavlahovy systém nez
je polievanie rastlin krhlou
&i kvapkovou zévlahou.
Dzbdn s objemom 2,5

litra zakopeme v blizkosti
rastlin, naplnime vodou

a priklopime. Rastliny roz-
vind svoj korefiovy systém
okolo nadoby a vodu

tak éerpajo jednoducho

a podl'a potreby zo steny
nddoby. Rastliny si tak kori-
guju kolko vody potrebuiju
a my sa mézme tesif velkej
Urode.

P e e - " Ciu T § o
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Vyvysené zdhony

32

Pestovanie vo vyvy$enych zdhonoch nie
je takd novinka, ako by sa ndm mohlo
zdaf. Uz tisicrodia dozadu sa na pédu

s tenkou Grodnou vrstvou zeminy vrstvila
pdda, aby tak l'udia mohli dopriaf rast-

.....

.....

zadali z&hony z dévodu odplavovania
navrienej pédy ohradzovat pevnymi
oporami.

V dnesnej dobe sa vyvysené zdhony
pouzivaji vécsinou tam, kde nie je
mozZné pestovat priamo v zemi alebo
kde je preferovand pohodlnejsia forma
pestovania. Hraji teda vyznamni Glohu
v mestskom pestovani, ale i na zdhro-
déch s nekvalitnou pédou.

VYHODY

pohodIné obrdbanie
zdhonu

rozkladajici sa ma-
teriél tvori v zéhone
svoju vlastnd mikrokli-
mu a podporuje tak
rast rastlin

spodné teplo podpo-
ruje rast rastlin
rychlejSia a skorsia
droda

ochrana rastlin pred
prizemnymi mrazmi
rozklad organického
materidlu vo vnoitri
z4honu doddva rastli-
ndm ziviny

NEVYHODY

vysachynie v parnych
letnych diioch
Zivotnost ohradenia

IDEALNE ROZMERY

vyska: 80 cm
Sirka: 40
dizka: 120

MATERIALOM SA
MEDZE NEKLADU

e drevo
e kamen
* tehly

* prutie

* vlnity plech
* mobilné vrecia
* prepravky

POSTUP ZALOZENIA

Na dno obvodovej
konstrukcie umiestnime
kréli¢ie pletivo a po celej
dizke vnitorneho obvodu
déme nopovd féliv. Na
samotné dno navrstvime
vetve ovocnych alebo list-
natych drevin. Nasleduje
vrstva bohatd na Ziviny
(hnoj, kompost, posekand
trédva alebo listie). Na to
poloZime poslednd vrstvu
zeminy, do ktorej ndsled-
ne vysadime rastliny.

33



Prirodné odpudzovanie
rastlinnych $kodcov

Bazalka (Ocimum basilicum):
$pirdlovka uhorkovd, muchy

Salvia (Salvia officinalis):
vitavka mrkvovd, ulitniky, mlynérik
kapustovy

Trebulka (Anthriscus cerefolium):

$pirdlovka na 3aldtoch, mravci,
ulitniky, msice

34

Chren (Armoracia rusticana):
mandelinka zemiakovd, monilio-
va hniloba

Kapucinka (Tropaeolum majus):
mravci, ulitniky, mlynérik kapustovy

Cesnak (Allium sativum):

$pirdlovka na ruziach, had'afka,

pliesne, baktérie, odpdudzuje mysi
35






Zmiesané kultory rastlin

Zmie3ané kultdry rastlin vytvdrajo spo-
loenstvd, kioré su si vzdjomne prospes-
né. Kombinuji sa rastliny, ktoré sa na
spoloénom zdhone navzdjom ovplyv-
fAujd a my vyuZivame ich vzdjomnych
vlastnosti pre éo najvyssiu Grodu s ¢o
najmensim obhospoddrovanim zéhonu.
Rastliny si navzdjom pomdhaju, do-
plfiajo sa a ich rozmanitost podporuije
prirodzend rovnovéhu v zéhone. Péda
je naviac vd'aka rovnovdznemu vztahu
sovisle pokrytd rastlinami, ¢o zamedzuje
rastu buriny a taktieZ vysychaniu povr-
chu pédy.

Vyber vhodnych
partnerov do zmiesanych
zeleninovych zdhonov

(a do iivotas)9
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Polnicek

zelenina
Fazula
Uhorka
Spargla

v

Zemiaky

Kapusta

Mangold

Mrkva

Paprika

Pér

Redkovka

Cvikla

Zeler

Rajéiak

Cuketa

Kukurica

Cibula

_,.,
o
N
=
o

. Polni¢ek

Uhorka

Spargla

Zemiaky

Kapusta

Mangold

Mrkva

épenét

Paprika

- Pér

Red'kovka

Cvikla

Zeler

Rajéiak

Cuketa

%Kukuﬁcq

Cibula
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zelenina

Fazula

Polni¢ek

v

Spargla

Zemiak

Kapusta

Mangold

Mrkva

Spendt

Paprika

Redkovka

Cvikla

Zeler

Rajéiak

Cuketa

Bazalka

Saturejka

Kopor

. ‘ ‘ Cibula

Estragén

‘ . ‘ Uhorka

Trebulka

Koriander

Zerucha

Majoranka

Rozmarin

Salvia

Pazitka

Tymidn

Jahody

Maliny

Ovocné kere

Nechtik

SIneénica

Afrikan
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J ed Ié kveti n)’ Nevédza polné

Centaurea cyanus

Echinacea purpurové
Echinacea purpurea

Rebri¢ek oby&ajny

Achillea millefolium
A %

o
Nechtik lekérsky j
Calendula officinalis

Sedmokraska obyéajné

Bellis perennis /

Ibis ruzovy
Alcea rosea

Q?% Cakanka obyé&aijnd
7 Cichorium intybus
/

Z&dudnik brectanovity

Glechoma hederacea Slez lesny

Malva sylvestris
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Uzitocné a inspirativne
odkazy

* www.permazahrada.cz

*  www.culinabotanica.cz

* www.plantanaturalis.com
*  www.kokoza.cz

*  www.moudramesta.cz

*  www.recbratislava.sk

*  www.kompost.sk

* www.vodavemeste.cz
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LAver

50

Mily éitajdci,

dufam, Ze vyssie pisané riadky
boli pre Teba in$pirativne a svet
komunitnych zéhrad Ti uéaroval
minimélne rovnako ako mne.
Pevne verim, Ze sa pusti§ do jeho
objavovania. Stastni cestu!
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