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1/Motivacia inSpiracia

DOVOD VOLBY - vela ortéz je danych svojim tvarom, pre réznorodost’
uzivatelov je spésob nafukovania volbou kedy velkost ortézy ponuka vacsiu
Skalu rozmerovych variant

- vaha

- umyvatel'nost’ (poznate to ked ste na vas uraz / znevyhodnenie od-
sudeny sa nesprchovat pohodine ako ste nauceny pretoze latkové ortézy
nasiaknu rovnako tak pri poliati tekutinou z napoju a nasledne tak ortézu
mdzete pri vstyku s tekutinou znehodnotit'.

Tvarové skumanie a navrhovanie ortézy sa odvijalo od tychto bodov. Ide
taktiez o lifestyle, ktory zo seba kazda ortéza vyzaruje. So zamerom a obsia-
hnutim aspektov vy3Sie uvedenych bolo motivaciou vytvorit’ ortézu, ktora im
zodpoveda a taktiez fixuje ruku a minimalizuje zapal karpalnych tunelov ¢o v
najvacej miere. Kombinaciou tychto aspektov s ohfadom na pohybové moz-
nosti a potreby €loveka a zarovern kombinaciou materialov a tvarovych rieSe-
ni, ktoré symbolizuju konstruktivny spdésob / opravu / fixovanie
konéatiny. Kedy inSpiraciou bolo leSenie pouzivané pri stavbe architektu-
ry, konstrukcie, ktoré spevnuju formu v réznych spésoboch zatazenia.

., Clovek bol vytvoreny na to aby budoval, a bol budovatel'sky

'"™M.A Dusan Brozman, dejiny vytvarného umenia, socha, FDU LS Plzeri /2021
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2/ Cielova skupina

Ortézy na karpalne tunele su urené pre skupinu ludi, ktory trpia tymto ocho-
renim vzniknutym napnutym svalom v Casti zapastia. Su urCené na dlhodobé
nosenie vdaka pouZitym materialom tak ¢lovek mdze ortézu pouzivat aj pri
umyvani, rovnako tak kupani. Ortéza svojim tvarom ¢lovekovi zabranuje pre-
toCenie ¢im zamedzuje zvySeniu zapalu.

Jednou z variant je ortéza urCena pre premasirovanie a teda je mozné ju
napojit na Cardiovascular Laboratory - spolo¢nosti Tech Aid Czech Branch.
Tento pristroj sa pripaja za pomoci hadi€iek (vyvodov) z komory vytvorenej z
PVC félie. Jeho funkcia je opatovné nafukovanie a vyfukovanie, ktory tato spo-
lo€nost uviedla na trh. Cardiovascular Laboratory je ureny pre neinvazivnu
diagnostiku stavu a vyhodnotenie vybranych rizikovych faktorov kardiovasku-
larneho systému, konkrétne ide o nasledujuce vysetrenie:

- Tepenna diagnostika so zameranim na detekciu aterosklerézy a ischemickej
choroby kon¢atin

- Zilovéa diagnostika so zameranim na detekciu hlbinnej Zilovej trombézy

- Celkové vysetrenie funkcie kardiovaskularneho systému na baze pletyzmo-
grafickych metdd za u€elom stanovenia kvality prekrvenia na periférii ako vy-
znamného ukazovatela kvality funkcie kardiovaskularneho systému

Po tychto vySetreniach sa naasledne pristroj nastavi podla diagnostiky paci-
enta.

Tento princip je prevedeny do varianty ortézy s vyvodom na pristroj, ktory pre-
masirovava krizové miesta v ktorych vznika zapal. Pricom ponuka uZivatelovi
rehabilitaciu ked je Casovo vytazeny alebo potrebuje dalej vo svojej praci po-
kraCovat.

Cielova skupina tak zahffia Siroku Skalu uzivatelov, od fudi pracujucich za
pocitaom, ako aj remeselnikov, hudobnikov po ludi ktorym sa zapal vytvoril
z inej €innosti.



3/ Analyticka Cast

Karpalny tunel je anatomicka Struktura, ktora spaja zapastie, lakte a rameno a
sluzi ako miesto pre prechod nervov a tepien do ruk. Medzi steny karpalneho
tunela zahfnhaju Sfachy a kosti, ktoré mézu sluzit ako prieCka pre nervové vlak-
na a cievy, ¢im vytvaraju tesny kanal. Karpalny tunel je najvacsSim v oblasti
zapastia a jeho poruSenie méze viest k ochoreniu, ktoré sa nazyva syndrom
karpalneho tunela.

Syndrém karpalneho tunela je zapriineny zuZzenim, alebo kompresiou nervov
prechadzajucich cez karpalny tunel. PoSkodenie nervu méze viest k bolesti v
zapasti, nevolnosti a znecitliveniu. Syndrom karpalneho tunela je najCastejSie
spbésobené chronickym zatazenim pocas prace, pokrocilym vekom, dedicny-
mi faktormi, nadvahou alebo traumou alebo zranenim zapastia.

LieCba syndromu karpalneho tunela zahffia odpoc€inok a minimalizaciu zata-
Zenia, &im sa obnovi prietok krvi a nervov. DalSou mozZnostou je tieZ fyziotera-
pia ako sucast lieCby syndromu karpalneho tunela, pretoZze méze poméct zmi-
ernit napatie a zapal v oblasti zapastia. V zavaznych pripadoch méze byt
potrebna chirurgia na odstranenie tkaniv a Slachy, aby sa uvofnil kanal a ob-
novila sa funkcia nervu.

“Medzinarodna spolocnost pre estetisku plasticku chirurgiu
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4/ Proces navrhovania - skice

Prvé skice sme-
rovali ku forme
ktora pomocu
nafuknutia
zatlaCi na Cast’
vyskytu karpal-
nych tunelov.
Tato Cast je
upevnena po-
MOCOU pasov

- pévodne navr-
hovana techno-
|6giou lepenia

- objem vyplnit
vzduchom

obr. 01, 02
- otvorenie
konstrukcie
X - tvaru pri
nafuknuti obje-

mu sa otvori
obr. 03, 04 , 05

model z plasteliny
- tvarové zapretie na karpalne tunele

- reflektované s postrannym kanalikom
pre nafuknutie objemu jednym venty-
lom



4/ Proces navrhovania - modely

materialové skusky _ ortéza
/skuska materialu, tvarovanie, spajanie, lepenie/

ob 6, 07, 08, 09

r. 0
skuska _ 01
- skuska objemu na konStrukcii - otvorenie
- konstrukciu zastupuju Spajdle



4/ Proces navrhovania

naviazanie
kontaktu TACB

funguje to ! ale
potrebujem
ventyl

pajanie -
dakujem
p. JaroSovi

technolégiu
vyuzivaju prak-
ticky

maju tu fotoge-
nické priestory

ma nezvyc€ajné
sukulenty

skuska zvarov

vyroba
konstrukcie

povrchova
Uprava

musim to
prekopat

navlec¢eno

tak eSte raz -
zmena planu

dennik

nestiham sku-
mat - fotim

2. variant

fotenie
obr_09 - 24



fotografia
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5/ Scénar - interkacia uzivatela

Uzivatel, ktory pocituje bolest v oblasti zapestia si nasadi ortézu / je mozné ju
pouzivat aj preventivne/. Po nasunuti konstrukcie s nafukovackou si uzivatefl
nastavi ortezu na stredovu Cast a tak aby sa citil pohodine. Nasledne pomo-
cou ventilu umiestneného na spodnej Casti ortézy, vyplfi nafukne. Ortéza ob-
sahuje ventil, ktory blokuje protichod vzduchu a tak dokaze uzivatel prispéso-
bit /nafuknut/ ortézu do pozadovaného tvaru a velkosti.

Ortézu je nasledne mozné pouzivat' dilhodobo, podl'a potreby a
vSak je potrebna diagnéza praktického doktora.

Ortézu s vyvodom na Cardiovascular Laboratory si uzivatel pri potrebe a ¢a-
sovom vytazeny, €i uz pri pozerani televizie alebo inej aktivity, pripoji a na-
sledne tato terapia premasirovava miesto v ktorom sa karpalne tunele vysky-
tuju. Tieto cviCenia su verejne zname a v3ak Clovek si malokedy najde Cas /
chut na premasirovanie tychto oblasti. Ortéza s tymto vyvodom premasirova-
va uzivatelovi kritické miesta a tak uzivatel méze dalej vykonavat svoju €in-
nost' bez obmedzenia.

Nieje dobre podcenovat
svoje zdravie,

a tak ortezu je mozno
pouzivat ako prevenciu.
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fotografia
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6/ Finalny navrh

fotografia

27,
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produktové fotografie var. 1
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6/ Finalny navrh - produktové fotografie var. 2

fotografia 30
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7/ Technoldgia - materialova Specifikacia

f o) r m a

Nafukovacia €ast je tvorena z PVC félie pomocou technoldgie zvarania
vysokofrekvenénym zvaracim pristrojom pre vyrobu priemyselnych operacii,
ktoré spracovavaju (zvaruju) vysokofrekvenénym ohrevom fdlie z plastickych
materialov, najma PVC. Ku zvarovaniu je potrebna hlinikova elektréda, ktora
sa vklada medzi plochy stroju. Vysokofrekvenéné prehrievanie PVC félie sa
pouziva na zvySovanie trvanlivosti PVC fdlie bez toho, aby sa zhorSila jej
Struktura alebo kvalita. Proces prehrievania zahfha pouzitie elektromagnetic-
kych vin, ktoré sa pouzivaju na ohrievanie PVC félie. Proces prehrievania sa
Casto pouziva na zvySenie pevnosti a trvanlivosti PVC folie, ako aj na zlepSe-
nie jej odolnosti voCi vode a UV Ziareniu.

Za zvarovanie tychto Casti a odborné konzultacie tohto odvetvia vdacim spo-
loénosti Tech Aid Czech Branch s.r.o, Blansko.

k o) n S t r u k o] i a

Tvar drzi / napina kons$trukcia, ktora je zhotovena z 3 mm mosadznej tyCe.
TyCe boli vsuvané do trubiek, pre minimalizaciu zakrivenia usekov, ktoré bolo
potrebné zachovat rovné. Takto zaistené tyCe boli ohybané do pravého uhla.
Vytvarované tyCe boli nasledné pajané striebrom (palionkami), doCistené a
ochladene.

p o] % r c h
Produkt je pokryty povrchovou upravou technolégiou striekania. Zakladnou

Ciernou lesklou farbou a nasledne prekryta chromovou farbou na dosiahnutie
€o najvysSieho lesku.

/ v pripade Sperku by sa material konstrukcie volil tak aby neskodil pokozke
Cloveka priCom by bolo zvolené striebro alebo chirurgicka ocel/
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technicka dokumentacia

7/ Technoldgia
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