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1/ Motivacia

Na tému semestralnej prace ,ortéza na karpalny tunel” som sa
rozhodla ist trochu inym smerom. Zamerala som sa hlavne na
seba a pokladala si otdzku Co mne osobne na ortézach vadi? Boli
to vadsinou ich farby, robustnost a celkovy vyzor. Dala som si za
ciel vytvorit ortézu, ktoré by som si ja sama vzala do spolocnosti.
Vysledkom je Sperk, ktory pésobijednoducho a nerusivym dojmom,
no spifa funkciu, ktord by mala ortéza spinat.

2/ Cielova uzivatelska skupina

Od zaciatku navrhovania bol napad koncipovany, len ako docasna
nahrada za bezné ortézy od ortopéda. Je urlend pre skupinu
ludi, ktory chodievaju na podujatia, firemné akcie alebo do réznej
spolo¢nosti a nechcl mat na ruke ,modrd” ortézu, ktord pritahuje
velkl pozornost. Preto je ortéza riesena skor ako Sperk, ktory po
prichode domov vymenime za ortézu urcenud lekarom.
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3/ Analyticka cast

Syndrém karpalneho tunelu je jedno z najastejSich nervovo-
Utlakovych ochoreni ruky. Pri tomto ochoreni dochadza v dosledku
zhrubnutia Sliach a ich obalov k zUZeniu priestoru karpalneho
tunela. Na nerv ruky je tak vyvijany neustaly tlak, ktory spdsobuje
bolest a tfpnutie prstov. Znizuje sa citlivost prstov a zhorSuje
motorika ruky. Pricinou vzniku kapralneho tunela je pravidelné
pretazovanie zapastia ruky alebo jednotvarne opakovanie &innosti,
ako je napriklad praca za pocitacom ¢i pasova vyroba.

Pri miernejSom priebehu karpalneho tunelu pomaha pravidelné
cvicenie zdpastia, mast na bolest ¢&i ortéza. V horsich pripadoch je
MoZna operacia.

Priznakmi su: tfpnutie prstov, nemotornost ruky, bolest v danej
oblasti a oslabenie ruky.




4/ Proces navrhovania
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4/ Proces navrhovania - finalny model




5/ Scénar - interakcia uzivatela

Ortéza je navrhnutd z jedného kusu. Jej nasadenie je velmi jedno-
duché, nenachdadza sa nej Ziadne zapinanie i prevliekanie pasov.
Je prispbsobena priamo na ruku uzivatela. Na ruku sa nasunie cez
zapastie a ukotvi sa prstienkami na palci a ukazovaku.

VysklsSala som sitest nosenia ortézy na celé dva dni. Po dlhSej dobe
pouzivania ortézy, som si vSimla jej menSie nedostatky, ktoré by
som na nej urcite v dalsom prototipe pozmenila. Ruka je v nej pev-
nd, no da sa s flou trosku hybat. V. momente kedy nds ortéza zacne
tlacit, ¢i pocitime pocit volnosti - znamena to, Zze sme rukov chceli
hybat (nasilu) a ortéza sa na ruke pohla. Vtedy ju treba napravit do
povodného stavu.

Vo vysledku beriem test ako kladny, kedZe ortéza je uréena len ako
doc¢asna nahrada na niekolko hodin a nie je vhodna na celodenné
pouzivanie.




6/ Finalny navrh
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7/ Technoldgia

Sperk je vytvoreny z 2mm mosadzného drétu. Mosadz mé dobrd
tvarovatelnost, opracovanost a je odolna voci korozii. Drot som ohy-
bala pomocou kliestikov na kov, ktoré mali rézne tvary a rozmery.
Pomocou merného trnu som ohybala cast prstienkov. Cely Sperk je
vyrobeny z jedného kusu mosadzného drbotu a nasledné pokoveny
striebrom pre lepsSiu pevnost.

Ortéza je prispdsobend na jedného konkrétneho uzivatela, nieje
mozné vyrabat ju pomocou strojovej vyroby. To znamen3, Ze kazdy
jeden kusok je original a nenahraditelny.
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