Nahrada.

Tématem zimniho semestru bylo hledani nahrady a zkoumani ekonomicky a ekologicky
dostupnych alternativ.

Z pocatku jsem hledala problém, ktery by bylo potfeba vyresit produktem, ¢i jeho
Upravou. Téma nahrady je v soucasnosti velmi diskutované, a tak jsem hledala pro-
stor pro nadhradu v energetickém odvetvi - konkrétné na vyuzivani energie v misté,
kde by se mohl nachazet i alternativni zdroj energie.

Ve své praci jsem se rozhodla zaméfit se na fithess centra, zejména na moznou
pfeménu a vyuziti mechanické energie a jeji nasledné ulozeni, nebo pfimé vyuziti v
provozu centra.




K ziskani dat jsem pouzila resersi (viz. seznam zdrojd) a dotaznik.

Z dotazniku a z podkladl o fyziologii z fakulty télesné vychovy a sportu jsem si od-
nesla nasledujici Gdaje o prdmérném vydeji energie:

1900-2100 kJ

jizda na kole 20 km/hod, sjezdové lyzovani, tenis, kanoistika,
spinning, chlize do schodu, $tipani drivi, zadvodni tanec, pla
vani-kraul, basketbal

2100-2500 kJ beéh vysSi rychlosti, béh na lyzich, zavodni plavani, horole
zectvi, odhrabavani snéhu, florbal, skakani pres Svihadlo,

squash, badminton

Napéti, proud a vykon v zavislosti na rychlosti

16
14
12
10
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=== napéti = proud vykon

Bohuzel vSak musime pocitat s energetickou ztratou, ktera vznikne odporem sbér-
ného mechanismu.

Pro sbér energie vzniklé rotacnim pohybem se pouziva se dynamo, nebo cyklisticky
alternator. Tento princip vyuziva fada rotopedd a spinningovych kol. Novinkou na
trhu je nové hands free rotoped Free electric.

Za jeho vznikem stoji mysSlenka umoznit zemim tretiho svéta a tézko dostupnym ob-
lastem vyrabéni viastni elektrické energie. Free electric funguje velmi podobné jako
dynamo na kole. Dynamo je oproti nému mnohem méné efektivni. Dokaze vyrobit co
nejvetsi mnozstvi elektriny s vyuzitim co nejmensi sily.




Dalsi zajimavou moznosti, jak preménit ziskanou
energii s co nejmensimi ztratami predstavuje hybrid-
ni kolo AirBike. Nepremeénuje mechanickou energii
v elektrickou, ale vyuziva faktické potreby ventilace
vzduchu - ¢im vice sportovec Slape, tim vice vzduchu
je vymenovano / ochlazovano.
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DalSim strojem, ktery jsem zaclenila do své studie je
rotoped BH Fitness Carbon Bike Generator. Stejné
jako Free electric preménuje mechanickou energii
na elektrickou. Ta je vyuzivana pro integrovana ci-
dla (méreni pulzu, nastaveni drovne zateze, vypo-
Cet spalenych kalorii...). Na trhu jsou ale i dalSi stroje
od firmy BH Fitness, které jsou schopny elektrickou
energii generovat a sbirat.

Pokud bychom tento stroj zavedli ve fitness cent-
rech, mohli bychom vyuzit generovanou energii k
mensim energetickym Ukonldm, nebo bychom monhli
podle mnozstvi protékané energie ridit intenzitu ven-
tilace vzduchu.

Poptavka po moznosti generovani elektrické
energie z mechanického Usili v soucasnosti
zesiluje, a tak jsem béhem reSersni Casti prace
nasla fadu diskuzi a pokusd, jak by mohl fun-
govat pfi maximalnim vykonu (viz. zdroje).
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Pri reSerSi na tento projekt jsem objevila zajimavy koncept, ktery funguje od
roku 2018 v siti londynskych posiloven Terra Hale. Pfi jejich skupinovych lekcich
spinningu sportovci generuji elektrickou energii. Ta je kolektovana a posilana
do sité hotelu, pod kterym se tento retezec posiloven nachazi. Dochazi tedy k
okamzitému vyuziti energie, bez dalSich ztrat, ke kterym by jisté dochazelo
Vv pfipadé, ze by se nakumulovana energie ukladala do baterie, a vyuzivala
az v pripadée potfeby. Terra Hale navic uvedla, Ze jsou schopni zachytit a
vyuzit az 74% veskeré energie, kterou sportovci vytvari.

Tento projekt mé ujistil v tom, Ze takto ziskana energie se da efektivné vyuzit
zvlasté v pripadé, ze neni ukladana, ale primo spotrebovavana.

V pripadé posiloven, které nejsou soucasti hotelovych komplext by se tato
energie dala vyuzit napfiklad k zvyseni rychlosti ventilace. Dochazelo by tak k
vymeéneé vzduchu, pfimo imeérné k vykonu sportovcU.



Zdroje:

https:/www.fsps.muni.cz/emuni/data/reader/book-3/07.html

https:/www.insportline.cz
https:/www.archiv.prirodniskola.cz/profilove-prace/2017-2018/lambda/PP-Didunyk-2017.pdf
https:/www.amazon.in/Hans-Free-Electric-Powered-Generator/dp/B0O77STLKZX
https:/billionsinchange.in/en/solutions/free-electric-2/
https:/www.youtube.com/watch?v=S405voOCgAQ
https:/www.socialpsychology.org/siteweek.htm
https:/www.duvlan.cz/rotoped-bh-fitness-carbon-bike-generator/
https:/www.youtube-nocookie.com/embed/kVAZIDFMRXY
https:/www.novinky.cz/clanek/zena-zdravi-v-ekologicke-posilovne-lide-cvicenim-vyrabeji-
-energii-40264566
https:/www.thegreensideofpink.com/lifestyle/2021/eco-gym-sustainable-fitness/?lang=en




