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Koncept a motivace/reserse

Co je to karpalni tunel a ¢im nam pomaha ortéza jemu uréena?
Karpalni tunel je Gzky kanél v zapésti, je to priichod pro nervy,
Slachy a cévy. Pfi pretizeni tohoto tunelu vznika zuzeni jeho
prostoru a tim dochdzi k tlaku na nervy a Slachy, to nasledné
muUze zpUsobit brnéni, slabost nebo necitlivost v ruce

a dokonce i ostrou bolest v oblasti zapésti.

Jako efektivni IéCbu karpéalnich tunell je pouzivana ve vétsiné
pripadech ortéza, ktera drzi zapesti v neutralni poloze

a omezuje jeho pohyblivost. Ve velmi vaznych pfipadech
syndromu karpalniho tunelu ortéza nenabyva smyslu a Gcinku
a proto je nejvhodnéjsi metodou Ié¢by chirurgicky zakrok.

Rozhodla jsem se proto navrhnout ortézu s jednoduchym
designem a zaroven i se zajimavym nasazenim na ruku

a vyuzitim hlavniho funkéniho prvku za pouziti vyrobni
technologie aditivniho 3D tisku.

Zkoumala jsem r(izné ortézy a jejich funkénost a vzhled.

SvUj navrh ortézy jsem chtéla pojmout jako prvek, ktery

se plynulym a jednotnym pohybem nasadi na ruku bez pouziti
upeviovacich paskd, bude drzet a zaroven bude plnit svou
puvodni funkci ortézy.









Cilova uzivatelska skupina

Motivaci pro vytvofeni tohoto konceptu je kazdodenni zivotni
styl kohokoliv z nas, ktery stravi vétSinu svého Casu u pocitace
ucenim, praci a nebo i hranim her se Spatnym drzenim rukou.




Proces navrhovani a vyroba

Cely proces zacal nacrty na papire a riznymi napady

pfi "brainstormingu”. Tyto napady se nasledné vyhodnotily

a postupné se sloucily do jednoho funkéniho designu ortézy
a jednoduchého a nerusivého vzhledu.

Vybrané napady se zacaly realizovat jakoZto 3D model

v modelovacim programu ZBrush, kde se pouzil model zenské
ruky v zivotni velikosti a to v méfitku 1:1. BEhem semestru
jsme méli moznost se s timto softwarem seznamit a naucit se
ty nejnutnéjsi pro nas funkce, abychom takovy model vytvofili.
Méli jsme moznost se téz seznamit s dalSimi programy slouzici
k ndsledné pfipravé 3D modelu k tisknuti na 3D tiskarnu jako
je Ultimaker Cura. Ta automaticky vytvofi nutné podpory a vy-
pocita ¢as celého tisku a mnozstvi filamentu (ndpIné) nutného
k vytisknuti vysledného produktu.

V ZBrush softwaru je mozné délat i nemozné jako uplného
vyhlazeni povrchu nebo naopak vytvoreni struktury.

Jako filament se pouziva naplIn na bazi Skrobu, ktera se po
urcCitém case sama rozlozi. Vyhoda 3D tisku je moznost
nekonecné reprodukce, staci pouze mit 3D model ve spravném
formatu a dostatek filamentu.

Aby se mohl model vytisknout, je potfeba ho exportovat do
formatu "obj.” a nasledné tento soubor otevfit ve “sliceru”
Ultimaker Cura a upravit nastaveni tisku. DalSim krokem

je jenom ulozit na sd kartu a pustit na 3D tiskarné.

Jediné, co zbyva, je pockat na vysledny produkt.






Finalni navrhy

FindIni ndvrhy ortézy jsou v programu ZBrush
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Finalni fotografie
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Finalni fotografie
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Seznam zdroju

— https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/syndrom-karpalni-
ho-tunelu-lecba-diagnostika-a-prevence/

— https://www.dentimedshop.cz/cs/syndrom-karpalniho-tun-
elu.html

— https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/265-syn-
drom-karpalniho-tunelu

— https://www.hospital-bn.cz/novinky/karpalni-tunel-operu-
jeme-take-endoskopicky/
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