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Jak mam propojit lidi s mym svétem?

Jak jim ukazat mé pocity - z verejnosti, z lidi?
Jak jim ukazat moji nervozitu?

Jak dat najevo strach?

Jak vas zavést do svéta diskomfortu, ktery clovék vystupujici pfed verejnosti zaZiva?
Jak bojovat s timto pocitem?

Jak se povznést nad veskeré minéni ostatnich osob a jen tak Zit?

Jak se spokojit s tim, kdo a co jsem a se zplisobem, jak na to reaguje moje télo?




MOTIVACE

Srdce jako télesny prostredek k vyjadreni pocitu. Svétlo nasledujici tep a ohranicujici
hranice osobniho prostoru.

S nervozitou tluce rychleji a impulzivné, bez ni pomalu.

Srdce jako reakce na socialni fobii, stres z lidi.




CILOVA SKUPINA

Myslim si, Ze s vystupovanim pred verejnosti bojuje skoro kazdy.

Klademe si v podvédomi otazky — Vypadam dobre? Vyjadrfuji se korektnée?
Dava smysl to, co fikam? Co si o mé mysli ostatni? Nechovam se divne?

Zaroven se vystupovani nemUzZzeme vyhnout, stdle se pohybujeme ve
spolecnosti, prezentujeme svou osobnost a kazdy nas vnima podle svého
obrazu.




ANALYTICKA CAST

Myslenka na projekt vychazi z vlastni zkusenosti, kdy
jsem méla prezentovat pred vice lidmi svou praci.
Potila jsem se, plné jsem nevnimala, co se snazim
sdélit a jen uvédomovala si pouze hlasity tlukot srdce a
tlak na hrudniku.

Déale jsem fesSila téma s okolim a zjistila jsem, Ze kazdy
v téchto situacich néjak bojuje.




SCENAR

Téma jsem zpracovala formou videa.

Na videu stojim ja jako objekt a sviti na mé kuzel svétla. Kuzel reaguje
na tep srdce a pohybuje se organicky. Pokud se ke mné ¢lovék priblizi,

svetlo mi vytvari hranici a reaguje na moje télo.

Celé video je provazeno mym vnitfnim hlasem.

NAVRH




PROCES NAVRHOVAN/

Téma srdce je jiz mnohokrat zpracované nékolika umélci, tudiz jsem premyslela,
jak vystihnout svou mysSlenku, aniz by srdce jako takové bylo pfimo objektem.
Zaroven jsem chtéla myslenku ztvarnit tak, abych vyvolala v lidech tento
diskomfort, ktery Clovék vystupujici pfed verejnosti zaziva a vyvolala otazky, proc¢
vlastné tento strach mame.

Nejdfive jsem prfemyslela ve hmoté. Pfedstavovala jsem si nameésti, které by celé
svitilo, Cervené tepalo a zvuk by reagoval na p¥ichod lidi. Cim vice lidi by na
nameésti prfichdazelo, tim rychleji by tepalo srdce. Uvédomila jsem si, Ze jsem sama
ze sebe udélala objekt — pfitom od zacatku jsem byla objektem ja.

Rozhodla jsem se vystavit situaci, kde sv0j diskomfort prekondm, kde ukdzu sama
sebe v Cistoté, kterou nesu. V situaci, kde se nebudu pfetvarfovat, budu ja sama
objektem a budu reagovat s prostfedim, zatimco na mé bude svitit svétlo, které
vytvori hranici mezi mnou a okolim.




TECHNOLOGIE

Video jsem natdcela na FELU CVUT v Institutu intermédii s pomoci kamery,
kterou obsluhoval doc. MgA. Josef Safafik. Sv&tlo tvofil MgA. David Sivy v
programu Adobe After Effects. Samotné video je v tomto programu
upraveno, nabarveno a zpracovano.
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