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O AUTORCE

JULIE LIPRTOVA

Mezi mé nejvetsi zaliby patfi sport, ¢as straveny s prateli
arodinou, cestovania dobreé jidlo. Kvalitni hudba mi vzdy

déla spole¢nost a doprovazi me pfi vsech mych aktivitach.

Pobyt v pfirodé mé uklidnuje a dodava energii. Nejvice si
uzivam klid a krasu venkova, kde mohu naslouchat zpévu

ptakd, vnimat vané kvétin a obdivovat jedine¢né scenérie.

Ddvodem, pro¢ jsem si vybrala pravé toto zadani na navrh
terapeutické zahrady, je jedine¢nost projektu, ktery
kombinuje estetiku, pfirodu a terapeutické prvky. Veérim,
Ze pro nemocného ¢lovéka je mimoradné ddlezité, v jakem
prostfedi se nachazi a terapeuticka zahrada by mohla byt
velkym pfinosem pro psychické zdravi pacienta.
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DEDOVA ZAHRADA

Zazitky a pocity v dédové zahradé mohou ® %
byt rzné a individualni. Néktefilidé mohou
v dédoveé zahradeé prozivat pocit klidu a ik
pohody, kdyz si uzivaji pfirodu a relaxuji

ve venkovském prostredi. Jini se mohou

citit inspirovani a pfijemné prekvapeni @y
krasou rostlin a kvétin, které se v zahradé
nachazeji. Navstévovani dédovy zahrady
mUze také vyvolavat nostalgii a vzpominky
na minulost.

Mné se vybavi ovocné stromy v plném
kvétu, které mi vyvolavaji pocity radosti z
jejich krasy. Ovocna zahrada je predevsim
klidné misto, které meé uklidnuje a poskytu-
je mi prostor pro odpocinek a relaxaci.
MUzu se zde ponofit do pfijemnych vini
kvétl a zralého ovoce.

Nejrad$i mam sbirat plody pfimo ze strom(

a nasledné ochutnat jejich Cerstvost
spolec¢né s dédou. To vSe probiha za zpévu
ptaka. i

Kazdy ¢lovék mlze proZivat ovocnou bt ‘;,;
. v o . L el
zahradu jinak, ale obecné je to misto, které = yq
o v vie 4, g ; I
muze vyvolalt pfijemné a pozitivni emoce 758
spojeneé s pfirodou, krdsou a chutnym )
ovocem.
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Z analyzy vychazim z toho, Ze se jedné o prostor, ktery slouZi riznym skupinam lidi véetné pacientd onkologie,
personalu nemocnice, navstévnikl, doprovodu, studentd a ostatnich pacientd.

Jednou z vyhod této zahrady je také jeji poloha, ktera poskytuje vyhled na zapad slunce, coz pfinasi klid a re-

laxaci. DalSim aspektem, ktery byl zohlednén pfi navrhu, je odhlu¢néni silnice, coz umoznuje vytvoreni tichého
a klidného prostredi pro uzivatele zahrady.

Dalezitym faktorem pfi navrhovani této zahrady bylo zajistit jeji atraktivitu po cely rok. Proto byly vybrany ros-
tliny, které poskytuji esteticky zazitek i b&hem rliznych ro¢nich obdobi.

Dal$im dudlezitym aspektem je zachovani stavajicich stromd v zahradé. Stromy poskytuji pfirodni stin, zelenou

kulisu a také prispivaji k celkové atmosfére zahrady. Jejich zachovani je nejen esteticky pfijemné, ale také eko-
logicky dulezite.
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KONCEPT ZAHRADY

Zahrada byla navrzena s cilem vytvofit prostor, ktery pfipomina idylickou atmosféru dédeckovy zahrady
a zaroven poskytuje moznost pro posezeni a stravovani.

K dosazeni tohoto konceptu byly pouzity prvky, které evokuji nostalgickou a pfijemnou atmosféru. Napriklad
byly zahrnuty tradi¢ni kvétinové zahony s pestrou paletou barev a aromatickymi rostlinami, které pripominaji
kvétiny, které dédecek péstoval. Tyto kvétinové zahony pfidavaji do zahrady Zivouci a vesely prvek.

V zahradé se nachézi zahony s rlznymi druhy ovoce, jako jsou maliny, jahody, angresty a rybiz. Tyto rostliny
nejenze poskytuji lahodné plody, ale také pridavaji estetickou hodnotu a barevnost do prostoru.

Dalsim dilezitym prvkem, ktery pfipomina zahradu u dédecka, je pouZziti tradi¢niho dievéného nabytku a rus-
tikalnich prvkd, jako jsou dievéné lavicky, stoly a kvétinové kvétinace. Tyto prvky prinaseji do zahrady pocit
nostalgického venkovského prostfedi, které je spojeno s prijemnymi vzpominkami na dédecka.
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nachazeji zahony s okrasnymi kvétinami, bylinkami, kapradinami a trsy dekorativni travy.

V této oblasti navrhuji koncept ¢tyr
zahradnich pokojl, kde bude kazdy
z nich zaméfen na zddraznéni jedno-
ho smyslového viemu.

sluch

gich

chut

HMAT

Zahrada je tvofena rostlinami s rdznymi texturami list(
a kvét(. Déle se v zahradé nachazi kameny a také vodni
prvek, ktery nabizi jiné hmatoveé zazitky. Jsou zde i jiz
zmiflované zahony bylin, kterych se miZete dotykat,

a pfitom si uzivat jejich aromatickeé vlastnosti.Timto
zpUsobem utvarim prostor, ktery laka k doteku a nabizi
rzné hmatové zazitky.

CHUT

Jsou zde rlizné druhy ovocnych stromd, jako jsou
jabloné a tfesné. Tim zajistuji zdroj Cerstvého ovoce
pfimo ze zahrady. Dale vysazuji jahody, maliny a
borlvky,ostruziny a angrest. Nachazi se zde i venkovni

ZRAK

Vytvarim rliznobarevné zahony s kvétinami rliznych
tvar( a velikosti. Nachazeji se zde i okrasné travy, které
maji zajimaveé tvary a textury. Nechybi zde ani vodni
prvek, ktery odrazi okolni zelen a pfidavaji vizualni
hloubku do zahrady. To mize také pfilakat ptaky a dalsi
zvitata, ktera ozivi prostor. Dllezitou soucasti navrhu
je osvétleni, které zdUrazni kliGové prvky zahrady, jako
jsou stromy, kefe nebo zahony kvétin. Timto zplsobem
vytvarim zahradu, ktera je vizualné atraktivni a nabizi
rznorodost barev, textur a tvard.

SLUCH

Snazila jsem se o vytvoreni prostoru, ktery umozni plné
si uzivat zvuky pfirody a vytvorit prostredi, které stimu-
luje vase sluchoveé smysly. Zvuk tekouci vody mlze vy-
tvari klidnou a relaxa¢ni atmosféru. Trsy okrasné travy
mohou produkovat pfijemné zvuky. Umistuji krmitka
pro ptaky, abych pfilakala jejich zpév.

CICH

Vysazuji kvétiny s bohatou a pfijemnou vinijako je
napfiklad levandule. Dale aromatické byliny, jako je
mata, rozmaryn, oregano, tymian, bazalka atd. Tyto
rostliny uvolfiuji silné a osvézujici viiné pfi dotyku nebo
lehkém potfeseni. Timto zplsobem vytvafim zahradu,
kteréa je plna pfijemnych a osvézujicich vani.

posezeni, kde si lidé budou moci vychutnat plody své ‘)

zahrady a relaxovat pfi chutovych zazitcich.
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V zahradé se nachazi zahradni amfiteatr, ktery poskytuje prostor napfiklad pro
studenty. Tento prostor je také vhodny pro rézné spoledenské akce, jako je ¢téni
knih, divadelni pfedstaveni a dalsi. Je ddlezité zminit, Ze amfiteatr je pfistupny i pro
voziCkare, ktefi si zde mohou sednout na travni porost. Pro tyto osoby je to mi-
moradné cenna moznost, protoze jim ¢asto chybi pfilezitost kontaktu s travnikem.

14

PFi severnim okraji zahrady se nachazi vodni prvek. Tento prvek je tvofen corteno-
vymi trubkami, které vytvareji rustikalni venkovsky vzhled. Z téchto trubek proudi
voda do vodni nadrze, ktera je také vyrobena z tohoto materialu. Tekouci voda
pfinasi do zahrady uklidiujici zvuky, které prispivaji k vytvofeni pfijemné atmosféry.
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PARKOVISTE

Z parkovisté vytvarim multifunkeni prostor, ktery zahrnuje verejné toalety a karavan jako
moznost pro obcerstveni. Nicméné stale ponechavam nékolik parkovacich mist, aby bylo
mozné dojet autem do zahrady. Cela plocha je upravena jako Stérkovy travnik. Pfimo v sa-
motné zahradé se potom nachazi pfistfesek, ve kterém si budou lidé moct vychutnat jak
ovoce, které si v zahradé nasbiraji, tak i pravé kavu, kterou si mohou zakoupit o kousek dal.

Pavilon je multifunkeni prostor, ktery slouzi jako pfijemné posezeniv zahradé. Jeho hlavnim
ucelem je poskytovat ochranu pfed destém, zaroven vSak nabizi moznost stravit ¢as venku
ve stinu. Pavilon je praktickym fesenim pro ty, ktefi chté&ji vyuzivat svou zahradu nezavisle na
pocasi, a zaroven si uzit venkovni prostfedi v pohodli a komfortu.

V tomto komplexu se nachéazeji také toalety, které slouzijako dllezita
soucast vybaveni. Tyto toalety jsou pFistupné jak personalu, tak

i navstévnikim zahrady, aby méli moznost si rychle a pohodIné
odskocit. Timto zajistuji pohodlia komfort pro vSechny, ktefi travi Cas
v pavilonu a jeho okoli.

Pri vstupu do zahrady mate moznost si koupit kavu nebo néco slad-
kého ve food trucku, ktery se nachazi v blizkosti. Misto, které dfive
slouzilo pouze jako prostor pro zaparkovani vozidel, bylo transfor-
movano na zivouci a prijemné misto, kde si navstévnici mohou vychut-
nat své oblibené pochutiny a osvézujici napoje.

Podél opérnych zdi, které jsou pokryty popina\}ymi rostlinami se
nachazeji truhliky volné osazovatelné. Mizou byt predevsim naptiklad
pro dlohodobé& nemocné pacienty, co se v nemocnici lé¢i.
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V zahradé jsem se snazila vytvofit kombinaci otevienych a uzavienych prostord. Oteviené prostory jsou
pfedevsim umistény na severozapadni strané, zatimco spodni ¢ast zahrady tvofi pfijemné, uzaviené prostory,
které poskytuji dostatek intimity. PFi planovani zahrady jsem kladla diraz na umisténi stromU a ke tak, aby vy-
tvarely skupiny a tvofily pfijemné zakouti. Kromé estetického hlediska jsem se také zaméfila na vysadbu ovoc-
nych kefG a stromG podél hlavnich cest, aby ovocna zahrada byla pfistupna a atraktivni pro kazdého. Samotny
pavilon je pak strategicky umistén tak, aby z néj byl nejkrasnéjsi vyhled na zapad slunce, ktery je vyznamnou
dominantou tohoto mista.

V dolni ¢asti zahrady jsou vysazeny ovocné stromy, aby poskytly pfimy zdroj Cerstvého ovoce z této zahrady.
Kromé toho jsou zde také vysazeny jahody, maliny, borlivky ostruziny a angrest. Tato rozmanitost rostlin pfinasi
zahradé Sirokou Skélu ovoce, které Ize sbirat a vychutnavat si.

Tato zahrada je pfistupna pro vSechny, véetné osob s omezenou schopnosti pohybu. Je vybavena bez-
bariérovou rampou s pomérem sklonu 1:12. Vzhledem k terénu zahrady je k dispozici ploSina, ktera umoziiuje
vyjet do stfedu zahrady, kde se nachazi pfistfeSek a rovina.
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Jako klicovy prvek jsem zvolila dfevény mobiliaf, ktery
dokonale evokuje tradi¢ni atmosféru a pfinasi do prostoru
pocit autenticity.

Nicméneé jsem také dbala na pohodiny pohyb po zahradé i

po setméni. Pro tyto ucely jsem strategicky umistila podél
cest elegantni a diskrétni svételné prvky v podobé malych,
jemnych “bludicek”. Tyto osvétlovaci body, které zajistuji
dostatecné osvétleniiv pozdnich hodinach, nejenze dodavaji
zahradé romantickou a tajemnou atmosfeéru, ale take slouzi
jako bezpecnostni prvek, ktery zvyraziiuje kontury cest a
zajistuje, aby navstévnici mohli bezpecné prochazet zahra-
douizatmy.
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Jablon domaci'Matcéino’
Malus domestica 'Matcino’

HruSen obecna
Pyrus communis

TreSen pozdni - chrupka Tamara'

Prunus avium 'Tamara'

Visen pozdni - kyselka 'Samor’
Prunus cerasus 'Samor’

Svestka domaci
Prunus domestica

Merunka obecné
Prunus armeniaca

Stfemcha obecnd
Prunus padus

Jablon domaci‘Matéino’ 10m |rdzova |duben- L (U
Malus domestica ‘Matc¢ino’ bila kvéten
HruSen obecna 12m | bila duben - L|U
Pyrus communis kvéten
TreSen pozdni - chrupka Tamara’ 8m bila duben - L |U
Prunus avium ‘Tamara’ kvéten
ViSen pozdni - kyselka ‘Samor’ 8m bila duben - L |U
Prunus cerasus ‘Samor’ kvéten
Svestka doméci 6 m |bila duben - L|U
Prunus domestica kvéten
Merurika obecna b5m | bila duben - L (U
Prunus armeniaca kvéten
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Narcis Triandrus
‘Thalia'

Aquilegia flabel-
lata var. pumila

Myosotis palus-
tris

Anemone nemo-
rosa

ne
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Hepatica nobilis

Syringa vulgaris

‘Michel Buchner’
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Spiraeavan- Galanthus
houttei elwesii

Lamium macula-
tum
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Magnolia ‘Betty’
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Leucojum aes-
tivum

Allium aflatun-
ense ‘Purple
Sensation’
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o

el

el

Viburnum
opulus

i
A

Phlox subulata
‘Emerald Cush-
ion Blue’

Chaenomeles
speciosa 'Yukig-
oten'

Rubus idaeus
‘Summer Lovers
Garden Purple'

JARO
Narcis Triandrus ‘Thalia’ 0,4 bila brezen -
Narcissus Triandrus ‘Thalia’ m duben
Pomnénka bahenni 0,3m | modréd [ duben-
Myosotis palustris cerven
Jaternik podléska 0,2m | fialova | brezen-
Hepatica nobilis duben
Tavolnik van Houttelv 2,5m | bila kvéten -
Spiraea vanhouttei cerven
Snézenka Elwésova 0,3m | bila anor -
Galanthus elwesii bfezen
Bledule letni 0.5m | bila duben -
Leucojum aestivum kvéten
Kalina obecna 4m | bila kvéten -
Viburnum opulus cerven
Kdoulovec lahvicovity 'Yukigoten’ 2,5m | bila brezen -
Chaenomeles speciosa 'Yukigoten’ duben
Pupkovec jarni 0,2m | modra | brfezen-
Omphalodes verna kvéten
Rebéik kostkovany 0,3m | mix duben -
Fritillaria meleagris barev kvéten
Orlicek véjifovity ‘Alba’ 0,2m | bila kvéten -
Aquilegia flabellata var. pumila ‘Alba’ cerven
Stfemcha obecna 15m | bila kvéten -
Prunus padus kvéten
Sasanka hajni 0,2m | bila brezen -
Anemone nemorosa kvéten
Sefik obecny ‘Michel Buchner’ 3,5m | fialovad | kvéten-
Syringa vulgaris ‘Michel Buchner’ kvéten
Hluchavka skvrnita 0,3m| rGzova | duben
Lamium maculatum - cer-
venec
Sacholan ‘Betty’ 3,6m | rGzova |duben-
Magnolia ‘Betty’ bila kvéten
Okrasny ¢esnek aflatunsky ‘Purple Sensation” | 0,8 m | fialova | kvéten -
Allium aflatunense ‘Purple Sensation’ cerven
Plamenka Sidlovita ‘Emerald Cushion Blue’ 0.2 m | fialovd | duben -
Phlox subulata ‘Emerald Cushion Blue’ kvéten
Malinik 'Summer Lovers Garden Purple’ 0,6 m | bila duben -
Rubus idaeus 'Summer Lovers Garden Purple’ kvéten
Kanadska borGvka ‘Elliot’ 1,7m | bila duben -
Vaccinium corymbosum ‘Elliot’ kvéten
Rybiz bily 'Summer Pearls White’ 2m | zZluté duben -
Ribes album ‘Summer Pearls White’ zelena kvéten
Rybiz ¢erny ‘Summer Pearls Black’ 2m | Zzluta duben -
Ribes nigrum ‘Summer Pearls Black’ zelena | kvéten
Rybiz ¢erveny ‘Jonkheer van Tets' 2m | Zluta duben -
Ribes rubrum ‘Jonkheer van Tets' zelena | kvéten
Angrest cerveny ‘Giggles Red’ 2m | rdZova |kvéten-
Grossularia uva crispa ‘Giggles Red’ Cervend | Cerven
Angrest Zluty ‘Giggles Gold’ 2m | rdZova |kvéten-
Grossularia uva crispa ‘Giggles Gold’ Cervena | cerven
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gl
Ribes nigrum Ribes rubrum Grossulariauva  Grossulariauva  Prunus padus Omphalodes Fritillaria melea- ~ Vaccinium
‘Summer Pearls  ‘Jonkheer van crispa ‘Giggles crispa ‘Giggles verna gris corymbosum
Black’ Tets' Gold' Red’ ‘Elliot’
L1
KN
Ribes album
‘Summer Pearls
White'
LETO
Naprstnik ¢erveny ‘Snow Thimble’ 1,2m |bila Cerven - LU L[P
Digitalis purpurea'Snow Thimble’ cervenec
Pustoryl véncovy 4m bila cerven - LfU L[P
Philadelphus coronarius cervenec
Jirnice 0.8 m | modra kvéten - LU L|P
Polemonium caeruleum srpen
Zvonek broskvolisty ‘Grandiflora’ 0,8m | modra cerven - LfuU L[P
Campanula persicifolia ‘Grandiflora’ cervenec
Chrpa bélava 0.6m |rGzovd |Cerven- LU L|P
Centaurea dealbata srpen
Len chlupaty 0.6 m | fialova | cerven- LU L|P
Linum hirsutum srpen
Rebftiéek obecny ‘Lilac Beauty’ 0.6 m | rGzova cerven - LfuU L[P
Achillea millefolium ‘Lilac Beauty’ srpen
Hvézdnice chlumni’Danzig’ 0,5m | fialova Cervenec- |(|L|U L[P
Aster amellus ‘Danzig’ Zari
Ostrozka ‘Cliveden Beauty’ Tm modra | ¢erven- L|U L[P
Delphinium belladonna ‘Cliveden Beauty’ fialova srpen
Kohoutek lu¢ni’Nana’ 0.2m | rGzova kvéten - LfuU LIP
Lychnis flos-cuculi ‘Nana’ srpen
Krasenka zpefena ‘Cosmini Pink'’ 0.6 m | rGzova Cervenec- |(|L|U L[P
Cosmos bipinnatus ‘Cosmini Pink’ srpen
Verbena, sporys ‘Vanessa Purple’ 0,3m | pur- kvéten-zafi[|L | U L[P
Verbena hybrida 'Vanessa Purple’ purova
31



Sater plazivy ‘Filou WeiB’ 0.2m | bila kvéten - L{U|B]|D P
Gypsophila repens ‘Filou WeiB' cerven
Rdesno hadi kofen 0,9m [rbzova |cerven- LU |B|D P
Bistorta officinalis srpen
Kopretina bila ‘Maikénigin’ 0.8m | bila gervenec- |[L |U |B|D P Lopicerajaponi- - Dahlia‘DanLove - Dendranthe- — Anemone hupe-
Lt ca’Halliana i ise’ ti i
Leucanthemum vulgare ‘Maikénigin 4k Special Sunrise o hensis
oseum
Stétka plana 1,5 m | fialova | cCervenec- |[L |U |B (D P
Dipsacus fullonum zari
Levandule uzkolista 0.5m | fialova | Cerven- L{u|B|D P ZIMA
Lavandula angustifolia cervenec
. — y Dochan psarkovity Tm | Cervena, | Cervenec - P
Medurika lekarska 0.7m | bila cerven - LU |B|D P Pennisetum alopecuroides bila Fijen
Melissa officinalis srpen
. . - - B} Proso prutnaté 1,5m | zelend | Cervenec- P
Salvgj hajni‘Rosa Konlglrl . 0.4m floavlovg kvéten - L{Uu|B|D P Panicum virgatum fijen
Salvia nemorosa ‘Rosa Konigin’ ruzova | srpen -
- VN - ) 1. Ozdobnice Tm | hnéda Cerven - P
Mata peprna ﬂultlmgntha 0.6 m | fialova | Cervenec- ||L [U |B |D P Miscanthus transmorrisonensis srpen
Mentha piperita ‘Multimentha’ srpen
IbiSek syrsky ‘Azurri’ 3m [ modra cervenec - B
Hibiscus syriacus ‘Azurri’ zari
He _ Hortenzie latnat4 ‘Limelight’ 2m | bila, Cervenec - P
Ajz/-,;g’ é £ Wt Hydrangea paniculata ‘Limelight zelend Zafi
= ‘}
= ~ % . . S . .
‘7:? 2 Onie t Liska obecna ‘Red Majestic Sm | Cervena | unor- P
3 é e i, | Corylus avellana ‘Red Majestic’ brezen
o ) ) ) . . . Bfectan popinavy ‘Mein Herz' 4m B
D|g|taI’|s pur- Philadelphus Polemonium Campanula Centaurea Linum hirsutum  Achillea mille- Aster amellus Hedera helix ‘Mein Herz'
_l?_ﬁ,reabliﬂow coronarius caeruleum persicifolia dealbata folium ‘Lilac ‘Danzig’
m ' A ’ ’ = = =
Grandiflora Beauty Kaprad'tuha 0,9m Llu|B|p |k [E|¢C|s|z |R|L |P
3 3 Dryopteris remota
§ B Papratka samigi Tm Llu|[B|D|K[C|C[S|z [R|L |P
* Athyrium filix-femina
N - Jelenijazyk celolisty 0,6m L{u|B[D|K|C[C[s|z [R|L |P
Delphinium Lychnis flos-cu-  Cosmos bipin- Verbena hybrida  Gypsophila Bistorta offici- Leucanthemum  Dipsacus fullo- Phyllitis scolopendrium
belladonna’Cli-  culi’Nana’ natus ‘Cosmini ‘Vanessa Purple’  repens ‘Filou nalis vulgare ‘Maikén-  num
veden Beauty’ Pink’ WeiB' igin’
5
¥ kY
2 -
u}qu&
Pennisetum Panicum virg- Miscanthus Hibiscus syria-  Corylusavellana  Hedera helix Dryopteris Athyrium fil-
Lavandula Melissa offici- Salvianemorosa Mentha piperita alopecuroides atum transmorrison-  cus‘Azurri’ ‘Red Majestic’ ‘Mein Herz' remota ix-femina
angustifolia nalis ‘Rosa Kdnigin’ ‘Multimentha’ ensis

PODZIM

Zimolez japonsky ‘Halliana’ 6m | bila Cerven- L [U |B[D|K

Lonicera japonica ‘Halliana’ fijen Phyllitis scol-
Jifina ‘DahLove Special Sunrise’ 0,3m|rdzova |&erven-|[L |U [B[D[K opendrium
Dahlia ‘DahLove Special Sunrise’ fijen

Listopadka arktickd ‘Roseum’ 0,3m | rGzova | zafi- LU |B|D|K

Dendranthema arcticum ‘Roseum’ listopad

Sasanka hupejska 0.6m|rizova |srpen- [[L [U [B|D|K

Anemone hupehensis fijen
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TERENNI
UPRAVY

fez A-A




PUVODNI TEREN

fez A-A’

320m
Mzoa m

320m

309m

320m
4Ifﬂ”-‘—’—r/]/’/l’ﬂzl/ 309m

UPRAVENY TEREN RESENi RAMPY

7225

fez A-A’

sklon rampy 1:12

rez B-B’ . e
e V zahradé se nachazi Siroka cesta

o Sifce 2,4 metru. Tato cestaje
pokryta asfaltovym materialem

s pfimési, ktera povrch proménuje
na pfijemnou piskovcovité Sedou
barvu.

320m

@ 0 10 20m G 0 10 20m
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ATELIER SITTA - CHMELOVA
FA CVUT V PRAZE
LETNi SEMESTR 2023



