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V tomto projektu zkoumam moznost vytvoreni terapeutické komunity pro zavislé
ve velkém mésté, protoze tento typ |éCebného zafizeni je vzacny. Domnivam se, ze
velké metropole by mély byt schopny zajistit alespon jedno takové misto s dlou-
hodobym programem pro pobyt a Iécbu. Navrh tohoto projektu se snazi sledovat
myslenku vytvoreni“meésta zdravi” uvnitf aktualniho mésta. Celé zdravotni centrum
je uzavrené, protoze je urceno pro drogove a alkoholove zavislé, ale zpusob, jakym
jsem se snazila ho vytvorit, byl takovy, aby meélo vse, co pacienti potrebuji uvnitt,
takZe by se mohli citit [épe vtomto malém“mésté’, nez se znovu pusti do skutecného
svéta. Liben je okrajova Ctvrt vhodna pro vytvoreni terapeutické komunity, protoze
poskytne klid jak pacientum, tak spolecnosti.



Lokalita

Typologie, na které jsem se rozhodla pracovat, vyzaduje peclivé feSeni umisténi projektu,
aby pacienti mohli byt dostate¢neé oddéleni od vnéjsiho svéta a mohli se klidné lécit,
pfiCemz zaroven byli v kontaktu se zvuky mésta, aby se necitili upIné izolovani. Po
analyze Ctvrti Liben jsem vybrala pfislusny pozemek, protoze si myslim, ze ma dobré
spojeni s hlavni ulici a zaroven poskytuje klid a ticho pacientim uvnitf pozemku a ze
strany ulice Braunerova. Vétsina mist v Libni by nemohla zajistit izolaci od hluku, protoze
je zde silnd dopravni zatéz z ulice Zenklova. DalSim divodem, pro¢ jsem se rozhodla
pracovat na tomto misté, je nedokoncena Cast ze strany ulice Braunerova a proluka ze
strany ulice Zenklova, kterou jsem chtéla doplnit, aby misto mélo celistvéjsi vzhled.

Urbanistického reseni

V tomto projektu zkoumam moznost vytvoreni terapeutické komunity pro zavislé ve
velkém meésté, protoze tento typ léCebného zafizeni je vzacny. Navrh tohoto projektu se
snazi sledovat myslenku vytvoreni“mésta zdravi” uvnitf aktualniho mésta. Celé zdravotni
centrum je uzavfené, protoze je uréeno pro drogové a alkoholové zavislé, ale zpUsob,
jakym jsem se snazila ho vytvorit, byl takovy, aby mélo vse, co pacienti potrebuji uvnitr,
takze by se mohli citit [épe v tomto malém “mésté’, nez se znovu pusti do skute¢ného
svéta. Koncept projektu se sklada z riznych budov propojenych mezi sebou. Ze strany
ulice Zenklova jsem doplnila proluku budovou, ktera odpovida kontextu okoli, co se tyce
umisténi a poctu podlazi, aby mél pozemek dokonceny vzhled. Ze strany ulice
Braunerova jsem se také snazila zachovat uli¢ni ¢aru a umistit budovu tak, aby
pokracovala v linii jiz postavenych domd, aby vypadaly jako celek. Pro vnitini ¢ast jsem se
inspirovala dokoncenymi castmi pozemku a zkoumala jejich tvar, abych mohla
navrhnout néco, co by odpovidalo celkovému kontextu a vhodné ho doplhovalo.
Budovy propojené mezi sebou maiji riizné funkce, vzhled nebo pocet podlazi. Na ulici
Zenklova jsem umistila administrativni ¢ast a mistnosti pro setkavani s blizkymi, uvnitf
pozemku je budova uréena pro ubytovani, protoze tam je klidnéjsi prostredi, a v prizemi
je spolecenska mistnost a terapie, které rovnéz vyzaduiji vice ticha a soukromi. Vytvorila
jsem samostatné dilny, protoze pro alkoholové a drogové zavislé je dilezité pracovat na
sobé prostfednictvim hobby. Pracovni terapie, jako je prace na zahradé, je velmi dilezitd
pro tento typ pacient(, proto jsem se postarala o dostatecné velky dvir, zahradu a sklenik
na terase. Misto ma razné zelené plochy, protoze pacienti potiebuji cerstvy vzduch a
prostor, jelikoz by zde podle programu mohli stravit 3 mésice az pual roku.

Architektonického a konstrukéného reseni

Na ulici Braunerova jsem pouzila fasadu z betonovych blok(, které jsou oranzové
zbarvené a doplnéné zelenymi akcenty, jako jsou ramy oken a stfecha domu. Zvolila jsem
zelenou barvu, protoze si myslim, ze odpovida stromim a mnozstvi zelenych ploch, a
bude pfijemna pro pacienty, zatimco oranzova barva kontrastuje. Terasa je vydlazdéna
Sedymi dlazdicemi a jako doplnék ma sklenik a pergolu, ktera poskytuje stin.

Na ulici Zenklova jsem chtéla doplnit mezeru a vytvofit misto jako celek, proto jsem
pouzila omitku v Sedé barveé, podobné jako okolni domy, a stfechu se stejnym tvarem.
Velkd budova urena k bydleni ma na severni strané stény z omitky s francouzskymi
okny. | kdyz jizni ¢ast budovy pusobi velmi otevienym dojmem, usporadani pokoj
nedovoluje, aby byli pacienti vidéni nebo ruSeni. Pro vétsi soukromi jsem pfidala zavésy,
aby dopliovaly fasadu na ulici Braunerova, a rolety, aby poskytovaly stin. Obytna
budova je doplnéna fimsami a zelenou stfechou se solarnimi panely.

Technického reseni

Velka bytova budova ma lehky obvodovy plast na jizni strané. Uvnitf a na severni strané
je vytvorena jako zelezobetonova konstrukce se sténovym konstrukénim systémem.
Stejné plati i pro diim na ulici Zenklova. Na ulici Braunerova mame domy postavené z
betonovych blokd. Stfechy na obou strandch ulic jsou Sikmé, zatimco uvniti pozemku
jsou rovné,

Funkce
Terapeutickd komunita
- Program - dlouhodoby - 3-6 mésice
- Dispozi¢ni déleni
Ubytovani — 2 lGzkové a vicelizkové pokoje; koupelna + WC
Stravovani - jidelna, kuchyné
Terapeutické sluzby — spole¢né a individualni terapie
Pracovni terapie - dilny, hospoda
Zazemi personalu
Volnocasové aktivity — venkovni sportovni plochy, vnitini viceucelové prostory
Ubytovani déti klientek
Ubytovani personalu
Pokoje pro navstévy
Pradelna, susarna
Kancelar personalu
- Ucelem zdravotnického zafizeni je trvald abstinence, stabilizace Zivotniho stylu a
sobéstacnost.



Denni program pro terapeutickou komunitu

6:30 - 7:00: Probuzeni a osobni hygiena

Pacienti se probouzeji, vénuiji se osobni hygiené a uklidu svych pokoja.

7:00 - 8:00: Snidané

Spolecna snidané v jidelné.

8:00 - 9:00: Ranni setkani a planovani dne

Spolecné setkani ve viceucelové mistnosti.Diskuze o planech na den,

sdileni pocitd a motivaci.

9:00 - 12:00: Terapeutické sluzby

Pondéli, Stfeda, Patek: Skupinova terapie ve spolecné terapeutické mistnosti.

Utery, Ctvrtek: Individualni terapie dle planu terapeuta.

12:00 - 13:00: Obéd

Spolecny obéd v jidelné.

13:00 - 15:00: Pracovni terapie

Prace v dilnach nebo na hospodé.

Rotace ukol(, aby kazdy pacient mohl vyzkouset rizné Cinnosti.

15:00 - 15:30: Odpoledni pauza

Volny cas pro relaxaci, obcerstveni.

15:30 - 17:00: Volnocasové aktivity

Pondéli, Stfeda: Sportovni aktivity na venkovnich sportovnich plochach.
Utery, Ctvrtek: Vnitini aktivity ve vicetc¢elovych prostorach (kreativni dilny, spole¢enské hry).

Patek: Volné aktivity podle vybéru pacientd.

17:00 - 18:00: Osobni cas

Volny ¢as na osobni zajmy, kontakt s rodinou nebo navstévy.

18:00 - 19:00: Vecere

Spolecna vecere v jidelné.

19:00 - 20:00: Vecerni setkani

Reflexe dne, sdileni pokrok( a planovani na dalsi den.

20:00 - 22:00: Volny cas

MozZnost vyuziti sportovnich zafizeni, sledovani filmu nebo jinych rekreacnich aktivit.

22:00: Priprava na spanek

Osobni hygiena, pfiprava na spanek.

22:30: Vecerni klid

Vsichni pacienti jsou na svych pokojich, pfipraveni na no¢ni odpocinek.
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spolecenska mistnost

206.1 m2
-terapie,
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schodisté+zimni zahrada
31.41 m2
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pokoj pro dva pokoj pro jednoho

(pacienty) spolecenska mistnost + chodba zachod (pracovnik)
23.52 m2 103.6 m2 3.38m2 17.61 m2
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schodisté+zimni zdhrada

31.41 m2
TNP - ubytovani
0 1 3 5

L]




pokoj pro dva pokoj pro jednoho

(pacienty) spolecenska mistnost + chodba zachod (pracovnik)
23.52 m2 103.6 m2 3.38 m2 17.61 m2
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ubytovani - detail

pokoj pro dva
(pacienty)
17.7 m2

+ koupelna 4.84 m2
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pokoj pro dva
(pacienty)

17.7 m2

+ koupelna 4.84 m2

ubytovani - detail
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pokoj pro jednoho
(pracovnik)
13.2 m2

+koupelna 3.71 m2

spolecenska mistnost + chodba
103.6 m2
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pokoj pro jednoho
(pracovnik)
11.39 m2

+ koupelna 3.61 m2

ubytovani - detail
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pokoj pro jednoho
(pracovnik)

11.39 m2

+ koupelna 3.61 m2

ubytovani - detail
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el 10.41 m2

chodba + schodisté 9,00 m2

kancelar
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WC pro
telesné postizené

6,06 m2 kancelar
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chodba + schodisté

Mistnost pro
setkavani s
rodinou
8,00 m2

WC pro
telesné postizené
6,06 m2

mistnost pro setkavani s rodinou
9,00 m2

sportovni hala
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veduta severni
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Morpe6anHa areHUus

Servis Domacich
Spotrebicu

9 prahamasaze

Prodej HHC, HHC-P,
HHCB a produktt z...

Lion Safety

J Jarolimku

V

Ekologicka
Y likvidace aut Praha

CENTER OF WATER

?

Artcraft S.r.o

Q @

Enter-prise.net S.r.o

Beauty Park

policie

(0. yrnpasnexue



BILANCE

plocha parcela 2074 m?
zastavena plocha 1256 m?
zastaveénost parcely 60.56%
uzitna plocha 3,202 m?
télocvicna 118 m? 4+ 50m? Satny, 1 lektor + 15 lidi
bydleni 345 m? celkem (103m2 spolecenska mistnost + 242 bydleni);
30 osob (26 lidi + 6 pracovnici bydleni)

terasa 310 m? celkem, 264m? + 46m? sklenik
dilny 182 m? — max. 6m?*/osob=30 lidi
administrativa 235 m? celkem (85 m? — chodba, schodisté a zachod+kancelare)
13 pracovnici

spolecna/individualni terapie + spolecenska mistnost 345 m?
zelena plocha 818 m?
pocet pacientt 24
pocet terapeutu 6

pocet zaméstancu 13






