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O PROJEKTU - HARMONY CENTER

Projekt je soucasti vétSiho aredlu o rozloze cca 1000 m2, kde se kromé restaurace nachazi také
ubytovani pro ty, ktefi se rozhodnou travit svlj ozdravny pobyt v Praze namisto tradicnich
lazenskych destinaci.

Projekt se nachazi v atraktivnim prfirodnim prostoru a je zasazen do svazitého terénu a pfirozené
splyva s krajinou prazské Modranské rokle.

V  blizkosti celého aredlu se nachazi cyklostezka, ale i tramvajova ¢i autobusova zastavka.

Vstup do objektu je pomérné monumentalni, ale nijak nedominuje mistni
prfirodé. Prfed nim se nachazi kruhové namésti, jakozto duplikdt zakladniho pddorysu objektu.
Namésti slouzi jako verejny park a cyklistdm nabizi moZnost uschovani kol v kolarné.

Zelend stfecha je pochozi, vefejnosti pristupna, a plynule propojuje ubytovaci cast aredlu s okolni
pfirodou.

Po vstupu pres recepci maji navstévnici k dispozici prosklené fitness centrum s kardio a funkcni
zénou, velky yoga sal a wellness.
Ve vnitrobloku, ktery je pfistupny i vefejnosti se nachadzi také bistro s venkovnim posezenim.



KONCEPT

Hlavni myslenkou celého projektu bylo vytvofit sportovné - relaxacni centrum, s déirazem na dokonalé
souznéni s okolni prirodou.

Objekt je umistén do svazitého terénu tak, Ze jeho zelena stfecha je pfirozené pochozi a splyva s
pfirodou Modranské rokle.

Pocit klidu a vyrovnanosti je umocnén jednoduchosti a prostornosti celého objektu, pfiroze-
nym svétlem diky prosklenym sténam a dokonalym panoramatickym vyhledem do okolni pfirody.

Navstévnici v tomto dokonale vyvazeném prostfedi mohou vyuzit prostor k posilovani, lekcim yogy,

odpocinku v saunovém svété, relaxaci pfi masazi nebo jen k posezeni s prateli v bistru, a to vse
obklopeni krasnou pfirodou.
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NAVRH

Moderni komplex slouzi pro rlzné sportovni aktivity, ale i k absolutnimu odpocinku.

Velkolepy vchod s recepci odkryva prostorny, ale zaroven uzavieny aredl, ktery je vkusnou a
nenasilnou formou zakomponovan do mistni pfirody a absolutné nenarusuje jeji stavajici raz.

Nachdzi se zde prosklené fitness centrum s kardio a funkéni zonou, velky yoga sal, wellness a
bistro, které je pfistupné nejenom pro navstévniky centra, ale i pro Sirokou verejnost.

Soucasti wellness zdény jsou mistnosti pro masaze, saunovy svét, ochlazovaci bazének, relaxacni
zOna, bar s obclerstvenim i potfebné zazemi jako jsou Satny, sprchy.

Pro vefejnost pristupném vnitrobloku se nachazi venkovni posezeni, které oceni navstévnici
obzvlasté v letnich mésicich.

Navstévnikim bude predstaven zdravy Zivotni styl nejenom diky vyvazené stravé nabizené v
bistru, ale také diky planovanym prednaskam a workshoptim.

Vyvazenost sluzeb, moderniho prostfedi a pfirody navstévnikm umocni pocit klidu a harmonie.
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