
Kríza ako nový štandard.  
 
Každý piaty Čech bojuje s vyhorením. 1 Každý siedmy trpí duševnou poruchou.2 15% psychiatrických 
pacientov sa vráti do nemocnice do 30 dní od prepustenia3 – nie preto, že chcú, ale preto, že systém, 
ktorý ich prepúšťa, im neposkytuje inú možnosť. Psychiatrická starostlivosť v Česku stojí na modeli, ktorý 
sa za posledných 100 rokov príliš nezmenil – izolácia v ústave za mestom, riešenie epizódy, prepustenie. 
Čo nasleduje, systém väčšinou nerieši. 

Potrebná reforma existuje od roku 2013 len na papieri.4 Jej ambíciou bolo do roku 2030 vybudovať sieť 
100 centier duševného zdravia (CDZ), každé pre zhruba 100 000 obyvateľov. CDZ mali byť miestom, kde 
tímy psychiatrov, psychológov, sestier, sociálnych pracovníkov a peer konzultantov pracujú s človekom 
v jeho bežnom prostredí. V súčasnosti funguje takýchto centier 35.5 Zo 40 ľudí na ministerstve, ktorí 
reformu rozbiehali, zostali traja. Posledné CDZ už dokonca nevznikajú ani z iniciatívy štátu, ale z iniciatívy 
mimovládnych organizácií a krajov. 6 Reforma nezlyhala – tam, kde centrá fungujú, počet hospitalizácií 
klesá7 – vytratila sa len politická vôľa. 

Medzistupeň – priestor medzi psychiatriou a bežným životom – v českom systéme takmer neexistuje. 
Ľudia sú prepúšťaní z hospitalizácie späť do prostredia, z ktorého prišli, bez dostatočnej podpory a bez 
miesta, kde by sa mali možnosť zotaviť. Organizácia Fokus Labe, pôsobiaca v Ústeckom kraji od roku 
1992, je jednou z mála výnimiek. Okrem iného prevádzkuje dom zotavenia v Chomutove, kde 90% 
klientov nájde po odchode bežný život mimo inštitúcie.8 Táto infraštruktúra vznikla napriek systému, nie 
vďaka nemu. A zostáva ojedinelou – nie preto, že by model nefungoval, ale preto, že verejný sektor nie je 
schopný ho replikovať. 

Rovnakou logikou sa riadi vzťah našej spoločnosti k pamiatkam. Stovky zrúcanín na českom území sú 
štátom chránené – chránené pred zmenou, nie pred rozpadom. Pamiatková ochrana v súčasnej podobe 
až príliš často stavia medzi objekt a jeho budúcnosť bariéry. Výsledkom nie je stabilizácia, ale stagnácia s 
úradným súhlasom. Objekt môže existovať, ale nemôže sa stať užitočným. Môže degradovať, ale nemôže 
sa premeniť. 

Obe situácie – kríza starostlivosti o duševné zdravie aj kríza pamiatkovej ochrany – vychádzajú z rovnakej 
neschopnosti – z neschopnosti predstaviť si alternatívu. Systém psychiatrickej starostlivosti spravuje 
lôžka, nie životy. Pamiatková ochrana spravuje múry, nie miesta. Prečo obidva systémy vedia povedať nie 
oveľa jednoduchšie, ako vedia povedať áno? 
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