Kriza ako novy Standard.

Kazdy piaty Cech bojuje s vyhorenim.! Kazdy siedmy trpi duSevnou poruchou.? 15% psychiatrickych
pacientov sa vrati do nemocnice do 30 dni od prepustenia® - nie preto, Ze chc, ale preto, Ze systém,
ktory ich prepusta, im neposkytuje int moZnost. Psychiatricka starostlivost v Cesku stoji na modeli, ktory
sa za poslednych 100 rokov prilis nezmenil - izolacia v Ustave za mestom, rieSenie epizddy, prepustenie.
Co nasleduje, systém va&sinou neriesi.

Potrebné reforma existuje od roku 2013 len na papieri.* Jej ambiciou bolo do roku 2030 vybudovat siet
100 centier dusevného zdravia (CDZ), kazdé pre zhruba 100 000 obyvatelov. CDZ mali byt miestom, kde
timy psychiatrov, psycholdgov, sestier, socidlnych pracovnikov a peer konzultantov pracuju s Elovekom

v jeho beznom prostredi. V stii¢asnosti funguije takychto centier 35.° Zo 40 fudi na ministerstve, ktori
reformu rozbiehali, zostali traja. Posledné CDZ uz dokonca nevznikaju ani z iniciativy Statu, ale z iniciativy
mimovladnych organizacii a krajov. © Reforma nezlyhala - tam, kde centra funguju, po¢et hospitalizacii
Klesa” - vytratila sa len politicka vola.

Medzistupef - priestor medzi psychiatriou a beznym Zivotom - v ¢eskom systéme takmer neexistuje.
LLudia su prepustani z hospitalizacie spat do prostredia, z ktorého prisli, bez dostato¢nej podpory a bez
miesta, kde by sa mali moZnost zotavit. Organizécia Fokus Labe, pdsobiaca v Usteckom kraji od roku
1992, je jednou z mala vynimiek. Okrem iného prevadzkuje dom zotavenia v Chomutove, kde 90%
Klientov ngjde po odchode bezny Zivot mimo indtitticie.® Tato infradtruktira vznikla napriek systému, nie
vdaka nemu. A zostava ojedinelou - nie preto, Ze by model nefungoval, ale preto, Ze verejny sektor nie je
schopny ho replikovat.

Rovnakou logikou sa riadi vztah naSej spolonosti k pamiatkam. Stovky zrdcanin na ¢eskom tzemi su
Statom chranené - chranené pred zmenou, nie pred rozpadom. Pamiatkova ochrana v su¢asnej podobe
az prilis Casto stavia medzi objekt a jeho buducnost bariéry. Vysledkom nie je stabilizacia, ale stagnacia s
Uradnym suhlasom. Objekt m&Ze existovat, ale nemdZe sa stat uzitocnym. MdZe degradovat, ale nembze
sa premenit.

Obe situdcie - kriza starostlivosti 0 duSevné zdravie aj kriza pamiatkovej ochrany - vychadzaju z rovnakej
neschopnosti — z neschopnosti predstavit si alternativu. Systém psychiatrickej starostlivosti spravuje
|6Zka, nie Zivoty. Pamiatkova ochrana spravuje mury, nie miesta. Preco obidva systémy vedia povedat nie
ovela jednoduchsie, ako vedia povedat ano?
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