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SENIOR CO - HOUSING KLIMKOVICE

Co - housing je sousedské spoledenstvi, jehok zakladni princip spodiva ve sdruieni
privatnich a spolecnych prostor pii spoleénych aklivitach. Senire co - housing reprezentuje
kvalitni bydleni pro seniory jak aklivni a piné sobéstaéné, tak pro ty, ktefl vwkadujl intenzivnél
pedi,

Naviieny objek! je siluovan na parcele v méste Kimkovice v 1&sné blizkosti zdeSich
jodobromovych sanatoril, Parcela nabiz prekrdsne vyhledy na panorama Beskyd,
Larovef je plipojnd na veikerou technickou a dopravnl infrastrukiuru,

piimo u parcely se nachaz zastavka MHD mésta Ostravy.

Lokalita je rovné? dobie piistupnad i z Sirfiho hlediska, sjezd z dalnice D1 je vzdalen Skm.

Princip navrzensho objektu je zolozen na razném charakleny bydleni a poskytovanych sluzeb.
UvaZovany jsou dva lypy bydleni. Prvni lyp reprezentuji samostatng bytové jednotky

o velikosti 2+kk, klere jsou rozmistény na parcele ve frech hnizdech po § jednotkach.

Tento zpusob bydleni poskylujeuréitou miru soukromi, zaroven viak umaoin uje blizky konfokt

s aslatnima ve spoledné sdilenych prostorech. Druhy typ bydleni je uréen pro nesobéstatng
kEenty, vyiadujici vyisi minu péce. Tento typ bydleni je situovan v hiavni budoveé,

Hiavni budova je situovana v severozapadni Casti parcely, v jeji nejvyisi Cash

[ odsazend od ochranného pasma lesa) Jeji prostorovéhmolové fedeni odpovidd vnitfnimu
clenéni die typu provozu, V jednopodiaini Cash orientovans smérem k pﬁjezdmé komunikaci

s nachazl kavama s terasou, obchody a sluiby, vie pristupné Sirkové vefejnost,

Ve stredni Cashi objekiu s atnem se nachazl sluzby pro rezidenty, napi. sauna, wellneass,
rehabilitoce a lékafska pede, Na jihovychod je sitvovana jidelna plnici rovnéz funkci spolecenske
mistnostiL.K fraveni valného Easu ph nepfiznivém podasi sloudl alrium, kde se v 2. a 3.NP nachaz
hobby mistnost.

Provozné - technicke kiidlo budovy je situovano na severovychod. Tato &ast objekiu je joko
jedinng podsklepena - loto podiad sloud Ciste jako technicke o nachazi se zde strojovna VIT,
pradelna, koteina a dolii misinosti pro technickou podporu. V INP je situovana kuchyn

a veikré k ni plidruieng provory, ddal pak Satny o zazemi pro zaméstnance v podobé denni
mistnasti, Ve 2, a 3. NP jsou umistény kancelaie pro administrativni pracovniky.

Chyvatele senior co-housingu mohou rovnéz vyuiival Siroke spekirum sluzeb v blizkych sanatorich,
napf. czdravnych procedur v podobé jodobromovych koupell, masail, zabald a dalich,
nebo se mohou 2i€astnit Setnych kulturnich akci zde pofadanych,
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ZJEDNODUSENA TECHNICKA ZPRAVA

UCEL OBJEKTU

Navrhovanym objektem je novostavba objekiu sdrueného bydleni pro seniory
ziahmujici hlavni objeki a samostaing bytové jednotky umisténé na téFe parcele,

ARCHITEKTONICKE RESENI

Objekty phedstavuji tvarové jednoduchou, moderni architekturu. Hmota hfavni budovy
e Elenéna v zvislosti na provoazu, je podélné orientovana na ose vichod —zipad a na severu
s¢ uzavird do tvaro pismene ¢l provoend technickym kiidlem. Vstupni prodeli je onentoviino
na sever, vatup do obehodni pasaZe je na sdpadni strand. Hmota obehodni pasdde je
jednopodlaZni, nepodsklepend. zbyvtek objektu je thipodlaini, podsklepend je pouze provoené-
technické kFdlo. Ve stfedni éasti hlavni budovy se nachdai Etvercové atrium, prosklené z jihu
a severu rovnd? prosklenou &isti stieini konstrukee.,

Samostatnd bytova jednotka je velmi jednoduchy, minimalisticky feSeny objeky,
orviddimén elenénim obvodového plaste v materidlech a barvich.

Dispozitni FeSeni odpovida potfebim daného provozu. V 1. NP hlavni budowvy s
nachazi Siroké komunikaéni prostory dimenzované na pohyb vEtdiho mnoZsivi osob
s omezenymi schopnostmi pohybu a onentace. 2 toho duvodu jsou dispozice fedeny co moina
nejpfehledngi a nejjednodude)i. Atrium tvofi centrum objekiu a sloudi k pobyiu a setkdvini
obyvatel, Velka jidelna orientovand na jihovychod slou®i rovné? juko spoletenski mistnost.

V provoend - technickém kFidle jsou dispozice Fefeny s ohledem na provoz kuchynéd a
poticby zaméstnanci. ve 2. a 3. NP se nachazi kancelife.

2. a 3. NP ma charakter ubytovaciho zabizeni s ohledem na charakter poskytovanych
sluZeb, Cili se z2de nachizi Iékarsky pokoj, sestema, Eajovd kuchyi a sklad pradla.

Povrchové dpravy objekiu budou provedeny dvojim zpisobem, bud cihlové tervenou
Stukovou omitkou a nebo obkladem 2 Cetris desek. V prvnim pipadé s¢ bude jednat o
kontakini zateplovani systém, ve druhém pak o provétrdvanou dvoupldstovou fasidu.
Ziabradli na balkdnech je ze sklenénych desek, okenni otvory budou dievohlinikové.
Prosklend atrium je tvofeno dvojitou sklenénou fasadou, ve veduchové mezete mezi
jednotlivymi plasti budou umisiény posuvné slunolamy na kolejnickach, které budou
ptichveeny k ZB stropni desce.

Obdobné slunolamy s rovné2 objevi na fasadé a budow plnit funkei ochrany pred
sluncem a zdrovef pootodenim o 9 stuphd poslowH jako ochrana soukromi,

KAPACITY, UZTKOVE PLOCHY

PODLAZNI PLOCHA | NP: 1997m’
PODLAZNI PLOCHA 1.0 223m’

PODLAZNI PLOCHA 2.NP: 1202m?
PODLAZNI PLOCHA 3.NP: 1202m"
PODLAZNI PLOCHA BYTJENDOTKY: 69,3m"
CELKOVA PODLAZNI PLOCHA: 4624m°

V aredlu se nachiazi 15 samostainych bytovyeh jednotek, v hlayni budove pak 6
dvoulizkovyeh pokoji a 10 jednolizkovych pokoji.

TECHNICKE A KONSTRUKCHNI RESENI OBJEKTU

Hlavni nosné konstrukee objektu wwoli Zelezobetonové prvky = svislé sloupy a
vodorovné privviaky a stropni desky. Vyplhové zdivo tvoH keramické ivamice
Porotherm. Vaittni pficky jsou bud’ keramickych tviirmic Porotherm 30 P+D AKU nebo
z porobetonovych tvamic YTONG, Schodisié v atriu je fedeno jako ocelové s dievénymi
stupni, schodisté v provoeni &dsti je feseno jako Zelezobetonové monoliticke. V objekiu se
nachizi dva viihy, jeden proskleny v atriu a druhy v provosni Gisti,

DOPRAVNI RESENI

Na pozemek jsou fefeny dva viezdy, oba z ulice U lesa na zipadni strané. JiZni vjesd
je urten pro obyvvatele a ndvitévy samostatnych bytovych jednotek. Kolmo na pHijezdovou
Jsou Fedena parkovaci stiani. Sevemi viezd sloudi jako hlavni pro vefejnost, ubytované v hlavni
budové, zasobovani a zaméstnance. Kolmo na piijeadovou jsou felena parkovaci stini,
Zamstnanci maji viasini parkovaci stini fedena v sisobovacim dvofe fedeném na severnd
strand provoeniho kfidla. Dvir je oddélen 2di od vsiupniho priéeli objekiu. Veskeri technicki
infrastrukiura je vedena # ulice Husova.

STAVEBME KONSTRUKCHNI CAST
POPIS MAVRIENEHO KONSTRUKCHNIHO SYSTEMU STAVBY

Konstrukéni systém stavby je u hlavni budovy skeletovy, skladi se z
Zelezobetonovych sloupl. Vodorovind nosné konstrukee tvofi kifZzem armovand
Zelezobetonové desky 1l 250mm a skryté priviaky. Rastr sloupi je nepravidelny reagujici na
dispoziénimu befeni. Konstrukéni systém byiové jednotky je siénovy obousmémy
5 Felezobetonovou stieini deskou.

NAVRIENE VYROBKY, MATERIALY A HLAVNI KONSTRUKCNI PRVKY

SVISLE NOSNE KONSTRUKCE tvoti Zelezobetonové sloupy 300x300mm.

VODOROVNE NOSNE KONSTRUKCE tvofi Zelezobetonove desky tl, 250mm a skrvié
priviaky. Stropoi desky jsou kiizem armovand.

VYPLNOVE ZDIVD tvok keramické tvirnice Porotherm 30 P+D AKU. Vnitini pHeky jsou
bud’ keramickych tviirnic Porotherm nebo 2 porobetonovych tvamic Y TONG.

STRECHA je plocha a FeSend jako jednoplidtovi s inverznim pofadim vrstev. Sthedni
konstrukei tvoli tyto vrstvy: nosna ZB deska tloudt'ky 2530mm, dilataéni vrstva - pas

2 bitumenu, spadova vistva 2 keramzitbetomi, separani vrstva, hydroizoladni vrstva tvofena
2x elostomerobitumenovy podkladni natavovaci pds VEDAG VEDATOP®E STAR. Tento pds
je univerzilng powXitelny, vyvsoce modifikovany, trvale Nexibilni o ma zv¥denou odolnost




proti stmutl. Aplikuje se na podklad pomoci lepidla VEDATEX® nebo Sastednym, plipadné
plnopleinym natavenim. Tloudtka pasu je cea 3.5mm. Jeho homi povreh tvoli spalitelna folie,
dolni povreh je tvofen jemnym piskem. Viodka je specidlni zprakeénd a kryci vrstvu tvoli TOP
~ ¢lastomerbitumen. Tepelng izoladni vrstvu tvoii nenasikavy extrudovany polvstvren XPS
toudtky 200mm, na ném je celoploini separatni vrsiva # umlohmotného rouna a stabilizaéni
vrsiva z kadirku Cist stfedni konstrukee tvol proskleni atria - lehkd ocelovi konstrukee
uchyeena na 2B stropni desce.

OBVODOVY PLAST je feden jako komaktni zateplovani svstém v pripadé cihlove dervenvch
cdsti. Sklida se 7 wchio vrstev: omitka Betadekor roztirand strukiura (1. 2mm, penctradng
mezivestva, vvrovidvach tmel, zikladni vrstva tvolena stérkovou hmotou s vyaunou
sklenénou miizkou, vrstva tepelné izolace z EPS TONeo 1. 140mm, lepici tmel AlfaFIX.
plastové talifové hmozdinky 6ks/m” keramickd tvirnice Porotherm 1, 300mm, vnitfni Stukova
omitka,

OBVODOVY PLAST se vzhledem dieva je feSen jako provétravand fasada. Nosnou
konstrukei tvoli Zelezobetonové sloupy skeletu a vypliové zdive POROTHERM 30 P+D
AKL, tepelné izolaéni vrstvu tvoli izolace 2 minerdlnich vidken ROCKWOOL AIRROCK
N L 120mm, dale pak provétrvand mezera 1l 50mm ve Kieré je zaroven nosna konstrukee
desek. Na tepelné wolaci je nalepena vrstva vétrotésnd pojisinéd hyvdroizolace Dupont Tyvek.
Vindjai vrstvu tvoli desky CETRI PROFIL FINISH.

OKNA jsou od firmy BAYERWALD" dievo/hlinikové okno je nijak oslabené. plnohodnotné
BAYERWALD" dievéné okno H90+, opatfend vndjdi hlinikovou ndstavbou. Povétmostnim
vliviim enormné odolnd hlinikovd nistavba nevy 2aduje takika 2ddnou ddr2bu. Stavebni
hloubka téchio oken je 97 mm. Koeficient tepelné propusinosti celého okna ve standardnim
provedeni je Uw = 0,76 Wm2K. Platnost technickych parametri a kvalita zpracovini je
garantovana vlastnicivim respekiovaného certifikitu RAL!

BAYERWALD® dicvéné okno H90+ je vyrobeno z étvivrstvého nenastavovaného okenniho
hranolu z masivaiho dieva ve vwhérové kvalitd, wmét 100% bez suki. Profil rimu i kfidla je
vyhaven technologii tepelng izoladnich komor. Dievo je vsudeno na 12 - 15%, veSkeré hrany
Jsou zaobleny v poloméru & mm. Rohoveé spoje jsou provedeny dvojitym Sepovinim se
specidlnim sklizenim (D4) dle normy DIN 68602/ EN204.

PODLAHY na nosné Jelesobetonove konstrukei je separadni vestva, na které je S0mm vrstva
krofejové izolace z minerivliknitych desek ORSIL M. separalni PE folie. betonovi rozndseci
vrsiva se polypropylenovimi vidkny a nadlapna vestva, kterou tvoli bud’ laminatovi podlaha,

nebo keramicka dlazba, dle provoru a charakters mistnosti.
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SITUACE SIRSICH VZTAHU SITUACE AREALU

LEGENDA

] STAVAJICI OBJEKTY ] PESI KOMUNIKACE, CHODNIKY
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POHLED JIHOZAPADNI
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LEGENDA MATERIALU

1 OBKLAD DESKY CETRIS PROFIL FINISH IMITACE DREVA
2 OMITKA HLADKA STUKOVA BARVA CIHLOVE CERVENA
3 PROSKLENI PASAZE NA NOSNE OCELOVE KONSTRUKCI

4 SLUNOLAM VERTIKALNI DREVENY BARVA CIHLOVE CERVENA/ZLUTA
5 KONSTRUKCE DVOUJITE FASADY ATRIA
6 SLUNOLAM HORIZONTALNI DREVENY
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DISPOZICNI RESEN| - PROVOZY LEGENDA

KOMUNIKACNI PROSTORY
SLUZBY VEREJNE PRISTUPNE

SLUZBY PRO OBYVATELE
CO—HOUSINGU

TECHNICKE ZAZEMI, SKLADY

PRIPRAVA' POKRMU A
SKLADY POTRAVIN

UBYTOVANI SENIORU
TOALETY, SATNY
ZAZEMI ZAMESTNANCU
KANCELARE

PUDORYS 1PP - TECHNICKE PODLAZ] PUDORYS 1NP \@ PUDORYS 2NP A 3NP \@
S S

S \@ ¥ 16000 L 20800 L 16000 | 20800 |

VSTUP
ZAMESTNANCI b —_

l

1ol oo and

ZASOBOVANI b/

15275

KUCHYN

L

28300

HLAVNI
VSTUP

49200

RECEPCE

X

AN

&

=
R

4

9.9,

—
%

JEDNOLOZ.
POKOJ

JEDNOLOZ.
74| RS

|
)

N
N

Q

4
4

KR

4
4
4

R

Q

4
4

P
P
fa®

22

S




SAMOSTATNA BYTOVA JEDNOTKA
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