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2. CHARAKTERISTIKA POZEMKU

Regeny pozemek se nachazi na jiznim svahu hary Ostry (709 m.n.m.) na okraji obce Nydek v blizkosti statnich
hranic s Polskem. Je zde velmi pfijemné pfirodni prostied| v blizkosti lesa a krasny vyhled na vrcholy Slezskych |
Moravskoslezskych beskyd. Nydek je obec 5 1957 abyvatell jejichZ vyznamnou £ast tvofi polskd mendina. Nejvy3sim
bodem obce je hora Velka f‘.antnwje {995 m.n.m) s rozhlednou. Pres ocbec vedou velmi frekventovaneé turisticke |
cyklistické trasy. Ve vzdalenosti 8 km zapadné leZi mésto Tfinec. Vétiina zastavby obce Nydek je soustfedéna v Gdoll
podel vodotedi Stielma, Horsky potok a Hluchova. Mensi ast zastavby je rozptylena az do vrcholovych partii hor.
Historicky vyznamym objektem v obci je dfevény kostel sv. Mikuldse (zaloZen roku 1576). V obci se také nachazi
skakanské mustky a pfipravuje se vystavba lanové drahy na Velkou Cantoryiji.

Pozemky jsou v soufasne dobé vedené jako sportovisté a rekrealni plochy (nutna zména uzemniho planu).
Nachazi se na nich chatrajici budova byvalé ubytovny a garaz. Objekty svoji funkei jiz dlouhodobé neplini. Vyméra
pozemku je 3,08 ha. Na pozemku se nachdzi velké mnoZstvi vzrostlé zelend&( jehlicnaté | listnaté), které jsou
vysazené predeviim v okrajovych partiich pozemku ve vyraznych linlich. Stfedem jiZni £asti pozemku vede lipova
alej na kterou navazuje ovocny sad. Pozemek je v severni asti (okeli stavajici budovy) rovinaty, smérem k jihu se
svaZuje mirnaji, na vychod a zapad je svaZovani prudsi. Pozemek tak nabizi velkorysé vyhledy do krajiny.

Z urbanistickeho hlediska ledi pozemek u komunikace, ktera tvofi osu rozvolnéne zastavby jdouci od stredu
obce k vrcholu hory Ostry, Okolni zdstavbu tvofi pfevainé dvoupodlaZni rodinné domy z druhé poloviny 20.stoleti a
prostor mezi nimi tvofi louky a pastviny.

Pozemek je napojeny na dopravni infrastrukturu v severni éasti v blizkosti stavajiciho objektu. Z hlediska tech-
nickeé infrastruktury je pozemek napojen na elektrickou energil (na okraji pozemku kondl trafostanicl nadzemni
vedeni VN 22 kY, toto je chranéno ochrannym pasmem). V budoucnosti se planuje vystavba siti kanalizace a vodo-
vodniho Fadu | kolem dotéenych pozemki. Do té doby by skupina objektl musela byt zasobovana viastnim zdrojem
vody (vrtané studny) a distirnou odpadnich vod.
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KONCEPCE USPORADANI FUNKCI NA POZEMKU

= i VYRAZNE OSY A SMERY NA POZEMKU

3. KONCEPT

Cilem projektu je vytvoiit bydleni pro jednu cohousingovou skupinu starSich ob&ana, ktefi chtéji zit ve
spole¢nosti podobné zaméfenych lidi s obdobnymi zajmy. Navrh klade diraz na moznost pfirozeného kontaktu
obyvatel se svymi sousedy a moznost rozvijeni socialnich kontaktl b&éhem spolecnych aktivit. Nova zastavba by
méla byt volné propojena se svym okolim.

Smyslem cohousingu je ulehéit a zpfijemnit Zivot. V komunité budou Zit lidé stfedniho a vy55iho véku
(skupina 55+) bez déti ve spoleéné domacnosti. Soucasti jsou lidé v produktivnim i dichodovém véku. Skupina
se bude skladat z pard a jednotlived v poméru cca 1:1.

4. STAVEBNI PROGRAM

OBYTNA JEDNOTKA

Kazda domacnost vlastni piné vybavenou obytnou jednotku a k tomu spoluvlastni spole¢né prostory. Oby-
vatelé by méli mit moznost byt sami, proto je zde rozliSen soukromy, polosoukromy a verejny prostor. Soukromi
budou obyvatelim poskytovat uzaviené zahradky. Predzahradky a verandy predstavuji polosoukromy prostor a
spoleéné objekty a plochy prestavuji vefejny prostor.

SPOLECENSKY DUM

Centrem Zivota v komunité je spole¢ensky dim. V ném se bude nachazet kuchyné, jidelna, televizni mist-
nost, technicke zazemi, cviCebni mistnost, sauna, pokoje pro hosty/osetiovatele, pradelna se susarnou, kancelar
a vytvarna dilna/atelier.

HOSPODARSKA CAST

Mimo hlavni budovu bude zazemi pro garazovani spoleénych aut, dilnu, skladovani sportovniho nacini
(kola, lyze,...), ischovna, skladovani potieb pro udrzbu. Na pozemku bude zaroven umisténa uzitkova zahrada a
prostor pro chov domacich zvirat.

Urbanistické feSeni ma podporovat vzajemné setkavani, pro které je dalezity pési provoz. Vzhledem ke
spoleénému vyuZivani aut vice domacnostmi se navrhuje mensi pocet parkovacich stani, nez je obvyklé u kla-
sické zastavby. Automobily budou parkovany predeviim na okraji pozemku.

Ovéreny pocet bytovych jednotek je 15-25, maximalné 30.

Bytové jednotky pro pary nebo jednotlivce (28)

-jednopodiaZni domky s polosoukromou prosklenou verandou a soukromou zahradkou
Typ A - 2+kk, vyméra 61,3 m? (10)

Typ B - 2 + kk, vyméra 58,4 m? (6)

-bytovy patrovy dim - 12 obytnych jednotek 2+kk, vyméra 47,5 m? + v patie balkon 3,9 m?

Spoleéensky dim
-vyméra 444.6 m?

Technické objekty -garaZe, dilna, pradelna se suiarnou, kolarna, sklad sportovniho nacini, sb&mé stanovisté komunalniho
odpadu

-technicky objekt A - vyméra 88,45 m?

-technicky objekt B - vyméra 59,4 m?

Hospodarsky objekt
-prostor pro garazovani strojl pro udrzbu zahrady, sklad krmiva, stdj pro ovce
-vyméra 60,15 m?

Sklenik se skladem
-vyméra 39,6 m?

Vyhlidka
-vyméra 24 m?



5. ZAKLADNI PRINCIPY NAVRHU :

bydleni v blizkosti piirody, zachovani co nejvice stavajici zelené
vyuziti potencialu pozemku - louka, pastvina, sad, alej

rozdéleni soukromého, polosoukromeého a vefejného prostoru
spolecensky dim jako centrum aktivit s pfedprostorem
neprujezdné feSeni dopravy, minimalizace dopravy mezi objekty
bezbariérovy pristup - v soukromych obydlich a denné
vyuzivanych ¢astech spolecnych prostor vnitfnich i venk-
ovnich

- navrh bydleni na rovinné nebo mirné svaZité casti pozemku

USPORADANI JEDNOTLIVYCH FUNKCI

V usporadani jednotlivych funkci na pozemku se projevuji
piirozené osy a sméry které nabizi prostorové uspofadani stavajici
zelené a mistni komunikace. Nova zastavba bude mit charakter
obytné ulice s dopravné zklidnénou komunikaci (typ mistni komu-
nikace D1).

Vstup na pozemek je navrZen od severu v misté stavajiciho
viezdu. Je to nejvhodnéjsi misto z hlediska konfigurace terénu a
zelené na pozemku. Komunikaéni osa obytného souboru v severni
¢asti pozemku je optickym prodlouZenim stavajici mistni obsluzné
komunikace, ktera se obtaci kolem pozemku. U vstupu na pozemek
je situovano technické zazemi s garazemi a zachytnym parkovistém
ze zatraviovacich bloku.

Obytné jednotky jsou umistény kolem vychodni strany cesty
ve dvou fadach, které jsou k sobé sdruzovany do blokd po dvou
nebo tfech. Mezi domy a cestou se nachazi predzahradky. Do nich
je orientovan vstup do domu pres prosklené verandy a okno do
kuchyfiskeho koutu. Predzahradka spolu s verandou wvytvari
prechodovy polosoukromy prostor. Z druhé strany domua jsou
situovany soukromeé zahradky, kterée jsou pohledové uzaviene oplo-
cenim z gabionovych koS0 porostlych popinavkami. Do soukromych
zahrad se pak oteviraji obytné mistnosti. Domy ve druhé fadé jsou
pristupné &ir§im chodnikem, ktery je zakonten vyhlidkou s
posezenim.

Patrovy bytovy dim je umistén na zapadni strané cesty a
nové vysazena alej bude zmékcovat pohled na patrovy diam a stinit
prosklenou chodbu. Bytovy dim sdruZuje bytové jednotky
nejmensich rozmérd a svym objemem navazuje na hmotu vysoké
zelené.

Spoleéensky dim stoji v ose komunikace. Je dominantni a
komunikaci pohledové uzavira. Pred spolecenskym domem je
dlazdény predprostor, ktery ze dvou stran svira spoleCensky dam a
ze teti strany je vymezen hmotou zelené. Predprostor ma pfimou
navaznost na zastireSenou terasu s krbem, spolecenskou mistnost,
jidelnu a cvicebni mistnost. Bude slouzit jako prostor pro pofadani
venkovnich spoletenskych akci, letnich vecefi venku a také jako
obratisté pro auta. Vede z néj pé&si zkratka na obecni komunikaci.

Patefni cesta obytného souboru vede z dlazdéného

predprostoru, ,obtece” spolecensky dum a pokracuje podél stavajici
lipove aleje. Cesta postupné .zmizi® vynechavanim dlazby

a prejde do louky a pastvin. Na konci cesty se chodci naskyt-
ne pohled do dalky na kopce na druhé strané adoli.

Mezi lipovou aleji a fadou strom( na okraji pozemku je volna
plocha, na kterou navazuje spole¢ensky dam. Bude slouzit jako
sportovni louka a bude na ni umisténo viceucéelové hiisté napf. na
volejbal, petangue. Okrajem louky povede dlazdéna pési cesta
propojena s pateini cestou - dohromady budou wvytvaret maly
prochazkovy okruh.

Na druhé strané jizni poloviny pozemku je vedle lipove aleje
navrzena fada dalsich obytnych jednotek se zahradami a za nimi
ovocny sad. Na jiznim okraji parcely bude situovana péstebni
zahrada se sklenikem a skladem zahradniho naradi. Ve vychodni
¢asti pozemku je volna plocha, ktera se prudce svaZuje. Ta bude
slouzit jako pastvina pro ovce. Na hornim okraji pastviny bude
umisténa hospodarska budova s garazemi pro multifunkéni zah-
radni traktor a jeho prisluSenstvi, sklad krmiva a staj pro ovce.
Péstebni zahrada a pastvina budou propojené s pateini komu-
nikaci cestou ze zatraviiovacich dlazdic. V misté napojeni cesty je
situované mensi parkovisté. Plocha sadu bude volné piistupna.
Zahrada pro péstovani a pastvina budou oplocené. Hranice obyt-
ného souboru budou pfirozené ohrani¢ené charakterem terénu
kolem mistni komunikace a stavajici zeleni. Spolecny prostor tak
bude nerusené prechazet do okolni krajiny.

6. ARCHITEKTONICKE RESENI

Spole¢ensky dim je navrzen ve tvaru L. Sklada se z delsi
piizemni Casti a kratsSi prevySene patrove ¢asti, které jsou
propojené vstupnim krékem. Obé hlavni Easti jsou zastresené pul-
tovou stiechou s vyraznym sklonem (cca 25°). Spolecensky dam
stoji v ose pohledu hlavni komunikace v obytném souboru a vytvari
stavebni dominantu. Objekt je otevieny smérem na sever a na
zapad do dlazdéného prostoru a na navazujici obytné jednotky.
Hlavni vstup do objektu je pies spojovaci kréek. Pres zadvefi se
vstupuje do haly a Satny. V delsi prizemni ¢asti jsou z haly
piistupné hlavni spoletenské prostory, kterymi z hlediska co-
housingu jsou spoleéna kuchyn, jidelna a televizni mistnost. Na
televizni mistnost navazuje kryta terasa se zahradnim krbem. Z
haly jsou také pristupné toalety, sklad, spole¢na zasobarna (se
zakladnimi potfebami a trvanlivymi potravinami - pokud si nékdo
néco odnese zapise se do ucetni knihy, na konci mésice prob&hne
vyuctovani) a chodba zapadni ¢asti budovy, pres kterou se vstu-
puje na schodisté, do t&locviény, pokojd pro hosty, koupelny a take
do pradelny se susarnou (vybavena prackami, susickami a pros-
torem pro piirozené su$eni). Pfistup do patra je umoznény po
schodisti nebo pomoci vertikalni zdvizné ploSiny pro pohybové
omezené osoby. V patie je sauna se Satnou a sprchou, kancelar
(umoznujici praci z domova na principu hot-desking nebo jen
pristup ke spoleénym pogitatim a wvyuzivani kvalitniho
kancelaiského vybaveni jako skenery, tiskarny), pokoj pro hosty
(nebo oSetfovatele) s vlastni koupelnou. Na severni strané je v
prevySené mistnosti s galerii navrzena vytvarna a keramicka dilna.
Tento prostor maze byt vyuZity podle potfeby také jako kancelar

nebo ateliér.

Technické a hospodaiské zazemi tvoii jednopodiazni
budovy s pultovou stfechou se sklonem 10°. U vjezdu do souboru
jsou umistény dvé technicke budovy. V jedne jsou ze strany od ko-
munikace Ctyfi garaze pro ,spoletna” auta, z boku prostor pro
shromazdovani TDO a tiidény odpad a ze zadni strany je vstup do
kolarny a lyzarny. V druhém objektu je umisténa dopliikova pradel-
na se sudarnou, dilna, a uschovna. U pastviny je umisténa
hospodaiska budova, ve které je garaz pro zahradni traktor a
prislugenstvi, sklad (venkovni nabytek, sklizef ovoce), sklad krmiv,
staj pro ovce. Z druhé strany objektu je pod urovni podlahy prostor
pro chov drubeze. U péstebni zahrady je umistén sklenik se skla-
dem naradi.

Bydleni je navrzeno v pfizemnich domech seskupenych po
dvou nebo po tfech a také v patrovém bytovém domé. Dispozitné
jsou navrzeny tii typy byt.

Obytné jednotky jsou navrzeny jako jednopodlaZzni objekty s
pultovou stiechou a také ve formé obytného podlazniho domu. Pro
samostatné jednotky jsou dispozi¢né navrzeny dva typy a tieti pro
bytovy dim. Celkovy podet obytnych jednotek je 28. Jsou vhodné
pro par i jednotlivce (vzhledem k véku obyvatel je nutné pocitat s
proménlivym po¢tem obyvatel jednotky). Dispozice jsou feSené
racionalné a tak, aby splfiovaly poZzadavky na moderni a pohodiné
bydleni i pro osoby pohybové omezené. U pfizemnich domu je
vstup feden pies polosoukromy prostor predzahradky a prosklené
verandy s posezenim. Ze zadvefi je moZné vstoupit do loZnice, oby-
vaciho pokoje s kuchyriskym koutem, koupelny a technické mist-
nosti. Z loZnice a obyvaciho pokoje je pifimy vstup do soukromé
zahrady. Kuchyrisky kout a koupelna jsou navrZzené standardizo-
vané. Dalsi prostory budou zarizeny vlastnim vybavenim.

Obytné jednotky v bytovém domé tvoii tieti dispozicni typ.
Vstup do objektu je umistén naproti schodisti s vertikalni zdviznou
plosinou pro pohybové omezené osoby. Jednotlivé byty jsou
pristupné z prosklené chodby. Chodbu je mozné zastinit textilnimi
roletami. Ze zadvefi je moZné vstoupit do koupelny, technické mist-
nosti nebo obyvaciho pokoje s jidelnou a kuchyrfiskym koutem.
LoZnice je pfistupna pies obyvaci pokoj a je od néj oddélena posu-
vnou sténou. Byty v pifizemi maji pfimy vstup do soukromé zahrady,
pro byty v patfe je navrzeny balkon.

6. KONSTRUKCNI RESENI
Objekty jsou feSeny jako jednopodlazni nebo dvoupodlazni,
nepodsklepené.

Nosna konstrukce je navrzena jako dievéna, zaloZzena na
Zelezobetonové zakladové desce s betonovymi pasy pod nosnymi
zdmi. Vrchni stavba je navrzena jako dievostavba provadéna tech-
nologii pfedem ve vyrobé zhotovenych sténovych paneld, coz je
vyhodné vzhledem k opakovani stejnych dilt.

MNenosné vnitini stény a predstény budou feSeny ze sadrov-
laknitych desek obdobné jako nosné stény. Podhledy budou feSeny



ze sadrokartonu.

Objekty jsou navrzené v nizkoenergetickém standardu.

Stfechy vsech objektd jsou navrzené jako pultove,
provétravané dvouplastové. Kromeé &asti spole¢enského domu je u
viech objektl navrzena krytina z falcovaného plechu (napf. Ruukki
Classic) antracitové barvy. U spolecenského domu jsou na
pirevy3ene ¢asti objektu misto klasické krytiny navrzené integrované
fotovoltaické bezramové panely suplujici krytinu (napr. systéem Me-
gaSlate firmy Optimal Solutions).

Fasady jsou navrzené jako jednoplastova konstrukce s
vnéjsim povrchem z horizontalné kladenych dievénych lamel. Bude
se jednat o fasadni desky z modfinového dieva bez barevné povr-
chové upravy, které casem ziska Sedostfibrnou patinu. Mezi
nékterymi okennimi otvory jsou z estetickych a protipozarnich
duvod( navrzeny obklady z barevnych cementovlaknitych desek. U
spoletenského a bytového domu je hmota schodisté zvyraznéna
dievénymi modfinovymi latémi upevnénymi pfes prosklenou sténu.
Konstrukce Castecné prosklené chodby bytového domu bude z
dievénych sloupku a vyplné k nim budou pfipevnéné pomoci profill
pro lehké obvodové plasté.

Okna budou dievéna z europrofild. Okenni otvory budou
opatiené vnéjSimi Zaluziemi kvuali stinéni a zachovani soukromi.
Balkony u bytového domu budou opatiené sklenénym zabradlim z
bezpecnostniho skla. Verandy u obytnych jednotek jsou navrzené z
hlinikového systému pro zimni zahrady bez prerusenych tepelnych
mosti (napfi.od firmy Finstral).

Nosna konstrukce vyhlidky bude ocelova s podlahou z
dievénych fosen. Konstrukce zabradli bude z ocelovych L profild s
lankovou vyplni.

7. BAREVNE RESENI

Zakladem barevnosti bude barva modfinového obkladu s
piirozenou stiibroSedou patinou. Tato barva bude doplnéna
antracitové Sedou krytinou. U objektl se bude Seda opakovat i na
daldich prvcich (napf. sokly, fasadni desky). Barevnost obytnym
objektim pfinesou cementoviaknité fasadni desky v barvach
modra, zelenomodra a zelena, které pasobi zklidiujicim dojmem.
Tyto barvy se budou opakovat i na textilnich roletach stinicich
prosklenou verandu nebo chodbu a na vstupnich dvefich do
objekt. Na spolecnych objektech budou pouzité vyraznéjsi barvy,
které opticky odli§i spoleéné objekty od soukromych.
U spoleCenského domu se budou na fasadé objevovat prvky
Cervené barvy (clony Zaluzii, cementovlaknité desky). Technické a
hospodaiské objekty budou ozZivené Zlutou barvou na dvefich a
vratech. Venkovni zaluzie a konstrukce verandy budou mit barvu
eloxovaného hliniku. Okenni profily budou opatiené lazurou barvy
borovice.

8. RESENIi ZELENE A PARTERU

Pozemek je bohaty na vzrostlou zeler, ktera bude v max-
imalni mozné mife zachovana a dale dle potfeby doplnéna mist-
nimi rostlinami (lipy, buky, ovocne stromy). U pateini komunikace
bude nové =zaloZzena lipova alej. Soukromé zahrady a
predzahradky budou feSeny jako kombinace travniku a trvalkovych
zahonu. Oploceni jednotlivych zahrad bude provedeno z gabion-
ovych ko3l z ¢asti pinénych mistnim kamenem a z ¢asti prazdnych
a porostlych popinavymi rostlinami.

Patefni komunikace je koncipovana pro soucasny pohyb
pésich a vozidel jako komunikace v obytné ulici. Povrch je navrzen
z krouzkové 2ulové dlazby 6/8 (velka mozaika). Pristup k jednot-
livym domuim, chodniky a pfedprostor spoleéenského domu jsou
navrzeny z malé mozaiky. Povrch zachytného parkovisté bude
zpevnén zatraviiovacimi plastovymi tvarnicemi. Na sportovni louce
bude multifunkéni hiisté s povrchem z umélého travniku. Ostatni
plochy budou srovnané a oseté travnikem. Spole¢né prostory
budou opatieny systémem veiejného osvétleni (napi. Bega 8380).

9. RESENI TECHNICKE A DOPRAVNI INFRASTRUKTURY

Obytny soubor bude napojen na wvedeni NN a
telekomunikacni sité.

Pro likvidaci splaskovych vod je navrzena domovni CistiCka
odpadnich vod az pro 50 pfipojenych osob (napi. TP 50EQ) se
vsakovacimi jimkami. COV bude umisténa v jizni ¢asti pozemku
tak, aby mohly byt objekty pozd&ji pfipojeny na vefejnou
kanalizacni sit. Jako zdroj vody budou zbudovany vrtané studny.

Destova voda ze spolecenského domu bude jimana do
podzemnich nadrzi a zpétné pouzivana na zalévani, splachovani
wc a prani.

Vytapéni spolecenského domu i jednotlivych domi a bytd
bude pomoci elektrického akumulagniho podlahového vytapéni.

Ohfev TUV bude zajistovan pomoci akumulaénich elektrick-
ych ohiivacu. Na stieSe spoleCenského domu jsou navrzené foto-
voltaické panely pro vyrobu elektrické energie, ktera bude dodava-
na do sité.

Pristup k obytnému souboru bude po mistni obsluzné komu-
nikaci. Diky tomu, Ze domacnosti budou vyuZzivat sdilena auta, tak
je jejich podet mensi nez v bézné zastavbé. V cohousingu obvykle
vychazi méné nez 1 auto na domacnost. Pro dopravu v klidu jsou
navrzena 4 zastieSena a 16 venkovnich parkovacich stani, z toho
3 s rozméry pro invalidy.

Children’s
Play Area
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10. POZNAMKA o
SENIOR COHOUSING - STRUCNY UVOD DO PROBLEMATIKY
( Z DIPLOMNIHO SEMINARE )

V Ceském prekladu slovo cohousing vystihuje souslovi
~edomé budované sousedské spoleCenstvi® nebo v kratsi formé
.sousedské/blizké bydleni*. Jedna se o formu bydleni, ktera podpo-
ruje hlubsi prozivani mezilidskych vztahi a zaroven podporuje
osobni nezavislost. Od 60. let minulého stoleti se v zapadnim svété
objevuji mySlenky navratu k Zivotu ve skupinach s blizSimi vztahy.
Snazi se zachovat to nejlepsi, co nabizel Zivot v provazanych
spolecenstvich (velka rodina, vesnice), kde se lidé navzajem dobie
Znaiji.

V cohousingu ma kazda domacnost viastni bydleni, ale s os-
tatnimi ¢leny skupiny sdili spole¢ne vybaveni - napi. kuchyn s jidel-
nou pro spolecna jidla (G€ast na nich je dobrovolna), pradelna se
susarnou, sauna, cviéebni mistnost, pokoje pro hosty, kancelar,
televizni mistnost, dilna atd. Soukromé domacnosti jsou navrzené
jako zcela sobéstaéné - s vlastni kuchyni a potfebnym vybavenim.
Spolecné aktivity jsou dobrovolng, ale zvlasté spoleéné vecefe se
staly dulezitou strankou zivota ve skupiné jak ze spolecenského tak
z praktického hlediska.

DaleZitym rysem je zapojeni budoucich obyvatel uz od faze
planovani projektu. Lidé se aktivné podileji na budouci podobé
jejich domova, fungovani skupiny a zaroveri béhem procesu
planovani poznavaji své budouci sousedy.

NejCastéjsim pranim vSech obyvateld cohousingu je Zit v
bezpeéném a pratelském prostiedi, kde se kazdy citi doma mezi
svymi. Kazda skupina si také pedlivé uréuje sva pravidla, podle
kterych bude fungovat (napf. hranice vzajemné vypomoci).

Senior cohousing je specifickou variantou cohousingu, kde
spolu ziji lidé stiedniho a tretino v&ku. V anglicky mluvicich zemich
je znam také jako elderly cohousing. Cohousing obecné je jinak
uréen pro co nejriznorodéjsi spoleéenstvi - vékové, ekonomicke,
socialni. Lidé stredniho vé&ku se do téchto komunit zapojuji v ramci
v¢asne piipravy na stafi, tak aby mohli rozvijet pratelstvi a aktivity,
které budou moci vyuZivat v pozdéjsich letech. VEék pro vstup je
rizny (napf. ve Svédsku do t&chto komunit vstupuiji lidé uz od 40 let,
v Dansku a USA od 55 let). V téchto spoledenstvich neziji rodiny s
détmi, ale déti jsou zde vitanymi navstévami. Mohou zde Zit zcela
samostatni i nesamostatni seniofi, ktefi viak nevyzaduji trvalou
zdravotni péci. Lidé ve skupiné se chtéji postarat sami o sebe a o
druhé - funguje zde vzajemna pomoc a podpora. Pokud je potieba
skupina vyuziva sit terénnich a ambulantnich socialnich sluzeb. In-
stitucionalni péce nastupuje, az kdyz je to nezbytné nutné. Tento
systém umoziiuje zestarnout v pfirozeném domacim a socialnim
prostiedi a nakonec zde také zesnout. V zahranici se jedna o pod-
porovanou alternativni formu k rdznym institucim.

Vzhledem k faktu, Zze v komunité mohou it i lidé castecné
nesamostatni a také vzhledem k moznému zhorSeni mobility
starSich lidi jsou prostory denni potireby feSeny s ohledem na

budoucnost (bezbariérovy piistup, prostorna koupelna spojena s
toaletou).

Hlavni diivody pro vznik varianty cohousingu pro seniory:
= Rast pottu seniord ve spoleénosti

» Trend starnuti doma

= Hledani udrzitelného fe3eni bydleni a péée pro seniory

Pro¢ vytvaret cohousing zaméfeny na seniory? Na to neni to
lehka odpovéd, protoZe cohousing je osobni volba. Vicegeneracni
cohousing je alternativa pro nékteré seniory, ale tyto skupiny
zaméfuji svoji energii na cinnosti, kterymi jiz vétiina seniord prosla
- budovani kariéry, vychova déti, atd. Také zajmy mladsich
obyvatell jsou vétSinou nezavislé na zdravotnich problémech.
Pokud néktefi starsi lidé vnimaji energii mladych jako osvézujici,
pak nékterym to pfipomina, ze ,to nejlepsi* uz maji za sebou. Mnoho
téch, kdo jednou zjisti, Ze ovdovéli, jsou osaméli nebo Ze se o sebe
¢i svij dum jiz nedokaZou postarat tak jako dfiv, planuji starnuti v
domové dichodcu nebo v zafizenich s asistovanou péci. Je to pro
né velmi tisniva situace. Béhem sveého Zivota byla vétsina z nich
velmi schopnymi a spolehlivymi lidmi. Vychovavali déti, vlastnili ma-
jetek, pracovali v riznych zaméstnanich nebo fidili viastni podnik.
Byli aktivnimi Cleny velkého spolecenstvi. Potom, co se nastéhuji do
nékterého ze zafizeni pro seniory, zjisti, Ze jsou stale stejné
osaméli, jen mezi jinymi zdmi. V pfipadé lidi v zafizenich asistované
péte se z nich stanou pacienti v Gstavu s omezenou nabidkou
moznych aktivit. Lidé ztraci kontrolu nad svym Zivotem.

Proti tomu v cohousingovém spolecenstvi obyvatelé délaji
sva vlastni rozhodnuti. Nejsou osaméli, i kdyz Ziji sami. Dohromady
se rozhoduji, kdo bude vafit, co bude vaiit, kdy budou jist atd. Po
veCefi mohou jit hrat karty, navstivit divadlo, poslouchat muziku
nebo jen planuji, co budou délat dalsi den. Protoze vztahy jsou v co-
housingu to nejdulezitéjsi, lidé ziji vedle svych pratel, a nékdy se
¢asem do cohousingu stéhuji | pratelé z dob drivéjsich. Starsi lidé
tak Ziji mezi lidmi, se kterymi sdileji starosti dané vékem, nove
spoletné zazitky a také komunitu, na jejimz vzniku se podileli, aby
naplnili svoje potieby. To poskytuje cil a smérovani jejich Zivotu,
ktery mohou i dal smyslupiné prozivat.

COHOUSINGOVA SKUPINA

Komunita se sklada z lidi, ktefi:

- chté&ji znat své sousedy a maji zajem mit s nimi spolecenské kon-
takty

- maji zajem o ekologii (spoleéné vybaveni Setii zdroje, podpora
ziskavani energie z obnovitelnych zdroju, ¢asteéné samozasobeni
potravinami, tfidéni odpadu, nizkoenergeticky standard domu,
vyuzivani destove vody pro prani a zalévani)

- maji zajem o véasnou pfipravu na stafi - dobu, kdy uz se o sebe
nebudou moci postarat tak jako driv

- chtéji v pfipadé potieby nesobecky pomahat druhym

- chtéji aktivné prozit zbytek Zivota a zaZit nové véci (spoleéné
vylety, turistika, sport, spolecenske akce)

GLASHUSENE, DANSKO, 2008
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