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Zadani

Pfedmétem zadani je bydleni pro seniory v Prihonicich s odpovidajicimi sluzbami a dopInéni funkci, které v lokalité
chybi, jako je napfiklad cukrarna a prostor pro malou knihovnu. Projekt vychazi ze skute¢ného zadani obce a z ndzo-
rového prizkumu obyvatel Prihonic uspofddaného za¢atkem roku 2012.

Vybér ze zpravy o nazorovém priuzkumu
obyvatel Prahonic

Jiz v Gvodu je dobré uvést nékteré ze zakladnich poznatkd, které nejvice ovlivnily projekt.

JItetina obyvatel ocenuje, Ze Prihonice maji charakter malé obce! (str.6)

~Témér polovina dotdzanych vidi jako negativum Zivota v obci nedostatek malych obchod( a sluzeb”(str.6)

Cukrarna chybi 77% respondentt z téch, kterym chybi v obci néjaka sluzba. (str.22)

.V budoucnu by na namésti rozhodné neméla chybét cukrarna popf. kavarna nabizejici velky vybér zakuskud,nékolik
drobnych obchodu napf. kvétinafstvi ¢i pekarstvi. Mélo by ubyt betonovych a dlazdénych ploch, které nahradi kvéti-
ny a travnaté plochy.” (Str.10)

LSeniofi by uvitali akce $ité na miru jejich vkusu - zajimavé prednasky a besedy se zajimavymi lidmi, dechovka a li-
dova hudba, tanecni ¢aje ¢&i organizované zajezdy do divadla. Také cviceni prizplsobené jejich moznostem.” (str.20)

Zdroj: Nazorovy prazkum mezi obyvateli Prdhonic na téma kvalita zivota v obci a dalsi rozvoj obce, 2012, [online], do-
stupné na Oficidlnich webovych strankach obce Prihonice, zpracovala: Mgr. Libuse Bumbalkova
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(Nazorovy prazkum..., str.21)

Graf - chybéjici socialni a zdravotni sluzby

Zadani, cile

Cile

Navrh bude slouzit mistnim seniorlim z Prihonic. Smyslem je neodstrkovat starsi ob¢any na kraj obce, ale
diky vyhodné poloze v tésném kontaktu centra jim dat co nejsnazsi moznosti se déle Gcastnit Zivota v obci.
Mit blizko do obchodu, na namésti, do 1ékarny, do parku a k dlouholetym prateldm. Velké zmény nejsou u
starsich lidi pFilis vitané a tomu se architektonické reSeni musi pfizpusobit. Vétsina obyvatel Priihonic, po-
tencidlnich klientd, bydli v rodinnych domech se zahradou. IdedIni proto je nabidnout jim opét domek se
zahradou, ktery odpovida velikosti jejich potfebam a poskytuje moznost postupné s ubyvajicimi vlastnimi
silami pfenechavat praci na hospodyni, zahradnikovi ¢i osetfovatelce. Samoziejmosti je bezbariérové rese-
ni véech prostor, aby seniofi mohli zadit vyuzivat pomucky pro usnadnéni pohybu a stéle z(istavat ve stej-
ném prostredi. Zaroven musi byt postarano i o zcela imobilni klienty, ktefi uz nebudou moci bydlet v dom-
cich. I pro né je dulezité zachovat kontakt se zndmym prostiedim.

Cilem tedy neni navrh ohromuijici, ale névrh pratelsky a ptijemny pro klienty, ktefi v Prahonicich Zili, Ziji a
chtéji zit dal.

Tento cil, dle mého nazoru, spIni komplex budov, které budou spole¢né puisobit tradi¢nim vesnickym cha-
rakterem.

| kdyZ jsou Prdhonice svym charakterem mensi obci, jejich centrum, Kvétnové namésti, skute¢né napliuje
pojem namésti, a to zejména diky koncentraci sluzeb i popularité sousedniho parku.

Navrh bydleni pro seniory plsobici,vesnickym” dojmem, bude jistou protivdhou Kvétnovému ndmésti.



Z historie a soucasnosti obce

Prvni dochované pisemné zpravy o Priihonicich pochézeji ze 70. let 13. stoleti. Vystii-
dalo se zde nékolik majitell, avsak nejvyznamnéjsim obdobim prihonického pan-
stvi bylo obdobi panti z Ri¢an (do 90. let 14. stoleti) — dali vystavét na ostrohu nad
potokem novy opevnény hrad a rozsitili plvodni romanskou kapli. Z této doby po-
chézeji také gotické nasténné fresky v kapli, jez jsou historicky nejcennéjsi dochova-
nou pamatkou v Priihonicich.

Jednim z majitel byl rytit Zapskych ze Zap, ktery v 16. stoleti prebudoval své sid-
lo v Prihonicich na renesan¢ni zamek italského stylu. Za pouziti obvodového go-
tického zdiva vzniklo typické renesancni sidlo se ¢tyfmi obvodovymi kfidly a upro-
stfed uzavienym nadvorim. Dalsi pfestavba se uskutecnila v r. 1800, kdy Jan Nepo-
muk hrabé Nostic-Rieneck zapocal pfestavbu zamku v klasicistnim slohu a viechny
budovy, kromé gotického palace, byly zvyseny o patro. Prostor pfedzamci byl upra-
ven v klasicistni zahradu, tvofici reprezentativni nastupni prostor. Parkové Upravy

byly provedeny také u Podzameckého rybnika a na okol-
nich plochach.

Zamek byl pfebudovan do stylu ¢eské novorenesance a to
v letech 1889-1894.V té dobé se zacal v okoli zdmku budo-

vat rozsahly park v prirodné krajinafském stylu s témér 40
km cest a stezek.

Obec Prithonice méla az do 90. let 19. stoleti charakter ¢es-
ké zemédélské vesnice s rybnikem uprostied navsi a v obci
byli aktivni kulturni a spolecenské organizace.V souvislos-
ti s Prvni svétovou valkou v3ak byla jejich ¢innost,,utlume-
na“.

Po roce 1989 doslo k vyrazné zméné vzhledu a funkce
obce. Byl potlacen zemédélsky charakter obce a doslo k
rozvoji rezidenéniho bydleni. O atraktivité oblasti pro byd-
leni rozhodla zejména blizkost hlavniho mésta, vyhodnost
dalni¢niho spojeni a vazby na MHD, sousedstvi Prihonic-
kého parku a Dendrologické zahrady, kterd byla zalozena
v 70. letech 20. stoleti. Prihonice mély nedostate¢nou in-
frastrukturu a staré komunikace. Po roce 1989 se Prahoni-
ce ménily v moderné vybavenou obec. Tomu nyni odpovi-
da uprava komunikaci, zména vzhledu historického cent-
ra obce podle soucasnych estetickych a architektonickych
predstav. Doslo také k renovaci znacné &asti staré zastav-
by. Vystavbou novych rodinnych domu postupné vznikly
zcela nové &asti obce reziden¢niho charakteru.

Obec Pruhonice
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rsi vztahy

Zakladni fakta:

Poloha: okres Praha -Zapad, Stredoceska kraj
Pocet stalych obyvatel: 2 641
Rozloha: 753 ha, plivodné tfi samostatné obce - Prihonice, Hole a Rozkos

obecni ufad
restaurace
ubytovani

park

autobusova zastavka
zamek

zdravotni stiedisko
posta

potraviny

materska skola
zakladni Skola

kostel

vyzkumny ustav

¥ parcela bydleni pro seniory
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Mapy Stabilniho katastru vesnic v regionu Inspirace, vesn |Ck),/ charakter

Co dava vesnici charakter vesnice? Odpovéd najdeme v
mnoha publikacich. Zakladni znaky tradi¢niho vesnické-
ho domu jsou podle Jifiho Skabrady (1996) : vyrazné ob-
délny pudorys, trojdilné ¢lenéni, umisténi domu na par-
cele(pfi hranici s okny do ulice), sedlova stfecha 45 stup-
na, vstup do domu ze stfedni &asti pudorysu, usazeni
domu v terénu(ptizemi v Urovni terénu), nasazeni stre-
chy(zakladna trojuhelnikového profilu totoznd s urovni
stropu pfilehlému podlazi), zaprazi.

Vétsina z téchto pravidel je v ndvrhu respektovéana.

Na zdkladé prizkumu konkrétni lokality Prihonic a okol-
nich vesnic vyplynulo, Ze zdznamy v historickych mapach
i soucasna redlna podoba oblasti se shoduji se znaky ves-
nického bydleni uvadénymi v literatufe. Pro névrh jsem
vybral urbanistickou formu pocitové pripominajici malou
ulicovou naves nebo domkarskou ulicku. Paralela s dom-
karskou uli¢ckou se nabizi i pro vztah Kvétnového namés-
ti s novym navrhem.

Ulicka menSich staveni se objevuje ve vesnicich v regio-
nu naptiklad v Hostivari, Zabéhlicich(dodnes se jmenu-
je Dolni chaloupky a Horni chaloupky), nebo pfimo v tés-
ném sousedstvi Prdhonic v Holi.

Ulice Stara v Prihonicich Holi je pro mé velkou inspira-
ci (na mapé Stabilniho katastru jesté neni). Ma srovnatel-
nou polohu k mistnimu centru, ndvsi v Holi, jako novy na-
vrh bydleni pro seniory ke Kvétnovému namésti. Vétsi-
na domd, a¢ jsou velmi pfestavéné, si zachovava puvod-
ni tvar chalup dodnes a jsou situovany do klasické pfi¢né
polohy k ulici.

-
Hostivar

V4

jezd nad Lesy

zdroj: http://archivnimapy.cuzk.cz/ 6
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Inspirace, vesnicky charakter

Fotodokumentace okolnich vesnic

1 Kunratice 7 Benice

.!:

2 PrUhonice Rozkos

B I‘i
3 Prdhonice Hole 4 Prdhonice ul. Stara



teristika pozemku

Pozemek o vymére 9 870 m” leZi jizné od namésti, za ,zady" ob-
jektl obklopujicich namésti. V soucasné dobé je ve vlastnictvi Vy-
zkumného Ustavu Silva Taroucy pro krajinu a okrasné zahradnic-
tvi, ktery na ném hospodafi. Na parcele rostou nehodnotné dre-
viny, které budou zachovany pouze ve vybéhu pro zvifata. Na po-
zemku sousedicim z jizni strany je planovana vystavba parku.



Urbanistické a architektonické reseni

Situace 1:1000

me= g Zdkladem ndvrhu je rozvrzeni objektl na

——

parcele okolo ulicové navsi. Tato hlavni osa
sméfuje od kFizovatky ulic Ri¢anska a Dob-
fejovickd na druhou stranu smérem k zam-
ku. Na pozemek jsou jesté dalsi dva vstupy.
Ulicka od namésti okolo zdravotniho stie-
diska a propojeni s planovanym parkem jiz-
né.

Na jizni a severovychodni strané navsi jsou
umistény obytné domy v podobé chalup se
stity, okny a pfedzahrddkami orientovany-
mi do vefejného prostoru. Na severozapad-
ni strané navsi stoji hlavni budova, za kterou
se nachazi vybéh pro zvifata a cukrarna.

Komunikace maji charakter pési zény s mi-
nimalnimi Sitkovymi parametry. Vjezd je po-
volen pouze obsluze areadlu a pro vyzvednu-
ti klient ptimo u jejich domku. Doprava v
klidu je zajisténa podzemni garazi pod hlav-
ni budovou, do které vede rampa z prostoru
parkovisté u zdravotniho stfediska.

V aredlu je zfizeno rehabilitacni centrum, ji-
delna, cukrarna, knihovna, moznost tera-
pii se zvifaty a dalsi aktivity, které pomaha-
ji v udrzovani spolecenského Zzivota. Senio-
fi budou mit vie na dosah ruky jak v arealu,
tak v centru Prihonic.

Zelend mald naves s typickym rybnickem
umoznuje klidné posezeni a kontakt senio-
r0, stejné jako dalsich obyvatel z okoli a na-
vstévnikd.

Cukrarna je umisténa bokem na zapadni
strané aredlu v sousedstvi s miniZoo, ktera
bude velkym lakadlem pro déti.

Zakladni bilance arealu:

Plocha pozemku: 9870 m?

Zastavéna plocha typického domku: 138 m?
ke Zastavéna plocha hlavni budovy: 1006 m?

[ \ \ | \ | \ Zastavéna plocha cukrarny: 97 m?

0 10 50 100 Zastavéna plocha celkem: 2683 m?
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Situace arealu
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Prostorové schéma arealu

. bydleni
relaxacni centrum

B jidelna, cukrarna, knihovna, spolecenska mistnost
komunikacni jadro, garaze

I zdzemi, technika

B dobrocinny obchod a obchodni prostory




Konstruk¢ni reseni

Obvodové konstrukce jsou zdéné z palenych cihel tloustky 500 mm (napf. POROTHERM 50 Hi Profi).

Vnitini nenosné pficky jsou zdény z nepalenych cihel. Jsou zde vyuzity dobré, tepelné akumulacni, vlastnosti nepalenych ci-
hel a zejména jejich schopnost udrzovat v mistnosti konstantni vihkost. Zajistuji tak v mistnosti optimalni mikroklima, kte-
ré navazuje subjektivni pfijemny pocit a zaroven ma prokazatelné blahodarny vliv na nékterd onemocnéni dychaciho tstro-
ji, kterymi trpi mnoho seniord.

Mezibytové stény jsou tloustky 250 mm a zajiStuji dostate¢nou hlukovou izolaci. Vnitini pficky jsou tloustky 150 mm (obé
napf. HELUZ NATURE Energy 12/25) Stény budou omitané hlinénou omitkou.

Krov je jednoduchy hambalkovy a jeho vazny tram slouzi jako nosna konstrukce stropu. Na podhled je pouzito hlinénych pa-
neld tloustky 25 mm. Strop je zateplen konopnymi rohozemi celkové tloustky 300 mm.

Pldni prostor neni vyuzit, je odvétran a slouzi jako prirozena klimatizace v letnim obdobi. Stfesni krytina je z palenych tasek
Tondach Figaro povrchové Upravy ¢erna engoba.

Technické zarizeni

Vytapéni a ohrev teplé vody zajistuje centralni kotelna v hlavni budové. V obytnych domech je podlahové topeni pro pfijem-
néjsi tepelnou pohodu a snadnou udrzbu.
Kazda bytova jednotka ma vlastni vodomér a plynomeér.

Obytné domy

Zékladnim kamenem bydleni pro seniory Prihonice jsou obytné domky navésené na naves. V typickém domé
jsou tfi bytové jednotky - jedna dvoupokojova a dvé garsoniéry.

Bytova jednotka je bezbariérova a poskytuje plné soukromi. Zaprazi je spole¢nym prostorem pro tfi byty a
umoznuje klientdm vzajemné setkdvani. Ke kazdému bytu pfiléha malad zahradka, ktera zajistuje seniorovi in-
timitu a klid na cerstvém vzduchu. Klientlim je na zahradé k dispozici terasa a zvysené zahony, které aktivni-
mu seniorovi umozni vyziti a kontaktu s Zivou pfirodou. Samozfejmosti je moZnost chovat vlastni malé domaci
zvite, k ¢emuz byva zahrada také velkou vyhodou. Byt je se soukromou zahradou propojen francouzskym ok-
nem, které je kryto posuvnou okenici pro vétsi pocit bezpeci. Okenici je zarovert mozné vyklopit pomoci hyd-
rauliky a snadno tak vytvofit stinici markyzu pro letni venkovni posezeni.Zahrady jsou od sebe oddéleny zvy-
Senymi zahony s plutky.

Od zaprazi sousedniho domu jsou obyvatelé oddéleni zdi a venkovni skfini, ktera je pfistupna bud ze zaprazi
,nebo ze zahrady ,a poskytuje klientdm dostatek Ulozného prostoru pro zahradni ¢i sportovni nacini.
Pfedzahradku m{ze uzivat vzdy senior s pfilehlymi okny a ma k ni pfistup ze své zahrady.

V pfipadé, Ze se senior nechce, ¢i nemuze o zahradu starat, Udrzbu zajisti zahradnik.

Kapacita:
34 bytovych jednotek ve dvanacti domech (maximalné 46 klient()
12 dvoupokojovych bytd predevsim pro pary.(40 m?), 22 garsoniér (32,5 m?)




Pudorys 1:100
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Hlavni budova komplexu je primarné navrzena pro potieby senior(, ale nedilnou soucasti je vy-
uziti Sirokou verejnosti.

Ve vstupni hale je u vchodu do rehabilita¢niho centra umisténa recepce, vnitini vchody do ko-
mer¢nich prostor( a hlavni schodisté s vytahem do patra a podzemnich garazi. V patre je z haly
vstup do knihovny se spolecenskou mistnosti a na druhé strané do ubytovani pro imobilni kli-
enty.

V pfizemi je umisténo rehabilitacni a relaxacni centrum, které je vybaveno rehabilitacnim bazé-
nem, télocvi¢nou, saunou a whirlpoolem. Soucasti je i ordinace fyzioterapeuta. V centru probi-
haji pohybové kurzy a relaxacni aktivity pro seniory pod vedenim odbornikd. Mimo dobu vyhra-
zenou kurzdm je moznost vyuZiti pro vefejnost a pronajem prostor.

Prostor bazénu je otevien prosklenou sténou jihozapadnim smérem do oblasti vybéhu pro zvi-
fata. Z bazénu a télocvicny je pfistup do uzavieného dvora, kde je moznost, v pfipadé hezkého
pocasi, odpocinku na lehatkach nebo pohybovych aktivit.

Satny centra jsou spole¢né pro muze i zeny, soukromi je zabezpe&eno prevlékacimi kabinami. Z
satny je primy pfistup do sprch a WC. Veskeré tyto prostory jsou bezbariérové.

V ptizemi v jiznim ktidle budovy je dale umisténa jidelna pro seniory i vefejnost, kterd bude v let-
nich mésicich vyuzivat i venkovni prostor smérem na ndves. Restaurace nemd plnohodnotnou
kuchyn, jidlo bude dovazeno externé.

Zazemi pro osetfovatele zvifat, zahradnika, hospodyni pro bytové jednotky a mistnost s odpa-
dem jsou umistény v ndvaznosti na personalni vchod, sluzebni (Gnikovy) vytah do patra a na za-
zemi pro chov zvirat.

Ve vychodnim kfidle budovy v pfizemi jsou tfi obchodni prostory pfistupné z ndvsi a z ulice od

Hlavni budova

namésti. Jeden bude vyuzit jako dobrocinny obchod na podporu domova a dalsi dva napfiklad
jako kvétinafstvi a kadefnictvi/kosmetika/manikura.

Ze vstupni haly je v patfe vchod do prostor malé obecni knihovny a spolecenské mistnosti. Pri-
honickd knihovna pofada filmovy klub, pfednasky, seminare, besedy, krouzky, doucovani, za-
jmové kluby, literdrni vecery nebo vystavy. Prostor spole¢enské mistnosti bude stejnym zpuso-
bem vyuzivat i klub senior(.

V zapadni ¢asti hlavni budovy bydli imobilni seniofi, kde je pro né zajisténa odpovidajici péce.
Toto bydleni budou vyuzivat zejména klienti, ktefi dfive obyvali samostatné bytové jednotky v
komplexu a budou tedy moci stale zit v podobném prostredi. Seniordim jsou k dispozici osetio-
vatelky (dochdazejici i do samostatnych bytd), ordinace doktora (pravidelné navstévy), centralni
koupelna a solarium.

Solariem je zde myslena mistnost oteviena na jihozapad prosklenou (oteviravou) sténou smé-
rem na vybéh zvifat. Mistnost je uréena pro kontakt klientd s okolim, s rodinou i mezi sebou. Do
solaria muze byt senior dopraven na vlastni posteli, intimitu budou zajistovat mobilni zastény.
Kapacita ubytovani pro imobilni klienty je 6 pokojl, maximalné 13 klient(

V hlavni budové je podzemni parkovisté s kapacitou dvacet mist, z toho Ctyfi vyhrazena stani.

Parkovisté je pfistupné jednou obousmérnou rampou, kterd je opatfena svételnou signalizaci
pro fizeni provozu. Pfistup z parkovisté do nadzemni ¢asti budovy je zajistén hlavnim vytahem

a schodistém.



Pudorys 1. p. p. 1:150

0.01 Hromadna garaz
0.02 Strojovna bazénu, VZT
0.03 Kotelna

Konstruk¢ni reseni Technické zarizeni

Konstrukéni systém hlavni budovy je zelezobetonovy skeletovy. Rastr Aredl je napojen na vedeni NN, kanalizaci, vodovod
sloupll vychazi z rozmér podzemniho parkovisté. Obvodovy plast je fe- a plynovod.

$en jako provétravana fasada. Palené cihly tl. 300 mm (napr.POROTHERM Plynova kotelna je umisténa v suterénu hlavni bu-
30 P+D), vlaknita izolace tl. 120 mm (napf. Rockwool Airrock ND), provét- dovy.

ravana mezera 50 mm a vodorovné dievéné palubky ze smrkového dfeva Technické zdzemi bazénu je umisténo v suterénu
v Upravé thermowood. pod mistnosti s bazénem.

Pricky v obytnych pokojich jsou vyzdény z nepalenych cihel (napf. HELUZ V budové jsou dva l(izkové vytahy. Je pouzit |iZzkovy
NATURE Energy 12/25) kvUli mikroklimatu (viz. jina ¢ast textu) a ostatni hydraulicky vytah Schindler 2500. Hlavni vytah ma
pricky z palenych cihel (napf. POROTHERM 11,5 P D). rozmér kabiny 1400 x 2400, sluZzebni vytah

1200 x 2300.



Pudorys prizemi, 1:150

1.01 Dobrocinny obchod
1.02 Obch. plocha (kvétinarstvi)
1.03 Obch. plocha (kadefnictvi/
kosmetika/pedikura)
e 1.04 Vstupni hala
' 1.05 Recepce

—— , 1.06 Fyzioterapeut
-1 1.07 Télocvi¢na
- — 1.08 Sauna
I~ I 1.09 Rehabilitacni bazén

' 1.10 Sklad
1.11 Uklid
1.12 Sprchy zeny
1.13 Sprchy muzi
1.14 Satna s pievl. boxy
1.15 Hyg. zdzemi zaméstnancu
1.16 Zazemi chovu zvére a udrzby
1.17 Persondlni/anikovy vytah
1.18 Kancelar oSetfovatele zvére,

zahradnika, hospodyné

1.19 Odpad
1.20 Hyg.zdzemi zaméstnancu
1.21 Uklid
1.22 Sklad
1.23 Pripravnajidla
1.24 WC vefejnost, uklid
1.25 Jidelna
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Zazemi personalu
Ordinace

Cajova kuchyrika
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Uklid
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Centralni koupelna
Solarium

Personalni /anikovy vytah
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MiniZoo, cukrarna

I

I

! V miniZoo bude chovan maly pocet mensich vesnickych domacich zvifat. Napfiklad kozy, ovce, prase,

: ¢i husy. Zoo v aredlu ma dva vyznamy. Prvnim je obrovskd atraktivita pro déti. Déti mGzou zvifata krmit,

| hladit, nebo se ucastnit komentovanych prohlidek pfimo ve vybéhu.

| Druhym je mozny kontakt senior( se zvifaty. Seniofi se mohou Ucastnit zooterapie, kterd je pomérné

I novym, ale stale se vyvijejicim oborem s pFislibem do budoucna. Clovék je nedilnou souéasti pfirody a

I v zafizeni pro seniory by nemél kontakt s Zivou pfirodou ztracet. Domaci zvifata sice neodstrani pFic¢iny
I& — N : nemoci, mohou vsak jejich pribéh vyrazné zmirnit. Svou pfitomnosti a kontaktem s ¢lovékem zlepsuji

- I

I

I

I

I

I

I

I

psychicky stav i sebevedomf a zmirfuji pocit osaméni (Brozova G., 2008). Na kraji aredlu vedle miniZoo
je umisténa cukrarna s venkovnim posezenim u ohrady pro zvifata.
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