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A) ZAKLADNI INFORMACE 0 PROJEKTU:

1) Lokalita (FeSené Gzemi/pozemek):

Sinkulova ulice, Praha 4

Jedna se o velmi zajimavy pozemek, ktery se nachazi v blizkosti Podolského nabrezi. Pozemek tvofi svah oriento-
vany k jihozapadni strané.

2) Téma diplomové prace:
1) azylovy dm pro Zeny a matky s détmi

2) nizkoprahové centrum

3) Predbézny stavebni program

1) azylovy dGm

a) bydlenf

- 4 byty 1+1

- spolec¢nd domacnost - 4 pokoje + spoleéna kuchyné a hygienické zazemi
- byt pro matku, otce... s vice détmi

- herna pro déti cca 30 m?

- vicelcelovy prostor pro volnoCasové aktivity 30 m? + hygienické zazemi

- kocarkarna

- pradelna

- Uklid

b) poradenstvi

- 3 poradny 15 -20 m?

- denni mistnost personéalu + ¢ajova kuchynka
- pracovna (kartotéky, kontakty)

- Satna + hygienické zazemi personalu

2) nizkoprahové centrum

a) vstupni prostory

- klub - otevreny pobytovy prostor s nealkoholickym barem cca80 m?
- zazemfi baru

- 1 seminarni mistnost, pronajimatelna pro nadace atd. cca30 m?

- hygienické zazemi + Zatna (skFifiky)

- Uklid

b) déti (6-12 let)

- herna a volné pristupnd media , multimedialni zéna - pocitace cca 50 m?
- 2 mistnosti na doméci Ukoly 20 m?

- 2 mistnosti - krouzky 20 m?

- 1 poradna 15 m?

- hygienické zazemi

- sklad

c) mladez (13-18 let)

- Citdrna a volné pristupna media, CD, DVD /10 poC. pracovist/ cca 60 m?
- 2 seminarni mistnosti - u¢ebny 20 m?

- 2 poradny 15 m?

- hygienciké zazemi

- sklad



B) CO JE AZYLOVY DUM?

1) Co je to azyl?

Z akademického slovniku cizich slov vyplyva, Ze azyl je ochrana, Utocisté, pro uprchlého cizince, ktery se ve
staté ve kterém Zije obava z prondsledovani nebo utlacovani. Stejné tak je azyl chapan ve vnitrostatnim prostredi.
Jako ochrana osob pred nasilnymi partnery, poskytnuti ochrany mladym matkam v nelehké Zivotni situaci.

Azyl je tedy misto, kde se Clovék mize citit bezpecné.

Jak jsem jiz zminil, tak azyl se tyka jak uprchlikd z cizich zemi [politické dlvody atd.), nebo jde o poskytnuti
azylu obZantm Ceské republiky. V tomto projektu se bude jednat o azylové bydleni predevéim pro obéany CR.

2) Definice azylového domu (dle organizace Charita Ceské republiky):

.Azylovy dim slouzi pro préaci s lidmi bez pfistfesi a lidem v nouzi a nabizi jim potfebnou pomoc.”
DileZité je, Ze azylovy dim poskytuje pro jeho obyvatele nejen stfechu nad hlavou, ale také sluzby, vzdélavaci pro-
gramy a to nepretrzité. Je to tedy vlastné reintegracni zafizeni. Rozhodné to neni bézna ubytovna nebo nocleharna.

3) Druhy azylovych domdi:
Ceska legislativa rozeznava nékolik druhd azylovych domi:

1) azylové domy a noclehérny pro bezdomovce - ubytovny pro bezdomovce, lidi vracejici se z vykonu trestu,
zpravidla funguji jako nocleh na nékolik dnf

2) charitativni domy pro matku a dité -ty jsou uréeny pro Zeny s détmi v obtiznych rodinnych situacich, jde
predevsim o mladé divky s nechténym téhotenstvim, ubytovani
funguje na pal roku s moZnosti pripadného prodlouzeni, takova budova by
pak méla obsahovat prostory pro stravovani, hygienu, poradenstvi a pro
vychovné vzdélavaci a aktivacni sluzby

3) domy na pdl cesty -  to je asové omezena komplexni sluzba klientdm, ktefi se ocitli v obtizné situaci. Poskytu
je se zde bydleni, provadi se socialni tréninky, které jsou zamérené na
psychosocialni dovednosti a na jejich rozvinuti, cilem téchto zafizeni je zapojeni do
samostatného Zivota

4) specialni azylové domy pro Zeny - obéti doméaciho nasili - tyto zafizeni maji utajovanou adresu, predevsim
proto, aby ochranovaly obyvatele pfed nasilnymi
partnery, v zarizenich se provozuji terapie a
odborné poradenstvi s cilem pochopeni cyklu
nasili, pobyt je poskytovan Zendm starsim 18 let
s max 3 détmi do 18 let. Dale Zendm hlasenym k
trvalému pobytu s udélenym azylem.

4) Kolik je v Praze vlastné azylovych domi?

Podle sdruzeni azylovych dom0 SAD existuje nékolik, predevsim neziskovych, organizaci, které maji své poboc-
ky rozesety po véech koutech Ceské republiky. Pfesné tdaje o poctu zafizeni neexistuji.
V Praze existuje nékolik mist, které slouzi jako azylové domy nebo jako domy zamérené na oSetrovatelské a dalsi sluz-
by. Pfesny pocet zjistit nelze, vzhledem k tomu Ze nékteré azylové domy maji utajované adresy
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muzi Zeny muzi a zeny Zeny a matky s
détmi

z grafu je patrné, Ze azylové domy zamérované na jednotlivé skupiny oddélené, muZe a Zeny zvlast, jsou v mensiné.
M0Ze to vyplyvat z finanénich hledisek pro preziti takovych zatizeni. Myslim si ale, Ze v souasné dobé je trend slu¢ovani
obou skupin, pokud to jde. Jde predevéim o dllezitou stranku REINTEGRACE - znovuzapojeni do spolecnosti - a proto,
pokud se nejednd o rizikové skupiny je zi'ejmné snaha o smiSené spolecenstvi. Bez separace.



5) Historie azylovych dom{ v Ceské republice.

Historie téchto zafizeni je v CR (zce spojena s rokem 1989 a .Sametovou revoluci”. Po uvolnéni sevirenych
kledti socialismu, se na pocatku devadeséatych let zacalo rozvijet mnoho organizaci zamérenych rznymi sméry.
Azylové domy vznikly jako pfirozena reakce na potfebu poskytovat pomoc muzim, matkam s détmi a seniordm.

Zakladateli téchto zaFizeni jsou zpravidla obce, nevladdni organizace a cirkev.

Pozdéji vzniklo sdruzeni azylovych dom@ S.A.D. [nyni mé& okolo 100 ¢lend).
Cilem tohoto sdruzeni je: - spolupracovat s dalSimi sdruzenimi podobného zaméreni

- vytvorit kooperuijici sit azylovych domd

- vykonavat poradenskou, vzdélavaci Sinnost pro své zaméstnance
Je dilezité zminit, Ze takové Clenstvi v S.A.D. je prestizni zaleZitost pro kazdy azylovy ddm. Neni ale lehké se stat Cle-
nem. K tomu aby se azylovy dim (organizace] stal ¢lenem, musi spliiovat urcité kvalitativni standardy poskytovanych
sluzeb.
PFedevsim ale musi mit uréitou koncepci, jak pomahat lidem v nouzi.

V Ceské republice dale existuje program .Navrat k rodiné a dom@" - je to pFiprava klient(l z véznic, lé¢eben
apod. na navrat z odlouceni.

ZFejmé neexistuje néjaka statistika, kterd by se zabyvala celkovym poctem zafizeni na uzemi CR, které
funguji jako azylové domy. Existuje ale orientacni ukazatel, ktery Fika, Ze na 10 tis. obyvatel pripadd 6 mist v AD pro
matky s détmi [zdroj: Prisa: 2003, str.144] :

6) Cile a pravidla azylovych domd.

Cilem azylovych dom je ochrana lidi, ktefi se
ocitnou v tézké Zivotni situaci. Azylové domy
jsou pro lidi, ktefi chtéji zménit situaci, ve které
se nachazeji.

Tyto domy maji svoje pravidla, pro to aby fungo-
vala tak jak maji.

Tyto zafizeni poskytuji rdzné druhy sluZeb,
nejen pristredi, ale rdzné vzdélavaci programy.
Vzdélavaci programy jsou ddleZitou soucasti

a prispivaji k tomu, Ze obyvatelé domu nejsou
izolovani od spolecnosti, nenudi se, a zaroven

se mUzou vzdélavat, provadét rekvalifikace. Poté co vyjdou do .nor-
malniho” svéta je tak nebude ¢ekat prilis velky Sok. Tento proces
se d& shrnout do jednoho pojmu - REINTEGRACE - znovuzapojeni
do spolecCnosti.

Clovék, ktery prijde do takového zafizeni a pozada o azyl, by se
nemél citit neddstojné. Pracovnici takového zafizeni by méli re-
spektovat rozhodnuti uZivatele, které se tykaji jeho socialni situace.
Je dlleZité, aby ke véem obyvateldm bylo pfistupovéno stejné, ale
zéroven je dlleZity individualni pFistup, pokud to situace vyZaduje.

Azylové domy poskytuji rdizné sluzby. Ty zdkladni by se mohli shr-
nout do nasledujiciho odstavce:

- poskytnuti ubytovani

-vytvofeni podminek pro samostatnou pripravu jidla

-zakladni socialni poradenstvi

-pomoc pfi prosazovani prav

-doprovody na rzna soudni jednani

-socidlné pravni pomoc - to je Casté u azylovych domd pro Zeny -
obéti doméaciho nasili, jednéd se predevsim o

vyfizovani Zadosti o rozvody, opatrovnictvi ditéte apodobné
-pomoc s vyfizovanim béznych zaleZitosti - dokumenty, Urredni
zaleZitosti

7) Jak probiha pobyt v azylovém domé?
Pobyt probiha u kazdého azylového domu jinak. VSeobecné by mél byt rozdélen do nékolika fazi.

prvni faze:

trva cca 4 tydny, kdy je prfijat klient. Zpravidla je prijat za pritomnosti véech ostatnich klientd v komunité.

Cilem prvni faze je aklimatizace klienta, zmapovani aktualnich probléma, zklidnéni a pfipadné ziskani odstupu od
traumatickych zazitkl. DlleZité je také vymezeni cild, kterych chce klient béhem pobytu dosédhnout.

druha faze:

cilem je intenzivni prace na vyreseni socialni situace klienta. Pfi prechodu z prvni faze do druhé vypracovava uzivatel
sluzby za pomoci pracovnikd a pracovnic azylového domu (klicové sociélni pracovnice, terapeutky, socialni pracovni-
ce ve sluzbé) individudlni plan, ktery obsahuje jednotlivé kroky vedouci ke stanovenému cili. Plan uZivatel pribézné
vyhodnocuje se socialni pracovnici.

treti faze:
do této faze vstupuje uzivatel nejdrive mésic pred ukoncenim pobytu v AD. V této fazi se uzivatel ¢im dal vic pFipravu-
je na opusténi domu. Postupné si miZe zkou$et prespavat ve svém budoucim bydlisti, nebo se seznamit s budoucim

a novym prostredim.

zdroj: organizace Acorus - www.acorus.cz

8) Vyuzivani azylovych domu

Graf vyuziti sluzeb azylového domu v Lysé nad Labem
zdroj: www.sdruzenilysa.cz
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Vyuzivani sluzeb azylovych dom je kolisavé podle dané situace. Neexistuji presna &isla kolik zaFizeni je v CR. Proto
nelze jednoznacné fict jestli je zde azylovych domd dostatek. Respektive jestli ty co zde jiZ jsou, tak jestli jsou vyuzi-
vany dostatecné. Je tedy velmi obtizné zjistovat zda dana lokalita potiebuje azylovy dim, respektive zda se uplatni.
Pro to abychom zjistili jestli by vystavba azylového domu pomohla mistu, je nejlepSi mistni Setfeni.



Je dlleZité aby azylovy d@m byl vyuZivan, jinak se mdZe stat, Ze mésta zacnou tyto zafizeni rusit.
Samoziejmé nejlepsi varianta by byla ta, Ze Zadné azylové domy nebudou potfeba. Ale tak to zfejmé neni a nebude.
Je velmi znepokojujici, Ze z dlouhodobého horizontu vyhladava azylové domy stale vice osob v nouzi. At uz jen jako
misto, kde se chtéji poradit o tom jak se vyporadat s problémy, Nebo za Ucelem hledani pristresi.

Tento trend je vysledkem Zivotniho stylu dnesni doby. Lidé Ziji na hranici rizika a svych mozZnosti, mnohdy
riskuji aby uzivili sebe, rodinu, déti. A mnohdy se jim to nepodafi. Lidé jsou vice zaméfeny na kariéru, a neplanované
téhotenstvi je néco s ¢im se pak neuméji vyrovnat.

UZivatelé sluzeb o. s. Spoleénou cestou Toto je graf vyuZiti azylového domu Spolecnou

cestou na Praze 11. Z grafu je vidét jak kazdo-

1800 = rocné narusta pocet klientd. A to predevsim v
16004 - poradenskych sluzbach.
. BohuZel pro radnice neni ani to, ze
Hae i jsou tyto centra vyuzivana ¢im dal vice dosta-
1200+ | ||| tecnydlvod aby je podporovala.
1000 — — [— Napriklad tomuto azylovému domu
ao0 L Il bylavroce 2009 vypovézena najemni smlouva
bez pfedchoziho upozornéni. A azylovy dim
6001 10 |l | timto zanikL.
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2008 - matefskou Skolku, kterd zde byla plvodné.
Je pravda, Ze matefské skolky jsou dnes
i potreba, ale azylové domy jsou také velmi
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hic Obcanské sdruzeni Spolecnou cestou,
i) ] o] oo | ] o i Bl Lt ] i chtélo bojovat za udrzeni azylového domu v
Lt ol B ) S M S A R - L této lokalité, proto navrhlo radnici mozZné re-

Seni. Spojit funkci azylového domu pro matky
s détmi s materskou Skolkou.

Myslim si, Ze toto je jedna z moznych cest. Nevytvaret pouze azylovy dim, ktery bude slouZit jedinému Gcelu - AZY-
LU. Ale vytvorit jakési centrum, které bude spojovat azylovy dim se Skolkou, dilnami, volnoCasovymi aktivitami pro
mladeZ a dalsimi moznymi funkcemi. Timto se totiz napomaha INTEGRACI uZivateld.

Na zavér jeden pribéh ze Zivota o ktery se podélila na strankéach zdruzeni Acorus pani Andrea (37 let):

.Pani Andrea (37 let), ucitelka na zakladni $kole, vyhledala pomoc Acorusu na nonstop lince, kde prvné konzultova-
la svou situaci. Andrea kontaktovala odbornou poradnu z ddvodu fyzickych Gtokd ze strany partnera, ktery ji ¢asto
doma zamykal, kontroloval |i telefon, a pokud nebyl spokojen s jejim chovanim na vefejnosti, tak ji poté doma zbil.
Andrea zpocatku hodnotila manZela jako Zarlivého partnera, ktery se pouze neovlada, ale Ze ji jisté miluje. Nosil ji i
détem darky, omlouval se za své chovani a vysvétloval to tim, Ze v ném svym chovanim vyvolava Zarlivost. DGvodem
k odchodu byly déti, které ¢asto byvaly svédky Utokd a slovniho napadéni. Andrea zacala mit strach o svdj Zivot,
nasili se po osmi letech souziti stupriovalo. V azylovém domé ACORUS zlstala pani Andrea se svymi 2 dcerami 4
mésice. Za pomoci pracovnik( centra ACORUS se fyzicky i psychicky brzy zotavila a nasla si praci, podala k soudu
navrh na rozvod manzelstvi a svéfeni déti do své péce. Manzel u soudu Casto argumentoval tim, Ze matka détem
nezajistuje dostatecné podminky, Ze nemaji potfebné véci do Skoly, chodi v okopanych botach a Ze on méa pro né
doma vSe nové. Po 3 mésicich neustalych omluv a slibl ze strany manzZela, ktery zacal navstévovat psychologickou
poradnu, se Andrea vratila dom. Do mésice v3ak byla zpét na krizovém 0Zku, z dlvodu napadani ze strany partne-
ra. Nic se nezménilo, domaci nasili se naopak stupnovalo. Z azylového domu odesla Andrea i s détmi do podnajmu,
déti byly soudem svéreny do jeji pé¢e. Dosud Andrea vyuzivd ambulantnich sluzeb ACORUSu, v soucasné dobé Fesi
nelehkou situaci své mladsi dcery, kterd se stala obé&ti ikany.” (zdroj - www.acorus.cz)

Pro tyto lidi a mnohé dalsi jsou azylové domy ostrovy nadéje v jejich mofi probléma. Proto bychom i témto zafi-
zenim méli vénovat dostate¢nou pozornost. Takovou aby se stali distojnym a kvalitnim prostfedim pro lidi, kteff
prijdou vyhledat pomoc.

C) CO JE NiZKOPRAHOVE ZARIZENI?

1) Co je to nizkoprahové centrum?
definice nizkoprahového zafizeni pro déti a mlade? - citace dle zadkona 108/2006 Sb. § 53

.[1) Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby détem ve
véku od 6 do 26 let ohroZenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluZby je zlepsit kvalitu jejich
Zivota predchazenim nebo sniZzenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zplsobem jejich
Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim prostredi a vytvaret podminky k feseni jejich
nepriznivé socialni situace. Sluzba mdze byt poskytovana osobam anonymné.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizalni ¢innosti,

b) zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostfedim,

c) socialné terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmua a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.”

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mlade? - citace z vyhlasky 505/2006 Sh. § 27

.Zakladni ¢innosti pfi poskytovani sociadlnich sluzeb v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez
obsahuji tyto Ukony:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni &innosti:

1. zajisténi podminek pro spolecensky pfijatelné volnocasové aktivity,

2. pracovné vychovna prace s détmi,

3. nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,

4. zajisténi podminek pro pfimérené vzdélavani,

b) zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim: aktivity umozniujici lep&i orientaci ve vztazich
odehravajicich se ve spoleCenském prostiedi

c) socialné terapeutické Cinnosti: socioterapie, jejiz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefovani osob,

d) pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti:

1. pomoc pfi vyFizovani béznych zalezitosti,

2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclenovani osob.”

gggé?ace 4’,;/ Ceska agociace streetwork o.s. sdruzujici nizkoprahové socialni
sluzby {EAS)JQ profesni organizace zastupujici Pyzu:ke i pravnicke
streetwork StreetWork.cz osoby pusobici v oblasti nizkoprahovych socialnich sluzeb.

2) Poslani nizkoprahovych zarizeni:

Jde o néco podobného jako u azylovych domU, s rozdilem, Ze zde se jednd o déti. Nizkoprahova zarizeni pro déti a
mlédez (NZDM] usiluje o zaclenéni déti do Zivota. Poskytuje informace, odbornou pomoc a podporu.
Dilezity je boj proti socialnimu vylouceni.

3) Cilova skupina na kterou jsou NZDM zaméreny:

jde o déti a mladez ve véku od 6 do 26 let. Tyto vékové kategorie jsou déleny na skupiny od 6 do 12 let, od 13 do 18
let, od 19 do 26 let. Jsou to vétSinou déti, které se dostali do néjaké neprijemné situace nebo obtizné Zivotni uda-
losti. K témto détem se vztahuji dali charakteristiky. Napriklad NZDM mUze fungovat pro déti, které se nemohou
nebo necht&ji zapojovat do standardnich volnotasovych aktivit. Castym problémem dneéni doby je neproduktivni
traveni volného Casu, nebo jakési unikani a maskovani se do extravagantniho Zivotniho stylu (emo apod.). Tyto déti
se snazi vyélenit ze spole¢nosti a NZDM by jim mélo pomahat nalézt zpét svou cestu.



Uz }si byla na
néjakém kurzu nebo
emindi CAS?

Byla a feknu Ti,
stdlo to za to!

4) Princip nizkoprahovosti:

NZDM poskytuje socialni sluzby. Tyto sluzby realizuji tak, aby byla mozna jejich dostupnost pro vSechny.
Nevytvari tedy bariéry, proto v ndzvu nizkoprahovost.

- zafizeni vytvari prostiedi, které je svym charakterem a umisténim blizké prirozenému prostredi cilové skupiny

- ddlezité je, Ze uzivatel ma moznost anonymity - vedkerd dokumentace mize byt vedena jen se souhlasem uZivatele
- pro uzivani NZDM neni potreba zadna registrace ani Clenstvi

- sluzby socialniho charakteru jsou bezplatné

- sluzba funguje podle potreb cilové skupiny, tak aby mély moznost navstivit zafizeni kdyZ mohou

- sluzbu mdze vyuzit kdokoli z cilové skupiny, pokud nebude svym chovanim omezovat druhé

5) Sluzby v NZDM:

kontaktni prace: kontakt jako ddlezity prvek pro vytvoreni d@véry mezi détmi a mezi pracovniky center, soucasti prace
je komunikace s uzivatelem, kultivovani jeho schopnosti vyjadrit své potreby

situacni intervence: je socialné pedagogicka prace, pracovnik vstupuje do interakci, které nastavaji mezi uzivateli

informacni servis: poskytovani informacich ze zékladnich tématickych okruhd jako je: Skola, rodina, brigady, prace,
vztahy, nebo se probiraji dalsi specificka témata dle dohody s klientem.

krizova intervence: reSeni krizové situace, vzniklé v Zivoté uzivatele. Je to diagnosticko-terapeuticky pristup
skupinové prace: prace zamérené na rozvoj psychosocialnich dovednosti, Casové ohrani¢ena

volnocasové aktivity: rozdéluji se do nékolika kategorii  -zakladni a jednoduché instrumentalni aktivity - ty uzivatel
realizuje z vlastni vile, napr. kresleni, poslech hudby

-slozitéjsi volnocasové aktivity - ty realizuje uzivatel z
vlastni vile a vlastni silou, pracovnici pouze poskytnou
prostory nebo zakladni pouceni, jedna se napt. o hudebni
zkusebnu,

-akce, které iniciuji sami uzivatelé

Nejméné A -
preferované a 5. Dilny
realizované
aktivity 4. Propagaéni nebo zpesttujici akce
3. Akce, které iniciovali sami uzivatelé
Nefvice prefe- 2. Slozit&jsi volnotasoveé aktivity, které délaji uzivatelé sami
rované a reali-

zované aktivity 1. Jednoduché volnogasové aktivity, které délaji uZivatelé sami

6) Co do nizkoprahovych center nepatfi:

- vyménné programy pro problémové uzivatele drog
- krouzky, oddilové schiizky

- ideologicky zamérené vychovné programy

- komeréni aktivity

- psychoterapie jako samostatné poskytovana sluzba

7) Jak probiha uzivani NZDM:

Déti a mladdeZ mohou vstoupit do procesu uzivani NZDM rdznymi zpGsoby. Napf. kontaktem s terénnimi pracovniky,
nebo prostrednictvim informacnich kanald, letdkd v misté bydlisté, informovanim ve $lkolach apod.

Prvni kontakt - v ramci prvniho kontaktu je uZivatel seznamovan s moznostmi anonymity, s charakterem a obsahem
sluzeb, které NZDM poskytuje. Dale je obezndmen s pracovnimi nalezitostmi. Klient je také sezndmen s pravidly,
které je nutné v centru dodrZovat.

Pro Uplnost uvadim piehled kompletnich sluzeb, které poskytuji NZDM:

a) vychovné vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti
-pobyt v zafizeni
-kontaktni prace
-situacni intervence
-doucovani
-rozvoj motorickych dovednosti, hygienickych a spolecenskych navykd
-volnocéasové aktivity
-dilny

b) zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

c) socialné terapeuticka ¢innost
-poradenstvi
-krizova intervence, pomoc v krizi
-pripadova prace
-skupinova prace

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pFi obstardvani osobnich zaleZitosti
-informacni servis
-poradenstvi
-kontakt s institucemi ve prospéch uzivatele
-prace s blizkymi osobami

8) Nové trendy v NZDM:

Ceska asociace streetwork, ktera zde byla nékolikrat zmifiovana ma za
cil zvysovat kvalitu poskytovanych sluzeb v NZDM. Za timto ucelem se

CAS ucastnila mezinarodniho projektu ,,Podpora sdileni dobré praxe v

terénnich a nizkoprahovych kontaktnich sluzbach ve vybranych zemich
EU“.

Na zakladé zkusenosti v tomto programu ziskanych vysla pu-
blikace Dobra praxe - ceské a zahranicni zkusenosti v nizkoprahovych
terénnich a kontaktnich sluzbach. V této publikaci jsou popsany dobré
zkusenosti z praxe riznych NZDM. Nékteré z nich bych zde rad uvedl.




A) Vysvédceni pro klienty:

Takto se snazili pracovnici kontaktniho centra 0.S. Prostor podpofit a motivovat své klienty. Vysvédceni také slouZilo
jako dokument podle kterého se vytvarely individualni plany nebo se vymezovaly cile klienta.
Toto je priklad toho, Ze i jednoduchy napad s vysvédéenim se da dobre uplatnit v praci NZDM.

B) Monitoring cilovych skupin v lokalité:

predpokladem pro vznik nizkoprahového centra je monitoring a prizkum zda bude takové centrum vibec v
dané lokalité vyuzivano. Tzv. monitoring cilovych skupin je ¢innosti, kterd predchazi samotné kontaktni praci.

Je to vesmés prace, kteréd je zaloZena na terénnim prdzkumu dané lokality. V takovém monitoringu se zamérujeme
na rGzné véci. Mapujeme mista, jednotlivce i skupiny lidi, jejich komunikaci a ¢innosti.

Vysledkem takového monitoringu je vytvoieni jakéhosi Casoprostorového grafu, vyskytu jednotlivych cilovych
skupin - podle toho se da odhadnout, zda by takové centrum mélo v dané lokalité smysl. Jinak FeCeno, pokud se
bude jednat o lokalitu, kterd je bezproblémova se spoustou sméjicich se déti a mladeze, tak takova oblast opravdu
nizkoprahové centrum nepotrebuje, nebo ano?

C) Prace se stargimi klienty na klubu:

Nizkoprahovy klub PVC Blansko méa dobré zkudenosti se zaclenénim starsich klientl do komunity. Divod je celkem
jasny - jde o vyuziti vychovného potencialu starsich klientd.

schéma: jak vypada klima klubu

xron g s | | Stardi kiienti davaji piikiad miadsim Klientum
StarSI kllentl i (stavaji se jim vzorem). Miadsi klienti Casto

. W

Ukolem pracovniki i

~ (ostatni klienti)

Klima klubu

OMiadEikientd

je plsobit na starsi
klienty tak, aby
jejich chovani
davalo vhodny
pfikiad mlad&im
klientim. Stejné
tak i vytvaret i
interakce se stardimi;
klienty, které budou j
vhodnym modelem
chovani miad$im
klientim. (vychovny |
potencial) i

pracovnici

Klima klubu wvytvafi a ovliviuji vSechny 3 sloZky
(starsi klienti, mlad$i klienti, pracovnici). Souéasné
viaK toto klima ovliviiuje je. Dobré klima podporuje
vhodné a Zzadouci vztahy vSech sloZek, coz
je idealni stav, duleZity pro kvalitni a efektivni praci.

Priklad negativné pisobiciho klima

Starsi klienti se na kiubu chovaji k ostatnim agresivné.
Pracovnici o tom védi, ale nic moc s tim nedélaji.
V klubu vznika klima strachu pro miadsi klienty,
ktefi se tu neciti bezpe¢né (moZny ubytek Kklientd).
Mladsi klienti zaroven od pracovniku dostavaji zpétnou
vazbu, Ze chovani starsich klienta je v poréadku a ¢asem
ho zaénou prejimat.

zdroje:
SANDOVA, L. Zivot v azylovém domé pro Zeny a matky s détmi v Pardubicich. Universita Pardubice: UPCE 2010

RIEGER, Z. Navrat k rodiné a domu. 1.vydani. Praha: Portal, 2009. 108 s. ISBN 978-80-
7367-544-8

Vyrocni zprava Azylového domu pro matky s détmi v nouzi v Koclifové u Svitav 2006

SdruZeni azylovych domu S.A.D. - www.azylovedomy.cz

Obcanské sdruzeni Acorus - www.acorus.cz

Ladislav Prusa, Vyvej vybavenosti regioni sluzbami socialni péée pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim
SdruZeni romskych obéani v Lysé nad Labem - www.sdruzenilysa.cz

Eva Bakesova, Svobodné matky v azylovych domech, Universita Pardubice: UPCE 2010

Ceska asociace streetwork - www.streetwork.cz

Publikace Dobra praxe vadana v ramci projektu ,,Podpora sdileni dobré praxe v terénnich a nizkoprahovych kon-
taktnich sluzbach ve vybranych zemich EU“, Vydala Ceska asociace streetwork o.s. (CAS), 2011

Pojmoslovi nizkoprahovych zafFizeni pro déti a mladez (NZDM), Publikovano v roce 2008 v ramci projektu ,,Sys-
tém vzdélavani pro pracovniky a odborniky v nizkoprahovych zarizenich pro déti a mladez a streetwork v hl. m.
Praze”.
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AZYLOVY DUM BRNO

Kapacita: 36 l0Zek - z toho 26 muzi, 10 Zeny

Pokoje: 11 pokojd - 2-4 lGZkové - vybavenost: postel, skiinka, skiin, stdl,
Zidle, moZnost zapUjceni lGZkovin, loZniho pradla, ru¢niku

- k dispozici je pobytovd mistnost s TV, kufarna

- 6x kuchynsky kout vybaveny zakladnim nadobim

- 7x sprchovy kout - oddélené muZi/Zzeny

- bezbariérovost - NE

- celkem 305,9m?2

Cil

- pomoc pri reSeni bytové otazky, hledani vhodného bydlent

- aktivni poradenstvi pfi hledani stalého zaméstnani vcetné jeho udrzeni
- vedeni k opétovnému nauceni a upevnéni schopnosti a dovednosti pfi
udrZovani poradku, radd a dodrzovani lé¢ebného rezimu Ci abstinence

- podpora pfi snizovani zadluzZenosti, uCeni se hospodareni s penézi

- posileni orientace pfi jednani s Urady, vypliovanim a podavanim Zadosti
- udrzeni ¢i obnoveni kontaktu s rodinou, ditétem, spolupodileni se na
jeho vychové

- podpora pfi zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim,
nabizeni a umoznéni spoluprace s institucemi, které poskytuji odbornou
pomoc

WWW.CSS.brno.cz

D) PRIKLADY AZYLOVYCH DOMU



AZYLOVY DUM PRO MATKY S DETMI

Azylovy ddm pro matky s détmi v Jasminové ulici ¢. p. 2904/35,
Praha 10 vznikl prestavbou byvalé materské skoly.

V objektu je pro Zadatelky k dispozici devét ubytovacich jednotek
uréenych k preklenuti krizového obdobi. Obvykle se jedné o dobu jedno-
ho az Sesti mésicl, ve vyjimecnych a oddvodnénych pripadech aZz dvanéac-
ti mésica.

Radnice timto projektem usiluje vytvofit pro matky s détmi v
krizové nebo narocné Zivotni situaci ohroZujici fungovani rodiny, kterou
nemohou fesit samy, klidové zazemi pomoci a podpory.

V Azylovém domé je poskytovana pobytova socidlni sluzba mat-
kam z Prahy 10, z dalSich méstskych ¢asti hl. m. Prahy, ale také z celé

CR, pfipadné i z dal&ich zemi EU

www.ckpp10.cz



AZYLOVY DUM PRO MUZE V PRAZE

Azylovy dCim pro muze v Praze Adresa: Antonina Cerméaka 85/4, 160 00
Praha - Bubenec

Poslani - Azylovy dGm pro muze v Praze podporuje muZe bez
domova pfFi reSeni jejich tizivé Zivotni situace. Prostfednictvim socialniho
poradenstvi, poskytnutim do¢asného ubytovani, stravy a individualnim
pristupem jim pomahame nalézt hodnoty, které ztratili, stfechu nad hla-
vou, smysluplnou préaci a lidskou dlstojnost.

Cilova skupina - UzZivateli se mohou stat muzi starsi 18ti do 80
let pochézejici z celé CR, ktefi jsou schopni a ochotni aktivné fedit svou
nepfiznivou Zivotni situaci. NemdzZeme poskytnout sluzbu lidem, ktefi
potrebuji akutni psychologickou, psychiatrickou a zdravotni pomoc, dale
osobam se zavaznym mentalnim a smyslovym postizenim a osobam s
télesnym handicapem vyzadujicim bezbariérovost.

Kapacita azylového domu je 20 lGZek

Cile socialni sluzby:
-Posilovani samostatnosti a aktivniho pristupu uzivateld.
-Posilovani schopnosti uZivateld zajistit si a udrZet bydleni.
-Posilovani prirozenych socialnich siti uZivateld.
-Podpora uzivatell v uplatnéni se na volném trhu prace

Principy poskytovani socialni sluzby

-Princip pristupu k uzivateldm bez rozdilu socialniho pdvodu,
rasy, presvédcéeni apod.

-Princip respektu k lidské distojnosti a pravim. Princip individu-
alniho pFistupu.

-Princip ochrany uZivateld pred izolaci v zafizeni a princip pred-
chézeni predsudkdm a negativnim hodnocenim.

www.ksrdciklic.cz



CENTRUM SAMOVKA

Pracovisté: Sdmova 6, 101 00 Praha 10

Poslanim zafizeni je vSestranna podpora a pomoc détem, dospivajicim

i plnoletym mladym lidem, ktefi Ziji nebo v minulosti pobyvali v Ustavni
péci, v zatizenich pro déti vyZadujici okamzitou pomoc Ci v pééi péstoun-
skych rodin.

Konkrétni podporu a pomoc napliujeme prostrednictvim realizace pro-
gramu, které jsou vytvareny na miru jednotlivym skupindm déti a mlade-
ze. Jejich smyslem je:

-Podpofit psychicky klienty pfi prekonavani obtizného Zivotniho obdobi.
-Pomoci jim hledat nové zdroje vyrovnanosti a jistot.

-Ucit je novym dovednostem, predat jim nové znalosti a informace po-
-tfebné pro zvladnuti prvnich krokd samostatného Zivota.

-Umoznit jim ovérit si nabyté schopnosti v praxi.

-Bezpeclné je vést v obdobi prechodu k samostatné existenci.

-UCit je rozhodovat se a pFijimat odpovédnost za vlastni Zivot a budouc-
nost.

-Motivovat je k smysluplnému traveni volného Casu a hledani novych
moznosti seberealizace.

-UCcit je budovat si kvalitni a bezpecné vztahy.

www.samovka.cz



NiZKOPRAHOVE CENTRUM PRO DETI A MLADEZ

Hamburg - Némecko
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E) PRIKLADY NiZKOPRAHOVYCH CENTER



KULTURFABRIK KOFMEHL

Solothurn - Swycarsko

autori: SSM ARCHITEKTEN AG
lokalita: SoGothurn, Svycarsko

Stavba slouZi jako kulturni d@m pro mistni mladeZ. Je to dim, ktery ob-
sahuje komplexni soubor socidlnich a kulturnich aktivit.
Samotna stavba se nachazi v aredlu opusténych kasaren.
Vnitfni usporadani se toci okolo stéZeniho prostoru - koncertniho salu.
Z exteriéru je zde na prvni pohled dominantni, kromé strohosti (skoro az
industrialnosti), material fasady - jedna se o Cortenovy plech. Nejen Ze
tento material stdrne spole¢né s domem, ale fasdda samotna je postup-
X né zapliovana kreativnimi uméleckymi poCiny mistni mladeze.
: Je to velmi dilezitd soulast takového objektu, Déti a mladez ho diky
tomu, Ze si ho pretvori ku obrazu svému, prijmou za vlastni.

www.kofmehl.net
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NiZKOPRAHOVE CENTRUM PRO DETI A MLADEZ - PONORKA

Zdar nad Sazavou - Ceska republika

Poskytované sluzby

-pobyt v nizkoprahovém klubu Ponorka
-pracovnici provadéji terénni socialni prace (streetwork]

Zakladni ¢innosti

-vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

-zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

-socialné terapeutické ¢innosti

-pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Cilova skupina

Cilovou skupinou nizkoprahového zafizeni pro déti a mladeZ jsou déti a mladeZz ve véku 13ti az 20ti let z lokality
Zdar nad Sazavou, zazivajici konfliktni situace, komplikované Zivotni udalosti, omezujici Zivotni podminky nebo
jsou jimi ohrozeni.

Cile

-podpora a pomoc pFi zvladnuti konfliktnich spole¢enskych situaci, komplikovanych Zivotnich udalosti a pri

omezujicich Zivotnich podminkach

_ -snizeni socialnich rizik vyplyvajicich z kazdodennich situaci, Zivotniho zplsobu a rizikového chovani
O, e 4 -zvySeni socialnich schopnosti a dovednosti

- 1 . | i ./ 7 v v s . n o - v . vv s o v

= -podpora socialniho zaclenéni do skupiny vrstevnikl i do spolecnosti a bézného zplsobu Zivota

-vytvoieni bezpeéného prostoru a podminek pro realizaci vlastnich aktivit

=

www.ponorka.ecn.cz




F) NAVSTEVA NiZKOPRAHOVEHO CENTRA JAHODA

o A

klub Jahoda - exteriér a okolf vstup do klubu Déagodé

www.jahodaweb.cz

Na zakladé nékolika kontaktl jsem si dohodl navstévu v zajimavém nizkoprahovém centru Jahoda,
které se nachazi na Cerném Mosté. V centru mi byli prdvodci Petr Kosek a Zuzana Siroka - mistni
zaméstnanci a lidé pro véc zapaleni.

Klub Jahoda se nachazi v typické sidlistni zastavbé. Samotna stavba jako takova je vlastné byvala ko-
telna (vytopna) - betonova na prvni pohled nevzhledné krychle.

Klub se rozdéluje na dvé, na sebe navazujici stavby - kluby JAHODA a DZAGODA. Tyto kluby jsou rozdil-
né pouze zamérenim na cilové skupiny. Klub JAHODA je pro déti od 6-15 let. Klub DZAGODA je pro déti

od 12 do 18 let. Kluby tedy maji vékovy prekryv - coZ je dlleZité pro zatlenéni do nového prostredi.

S Petrem Koskem jsem si oba kluby prosel a predevsim jsem ziskaval zajimavé informace od Clovéka,
ktery méa s praci v nizkoprahovych centrech dlouhé zkusenosti.

Nasledné jsem s Petrem i se Zuzanou probral jejich zkuSenosti, naméty, podnéty, jejich prani jak by

mél vypadat jejich idealni klub.

ey

interiér klubu Jahoda - pro mladsi déti

mistnost pro rizné aktivity - kresleni atd.

zajimavé poznatky z navstévy klubu a z povidani s Petrem a Zuzanou

1)V Praze a prakticky v celé CR nenf pravidlem aby nizkoprahové centrum vznikalo jako nové stavba.
VZzdy je situace takova, Ze organizace dostane urceny a vytipovany objekt, a ten postupné upravuje ku
obrazu svému. Obraceny postup jaky mam ve své diplomni praci [mit pozemek a stavét idedlni budovu
s idedlnimi prostory) je ojedinély.

2) Nejvétsi problém maji tyto kluby s financovanim - prisun penéz z EU a fondd znamena pro zamést-
nance neuvéritelnou birokracii, kterou musi projit, aby dokazali Ze penize utratili za to za co méli.
To je velky rozdil oproti Némecku, kde je ale pojem nizkoprahovy ddm zndm mnohem déle a je zavede-

ny.

3) v Némecku jsou diky financovani a tradici tyto centra na Gplné jiné urovni nez v CR (co se zazemf i
poskytovanych sluzeb tyce).

4) Bauspielplatz - mista v nizkoprahovych centrech, kde si déti zkou$i stavét své prvni bunkry, domecky
a Ukryty - v Némecku je tato myslenka celkem zavedend, v Cechach pomérné neznama.

boxovaci pytel pro vybiti zlosti nealko bar jako komunikacni jadro klubu



typicky priklad Ba

=

uspielplatzu

Jak by mél vypadat idealni nizkoprahovy klub dle zaméstnancu jednoho z nich?

Klub by podle vdeho mél obsahovat velky variabilni prostor - hlavni prostor klubovny. Zaroven by mél obsahovat i
zakouti, kde budou mit déti soukromi. Nutnosti v takovém klubu je pak zdzemi pro pracovniky - ideadlné utvoreny tak,
aby mél pracovnik z kancelare vizualni kontakt s klienty - sklenéné pricky.

Kontaktni mistnost - slouzi pro osobni pohovory a méla by byt vice uzavfend - idealné propojend s kancelaremi.

Socialni zafizeni je samoziejmosti.

V soucasné dobé je trend zfizovat hudebni zkuSebny, je to ale pomérné nakladna zaleZitost a mnohdy je toto zafizeni
problematické s ohledem na hluk.

Nealko bar je nejenom bar, ale piedevsim je to misto kde spolu lidé komunikuiji.

Samoziejmosti by mélo byt vybaveni prostoru stolnim fotbalem, pinpongovym stolem a dalSimi hrami.

Dilna je jeden z prvk{, ktery by mohl napomoci détem travit jejich Cas zdbavné a pri tom se prakticky vzdélavat.
Bauspieleplatz - jiz zmiriované misto pro realizaci détskych napadd a fantazie.

Pocita¢ a internet - idealné wifi

Hodné mista na nasténky - nutné vyvéseni pravidel, nastének na stiznosti atd.

Vyhrazend mista na projeveni grafického talentu klientl - tagy

Kuchynka je opét prostor nejen pro pfipravu jidla, ale i prostor kde se komunikuje a déti se zde uci uzite€nym vécem.

Celkem ddlezité je napojeni klubu na dvorek popripadé zahradu, idedlné s mistem pro péstovani zeleniny, konani
tdboraka, grilovani atd.

Lezeckd sténa - boulder

Celkové by mél klub mit prostory, které budou Gtulné. Realné funguje zafizovani klubu tak, Ze nejprve jsou jen holé
stény. Postupné se klub zapliuje krfesli a gaudi, které nékdo najde na skladce, nebo pohozené u popelnic. Stény se
postupné zaplhuji malbami a ndsténkami. Klub postupné oziva.

typicky priklad Bauspielplatzu



G) SHRNUTI A ZAVER ANALYZ NZDM A AZYL. DOMU

StéZejnim tématem diplomové prace je azylovy ddm pro Zeny s détmi. Nizkoprahové centrum chépu jako
vhodny doplnék k takovémuto zarizeni.

Jako zésadni se mi zatim jevi otdzka spojeni obou pomérné odliSnych zarizeni do jednoho fungujiciho domu.
Azylovy d&m i nizkoprahové centrum funguji jako jakési ostrovy bezpeci, kam se uchyluji lidé v dnedni dobé. Z4-
kladni princip je tedy stejny. Vytvoreni bezpecného prostredi.

To podstatné ¢im se lisi jsou ndroky jednotlivych uzivateld. Matky zde pfedevsim preckévaji téZka obdobi, uchyluji
se do téchto zafizeni s détmi a snazi se nalézt vychodisko.

Pri tom vyuzivaji poradenskych sluzeb. Oproti tomu déti v nizkoprahovém centru si zprvu chodi do centra jen hrat,
objevovat moznosti co se zde da délat, a aZ postupné se otviraji pracovniklim a svéfuji se se svymi problémy.

Je celkem jednoznaéné a potvrdilo mi to jak pri vyhledavani informaci, tak i pri navstévé klubu Jahoda, Ze
nizkoprahové centra maji své opodstatnéni (a to predevéim ve velkych méstech, kde déti velmi lehce vstoupi na
Sikmou plochu). Vystavba center a azylovych dom@ ma podporu mést i magistratu. V potrebé téchto center a domd
se jen odrazi jako zrcadlo situace ve dnesni spoleénosti.

Spojeni funkci:

Spojeni nizkoprahového a azylového domu bude jeden z hlavnich Ukold dispoziéniho usporadani celého
objektu. Oba objekty by mély mit oddélené vstupy. UZ jen proto, Ze zdi nizkoprahového centra mnohdy pokryvaji
tagy a v klientech, ktefi pfichazeji do azylového domu by to nemuselo vyvolavat divéryhodny dojem.

To Ze budou obé zaFizeni oddélené vstupy neznamena, Ze budou obé zafizeni stryktné oddélena. Pravé
naopak. Dalsim Ukolem bude nalézt optimalni propojeni obou zafizeni. Preci jen si myslim, Ze jak pro klienty
azylového domu, tak pro klienty nizkoprahového centra, je kontakt s jinymi skupinami dosti podstatny. Pro toto
propojeni a setkdvani se jevi jako idealni zahrada, vnitini dvdr, ¢i néco podobného. Kde se mohou konat spole¢né
akce.

Vzhled interiéru a exteriéru:

Vzhled objektu jak z exteriéru tak interiéru je dosti podstatny. Pominu nyni objemové Gvahy propojené s
mistem, zastavbou a okolim a budu se soustfedit jen na to jak si myslim, Ze by objekt mél pdsobit na lidi (rozvijenf
Gvah o hmoté budu rozvijet déle v diplomové préaci)

Jak by méla stavba pUsobit? Rozhodné privétivé, divéryhodné. Myslim si, ze by méla v klientovi navozovat
dojem domaéciho prostredi. Obé zafizeni budou rozdilné v interiéru, ale exteriér by je mél symbolicky spojovat do
jednoho celku.

Interiér bude rozdilny. Vypliva to z poznatkd, které jsem ziskal béhem préce na preddiplomnim projektu.

Azylovy ddm potfebuje prostredi velmi domacké, klidné Cisté a bezpeéné pro déti. Oproti tomu nizko-
prahové centrum by mél byt variabilni prostor, ktery si klienti svym zplsobem upravi podle svych predstav. Ale
zaroven by to nemél byt pouze holy prostor.

Provoz:

Provoz obou objektd bude také rozdilny. Azylové domy a jejich sluzby funguji nepretrzité cely tyden a cely
rok. Oproti tomu nizkoprahové centrum by zpravidla nemélo fungovat cely tyden. Optimalni jsou cca 3 dny v tydnu.
Ddlvod je jednoduchy. Kdyby bylo centrum oteviené cely tyden, tak by se na ném déti mohli stat zavislé. Svym zp(-
sobem by se opét vyclenili ze spolecnosti a zavreli by se do centra. Nizkoprahové centru by mélo fungovat naopak
- zatlenovat déti do spolecnosti a poméahat jim naucit se samostatné zit, jednat a premyslet.

Diky tomu, Ze provoz centra bude jen nékolik dni v tydnu, tak se zde nabizi myslenka jeho dalSiho vyuziti.
Souvisejici s variabilitou prostoru. Predevéim v Némecku nékterd centra funguji dvojim reZzimem. Vyuziti mize byt
rizné, od rlznych prostord pro aktivity jako je tanec, dilny, aZ po kavarny obchddky apod. Podstatné je také to, ze
dvojim provozem si kluby mohou prividélat.

HLAVN{ TEMATA K ROZVIJENT:
1) SPOJEN{ FUNKCI AZYLOVEHO DOMU A NiZKOPRAHOVEHQ ZARIZEN( - NALEZEN VZAJEMNE SYMBIOZY
2) DISPOZICNI RESENI - VARIABILITA VERSUS DOMACKOST

3) NAJIT NEJENOM ODPOVIDAJICI HMOTOVE ZTVARNENI, ALE TAKE BAREVNE A MATERIALOVE POJETI OBJEK-
TU

4) ZACLENIT DALSI ZAJIMAVE FUNKCE, KTERE BY DOPLNILI STAVEBN{ PROGRAM DO OBJEKTU - JAKO NAPR
BAUSPIELEPLATZ, NEBO ALTERNATIVNI PROVOZ NIZKOPRAHOVEHO CENTRA.

Tyto témata, které jsem zde nastinil se mohou resit aZz po dikladném zanalyzovani pozemku mista a okoli,
ze kterého postupné vzejde formovani hmoty, kterad bude dale formovana provoznim usporadanim.

Tématu analyzy pozemku se budu vénovat v nasledujici ¢asti. Tato preddiplomni prace slouzi jako priprava
a Uvod na diplomni projekt. Myslim si, Ze hlavnim Ukolem je zde nahlédnout do problematiky azylovych domd a
nizkoprahovych center. Zjistit jak tyto provozy funguji a naudit se vnimat potreby lidi - klientd, ktefi toto zarizeni
mohou navstivit.

Velkym pfinosem pro mne byla osobni navstéva nizkoprahového centra Jahoda. Z téchto i dalSich poznat-
k& se budu snazit Cerpat ve své diplomové praci tak, abych vytvoFil stavbu predevsim slouZici lidem, nikoli slouZici
egu architekta.

Za provedeni klubem JAHODA a DZAGODA dékuji ochotnym prévodciim Petru Kogkovi a Zuzané Siroké.
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H) ANALYZA MiSTA A POZEMKU

1) Lokalita

Pozemek se nachazi v méstské ¢asti Praha 4, ve Ctvrti Podoli.

Méstska ¢ast Praha 4 je nejvétsi spravni obvod v Praze.
Zahrnuje katastralni Gzemi Branik, Hodkovicky, Kr¢, Lhotka, Podoli, ¢ast Nusli, Michle, Zabéhlice a nepatrnou Cast VySehradu.
Celkové zde Zije 124899 obcand. Z toho cca 21000 déti a mladistvich do 20 let (zdroj: 0SA UMC P4, stav ke dni 30.4.2011)




2) Historie mista

mapa z roku 1938 - predvalecné obdobi - Uzemi dominuje stavba Po- mapa z roku 1958 - plné definovana ulice Na dolinach a ulice Sinkulova

dolské vodarny - vzniklé ve 20. letech 20. stoleti, dle navrhu Antonina sevirend z jihu blokovou zastavbou z 18 - 19 stol. a ze severu svahem.

Engela v neoklasicistnim stylu Formulace dnes naprosto nefungujiciho verejného prostoru, ktery je
protnuty ulici Na dolinach.

e

B zamek™

O mapa z roku 1975 - dostavba dalsi ¢asti Podolské vodarny, dle pdvod- O 5 mapa z roku 1989 O 6 mapa z roku 1996
niho navrhu Antonina Engela a Maxmiliana Koschina. JiZ upraveno
Podolské nabrezi

O 7 mapa z roku 2000 - na pozemku se nachéazi drobné zastavba O mapa z roku 2011 - drobna zastavba je odstranéna, pozemek je v sou-
¢asné dobé nezastavény - funguje jako parkovisté pro sousedni stavbu
hotelu - pozemek je na prode;j



3) urbanistické analyzy SCHWARZPLAN

SCHWARZPLAN



DOPRAVA

Z hlediska dochazkové vzdalenosti k verejné dopraveé
je na tom pozemek velmi dobfe. Tramvajova zastavka
je cca b minut chize.

Problém je zde predevsim s dopravou v klidu

Rusna ulice Na dolindch protina vétsi verejny prostor
primo pied pozemkem, navic je okoli pozemku zahl-
ceno parkovacimi stanimi.

DileZité bude Fedeni tohoto problému, nejen v bez-
prostfedni blizkosti pozemku, ale i v jeho okoli.

MORFOLOGIE - TEREN

Pozemek se nachéazi v jihozapadnim svahu.
Pozemek tim pFimo nahravd moznosti dvoulrovio-
vého vstupu. Jednak z vrchu z ulice Ve svahu a poté
ze spodu z ulice Sinkulova.

Ulice Sinkulova je hlavni ale rusna - vstup nizkopra-
hového centra??

Ulice Ve svahu je v Ustrani a klidna - vstup azylového
domu??

Tot otazky k Feseni.

orientovaného sva
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_VEREJNE PROSTORY
OBCANSKA VYBAVENOST

Fungujicich vefejnych prostord je v okoli pozemku
pomalu. V blizkosti se nachazi zakladni a materska
skola.

Nejvétsim prostorem je Podolské nabrezi, od kterého
je to coby kamenem dohodil do Zlutych lazni, které
skytaji velké sportovni vyziti.

V bezprostredni blizkosti, pfimo pired pozemkem,

se nachazi nefungujici prostor, jakési nameésticko.
Prostor je zaplnén auty, a cely obdélnik protina velmi
rusna ulice Na dolinach.

Parkovani aut je zde velky problém, ostatné jako celé
Prahy.

Nedvédovo nameésti - je pod Urovni pozemku, scho-
vané v blokové zastavbé, skyta jakou takous zelen
pro MS a ZS

Nad pozemkem se nachéazi Jedlicklv Ustav a hned
vedle je sportovni hristé na fotbal.

Rekreacniho vyziti je v okoli celkem dostatek
Myslim si, Ze pro fungovani mista bude rozhodujic
také aprava ,namésticka®“, tak aby fungovalo.

ZASTAVBA

Na mapé je vidét, Ze pozemek je z jedné strany
sevrreny blokovou zastavbou prevazné z konce 19.
stol a z druhé strany je sevireny, nebo spise obklopen
prvorepublikovou zdstavbou rodinnych domd.

Pozemek se tedy nachazi na pomezi téchto urbanis-
tickych Ukazd.

PFi ivahach o hmotovém ztvarnéni bude dulezité
napojeni na stavajici zastavbu.

Z izemniho planu hl. mésta Prahy vyplyvaji limity,
které zde musi byt dodrzeny.

- vyskovy limit - do 8 podlazi

- prostorova regulace K1-8/20 - kompaktni blokova
zastavba

- funkce stavby je oznacena jako pripustné vyuziti
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PODROBNA ANALYZA POZEMKU

nefungujici g
efejné prostory




OTAZKY A NAMETY K RESEN|
Ulice \i?zéhu je klidna, obklopena RS
zeleni 2drobnou zastavbou R

VERSUS \

ice Sinkulova a Na dolinach

velmi rusné komunikace zahlcené
auty jak v klidu, tak v pohybu

yoeurjop eN 21N

-minimalizace parkingu
-vyfvoreni fungujiciho

vefejného prostoru




