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Bydleni senior( je velmi aktudlni téma. Z divod( zlepSovani zdravotni péle a kvality Zivota seniorl v nasi populaci stale pribyva.
Ne vsichni vSak potrebuji soustavnou péci. Mnozi z nich by ji tfeba ani ve svém zivoté potrebovat nemuseli. Je vSak nutné proto
vytvorit vhodné podminky respektujici fyzické i dusSevni potfeby starnouciho ¢lovéka. Nejekonomictéjsi a nakonec i nejprijemnéjsi
pro kazdého je, kdyz ma pocit, Ze ma své potfeby ve svych rukou, ze se dokaze postarat sdm o sebe popripadé, ze vétsi ukoly
zvladne se svymi prateli. Spoléhat se pouze na rodinu ¢i stat bude stale tézsi. Je proto potieba zajistit, aby se lidé o sebe dokazali
postarat co nejdéle sami.

Senior cohousing ma ur¢ité velky potencial do budoucna, protoze vzhledem k aktivni U¢asti pfi jeho tvorb& mize nejlépe uspoko-
jit potfeby a pFani seniorl. Vzhledem k demografickému starnuti populace a nutnosti hledani udrzitelného fedeni do budoucna je
vlastni iniciativa seniorl/budoucich senior( velmi vitdna a podporovana. Senior cohousing predstavuje jednu z moznosti, jak se
véas pripravit na vlastni stafi strdvené mezi prateli v divérné zndmém prostiedi. Nabizi vyhody socidlni, ekonomické i ekolog-

ické.
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Cohousing, senior cohousing

Cohousing je mozné prelozit jako blizké sousedské bydleni.

Jednd se o védomé budované sousedské spoletenstvi, které klade dlraz na hloubé&ji proZivané mezilidské vztahy a soucasné
zachovava a podporuje osobni nezavislost.

Kazda domacnost vlastni plné zarizenou bytovou jednotku a zaroven spoluvlastni spolecné prostory a vybaveni.

Vznikl jako reakce na b&zné formy bydleni (anonymita, osamélost v domech plnych nezndmych sousedd, naro¢né skloubeni péce
o déti a domacnost a prace matek).

Cohousing se lisi od jinych druh( tzv. zdmérné vytvofenych spoleéenstvi tim, Zze jeho obyvatelé jsou ekonomicky nezavisli a nemaji
spolecnou zZivotni filosofii nebo dokonce nabozenstvi.

Senior cohousing (cohousing 50+) je specifickou, vékové omezenou, variantou vicegeneraéniho cohousingu. Zadné dalsi, jinym
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vyraznejsim zpusobem zuzene varianty cohousingu neexistuji, protoze obecne plati pravidlo, ze Cim vic je spolecenstvi ruznorodeé
(i co se tyka véku), tim Iépe je udrzitelné po socialni, ekonomické i ekologické strance.

V zahraniéi je senior cohousing rovnéz zajimavou alternativou rdiznym institucim, jako domovidm/penzionim pro seniory a domovy
s pecovatelskou sluzbou, i starnuti doma (aging in place).

Spodni vékova hranice je v rGznych statech rlizna, napf. od 50-ti az 55-ti let v Dansku a USA, ale tieba jiz od 40-ti let ve Svédsku
- Casto se proto piSe o aktivnim Zivotnim stylu “pro druhou pllku Zivota”. DalSi podminkou je, Ze obyvatelé senior cohousingu
uz neziji ve spolecné domacnosti s détmi.

I pro seniory, kteri nejsou plné sobéstacni.

V senior cohousingu mohou zit i seniofi, ktefi nejsou plné sobéstacni a potfebuji pomoc ostatnich. VSe je totiz projektovano s
ohledem na budoucnost, tj. napr. snizujici se pohyblivost starsich lidi (bezbariérovost). Neméli by ale potrebovat trvalou odbornou
zdravotni pé¢i, kterou mize poskytnou vyhradné zdravotnické zafizeni.

V senior cohousingu se uz pfi jeho tvorbé pocita s potencialni neformalni péci (co-caring), kterou si mezi sebou podle aktualnich
potfeb vzajemné zajistuji sami jeho obyvatelé, ¢asto s pomoci koordinované sité terénnich a ambulantnich sluzeb.

Moznost zemrit doma.

Vétsina senior cohousingl proto nejen s domaci péci v pfipadé nemohoucnosti (home care), ale i s domaci hospicovou pédi,
ktera umoznuje zemrit doma (dying at home). Pro peCovatele byva vyhrazen prostor (napr. maly byt, rehabilitacni mistnosti) ve
spole¢enském domé.

Pokud je prece jen nutny presun do institucionalni péce (napr. do nemocnice), ostatni s nemocnym udrzuji pravidelny kontakt.

Kvalitné prozita druha ptilka zZivota.

Nej&st&si ddvod, pro¢ Zit v senior cohousingu je touha po co nejkvalitn&ji prozité druhé pulce Zivota, tj. co nejvétsi nezavislosti na
. v, 4 7 4 7 . . o . - 4 V. V4 fa WV, W 4 v 7 . 4 7 v
pomoci od deti a statu, zachovani vlastni identity, dustojnosti i dosavadniho zivotniho stylu, zajisteni bezpeci a vzajemne péce.

Obavy z instituci.

Obecné predstava o domovech dichodcl je, Ze se jedna o odkladisté starych lidi, ktefi sem ptichazi dozit. I kdyz jsou dnes mezi
domovy vyjimky, vée nakonec zUstava v rezii cizich lidi a ,klient" (ne obyvatel) ztraci pravo rozhodovat.



Saettedammen

Muir Commons

Midgarden

Elderspirit

Historie

Cohousing se objevil ve tfech vyvojovych vinach:

1. vina - od pol. 60. let 20. stoleti - Dansko (prvni cohousing , 1972),

Svédsko (prvni cohousing Stacken, 1979), Holandsko (prvni cohousing Hilversum, 1971 - 1977).

2. vina - okolo 1990 - USA (import myslenky z Danska, arch. Charles Durrett a Kathryn McCamant; prvni cohousing Muir Com-
mons, 1991).

3. vlna - po roce 2000 - Australie, jihovychodni Asie (Japonsko, Jizni Korea), ostatni zemé zapadni i jizni Evropy.

Prvni myslenky o vzniku cohousing bydleni vznikly v poloviné 60.let v Dansku, kdy dansky architekt Jan Gudmand-Hoyer spolu se
skupinou pratel usilovali o vznik projektu spole¢ného bydleni. Stejny cil méla i skupina lidi kolem architektky Bodil Graae. Zadny z
prvnich projektl té&chto architektl véak nebyl realizovan, pozistatkem jejich &innosti jsou pouze publikace v novinach. Tyto texty
ale nasledné oslovily $irsi pole zdjemcl o toto bydleni.

Tito lidé byli nespokojeni se stavem bytového fondu, hledali nové reseni pro lepsi bydleni. Na soucasnych formach bydleni jim
vadila izolovanost, samota a minimalni komunikace mezi sousedy.

Obé skupiny spojily sily v roce 1968 a do roku 1973 vybudovali prvni dvé komunity, které se staly prakticky prvnim realizovanym
krokem k myslenkam Sirenych Gudmanem-Hoyerem a Bodil Graae, ale nikdy nebyly povazovany za ztélesnéni vseho, co by co-
housing mél byt.

Prvnim opravdovym dokoncenym cohousing projektem byl v letech 1971-1978 dansky Tinngarden se 79 bytovymi jednotkami.
Do roku 1980 bylo v Dansku postaveno 12 cohousing projektt rdznych velikosti od 6 do 36 domacnosti. Do roku 1982 se jejich
pocet zdvojnasobil na 22 a mnoho dalsich bylo planovano.

V roce 1978 zalozil Gudmand-Hoyer asociaci nazvanou SAMBO, ktera zatala pomahat skupindm zajemc( cohousingy budovat.
Po pocatecni skepsi cohousing ziskal podporu danské vlady a financnich instituci a vétSina bytovych jednotek v cohousigovych
spoletenstvich byla prodana dlouho pfed tim, nez byly vibec dokoné&eny.

Senior cohousing:

1. senior cohousing byl vybudovan v Dansku v roce 1987, .

1. senior cohousing ve Svédsku byl vybudovan v roce 1993, Fardknappen.

1. senior cohousing v USA byl vybudovan v roce , Elder Spirit, Abingdon, Virginia.
Po roce 2000 se objevil boom senior cohousingu.

Struéna historie cohousingu v CR

2008 - Do CR prijel americky architekt Charles Durrett (prikopnik cohousingu v USA a dal$ich zemich po celém svété). Usporadal
prednasku o cohousingu a senior cohousingu.

2009 - Pocatkem roku byla spusténa prvni verze internetovych stranek www.cohousing.cz. Vzapéti se objevil web Kde domov muj,
ktery vytvoril Tomas Hajzler se Zenou za ucelem vybudovani prvniho cohousingu v CR.

2010 - Skupinka Kde domov mUj se na jare rozdélila na dvé skupinky. Z jedné vznikla novéa skupina Cesky cohousing. Tomas Haj-
zler s rodinou se po té rozhodli zakotvit v developerském projektu Zahrada v Lysé nad Labem. Z&jem o tento dosud nerealizovany
projekt byl ovSem pomérné nizky, takze i tento projekt Hajzlerovi opustili. Zaroven se objevuji reklamy na dalsi developersky pro-
jekt Alfarezidence na Praze 3, ktery vykazuje prvky cohousingu.

2011 - Objevuje se nova skupinka Tésikovska Bydlina u Olomouce, ktera uz ¢astecné jako cohousingu funguje. Jsou zalozeny we-
bové stranky architektonického ateliéru Jiran-Kohout, které nabizi prototyp “senior a junior” cohousingu. Ten samy ateliér se podili
na vzniku Centra pro kvalitu bydleni a zaroven v ramci Skolni vyuky nabizi jiz nékolik let zpét moznost navrhovat objekty podle
principu cohousingu na fakulté architektury CVUT v Praze.
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Principy cohousingu

Americky architekt Charles Durrett sepsal 6 klicovych znaki typického cohousingového projektu, které jsou Casto citovany:

1. Uéast ¢len spoleéenstvi pfi planovani cohousingu.

Budouci obyvatelé se Ulastni celého procesu planovani projektu cohousingu, ktery diky tomu nejlépe odpovida jejich konkrétnim
potfebam a pranim. Navic, diky osobni Ucasti pfi planovani, vznikaji mezi jednotlivymi Cleny hlubsi vztahy, Casto pratelstvi, ktera
jsou zakladem stabilni skupiny, ktera dobre funguje po nastéhovani.

Ke spolupraci mize byt pfizvan i developer, coz mize cely proces zjednodusit a urychlit, ale pokud byva cohousing vybudovan
;. . . O wv. s 7w s v r
pouze developerem, obyvatelé si neprojdou velmi dulezitou fazi “budovani spolecenstvi”.

2. Urbanistické, architektonické a dispozic¢ni usporadani podporujici vznik a udrzovani sousedskych vazeb.
Architektonicky navrh podporuje jednak vznik sousedskych vazeb a jednak nabizi kazdému dostatek jeho soukromi.

N&které prvky uspofadani jsou velmi dulezité, napf. orientace domd do vefejnych prostor, umisténi spole¢enského domu do centra
déni, détska hfisté a venkovni plochy s moznosti posezeni za kazdého pocdasi, apod. Spojit se spole¢né jen kvdli tomu, abyste si

mohli dovolit soukromy golfovy klub nebude Uplné v duchu myslenky cohousingu J.

3. Soukromé domy doplnéné spolecnym prislusenstvim - ,,spolecenskym domem" a spolec¢né vyuzivané nezastavéné
plochy.

Kazda jednotlivd domdcnost vlastni svdj pIné vybaveny dim a zaroven sdili rozsahlejsi spole¢né vybaveni s celou skupinou. Sdilené
prostory jsou navrzeny pro kazdodenni uzivani a jsou nedilnou soucasti zivota ve spolecenstvi. Obvykle zahrnuji misto pro spolecna
jidla, misto k posezeni, détskou hernu, pokoje pro hosty, dilny, zahradu atd.

Cohousing neni spole¢né Ziti v jedné domacnosti (a shared house). Ten mize byt v cohousingové komunité zahrnut, ale je to jiny
typ spolec¢ného bydleni.

4. Rizeni chodu a provozu projektu samotnymi obyvateli.

Po nast&hovani je provoz komunity zajistovan jejimi obyvateli, nikoliv zvenéi, a podléha pravidldim, ktera si mezi sebou obyvatelé
predem dohodnou. Obvykle je kazdy ¢lenem néjaké mensi skupiny, ktera se stara o nékteré sdilené prostory nebo ma na starosti
nékteré sdilené aktivity.

5. Nehierarchicka struktura a zpdsob rozhodovani.

Ve spoleenstvi jsou viidcovské role, ale nikoliv vidci. Spoleéenstvi neni zavislé na jedné osobé, a to i pfesto, Ze skupina je obvykle
zalozena jednim nadSencem, ktery projekt rozhybe a rozjede. Ve skupiné pak obvykle byva nékdo dalSi, kdo dava dohromady
finance, jiny zajidtuje b&hem schlze hlidani déti, nékdo zapisuje pribé&h jednani a jsou dal&i funkce a ukoly.

Jestlize je ve skupiné jeden vldce, ktery nastavuje pravidla a standardy jednostranné, nejedna se o cohousing.

6. Nezavislé financni prostredky.

Vzniklé spole&enstvi neni primarnim zdrojem pfijmG pro jeho €leny a neni v ném sdilena ekonomika.

Pokud by spoledenstvi bylo zdrojem pFijmd pro jeho &leny, méa se za to, Ze by to vneslo vyznamnou zmé&nu dynamiky mezi jeho
¢leny a nastavovalo by jinou Groveri vztahd.



Jak vznika?

A) NOVOSTAVBA

- za aktivni Gcasti budoucich obyvatel - iniciace ze strany bodoucich obyvatel, participace na tvorbé vlastniho obytného prostredi
- spoluprace s mistni samospravou - neziskovym developerem, ktery usnadni ziskat pozemek , investuje do vystavby obecnich
najemnich bytd

- spoluprace s architektem a dalsimi profesemi - bydleni odpovida predstavam a potfebam obyvatel

B) ADAPTACE

- postupnou premeénou stavajiciho bytového domu s malometraznimi byty (pro seniory) na cohousing
- vlastnikem zUstane neziskovy developer
- iniciace ze strany obyvatel

- nutné existence prostotl vhodnych na jednoduché pFetvoreni na spoleéné prostory

C) V PRUBEHU STAVBY

na za¢atku mize byt projekt rozsahlého bytového komplexu s béznymi najemnimi byty
cast budoucich obytel chce zit v cohousingu

v prabé&hu stavby je jim vy¢lenéno jedno kf¥idlo

spolecné prostory navrzeny napfr. misto 1 vétsiho bytu

MIiRA ZAPOJENI OBYVATEL DO VZNIKU A FUNGOVANI PROJEKTU

PROJEKTY NA MIRU PROJEKTY NA OBJEDNAVKU

- . " SPEKULATIVNI PROJEKTY
Prace obyvatel Mezistupne

Prace developera

T +

Spolecenstvi vznika
drive, nez projekt
fyzicky existuje

Obyvatelé od pocatku
investuji vlastni penize,
¢as a energii a berou
na sebe vSechna rizika

Napr. jadrova skupina
urci lokalitu a podobu
projektu, poté zada
praci developerovi

Nebo jadrova skupina
rovnou zada praci
developerovi, ktery

pomuZe vybrat a koupit
pozemek, vybere
architekta atd.

Obyvatelé nemusi od

pocatku investovat

vlastni penize, Cas a
energii

Spolecenstvi se tvori
az po nastéhovani
a existuje riziko, ze

vUbec nevznikne

Jak vypada?

Cohousing je mozné zrealizovat v mnohych podobach a v nejriznéjdich prostiedich stejné jako b&Zné bydleni. Ovéem nejéasté&ji
byva budovan na zelené louce v priméstskych oblastech jako prizemni nebo nizkopodlazni zastavba z cca 15 - 35
fadovych rodinnych domii, rozmisténych okolo spole€éného domu (dansky boffaellskaber Ci typicky americky cohousing).

Holandsky centraal wonen je oproti tomu nejCastéji umistén v meéstském prostredi jako seskupeni vétSiho mnozstvi
nizkopodlaznich bytovych domil, obsahujicich az nékolik set bytovych jednotek, rozdélenych do shlukti o 4 — 8 jednotkach s
mensimi sdilenymi prostory, které maji domacnosti k dispozici navic kromé spolecného centralniho domu.

Cilem té&chto dvou zakladnich forem bylo zlep&eni kvality bydleni obecné&, zejména prohloubeni mezilidskych vztahQ.
Nové komunity v Australii ¢ Kanadé jsou zaméfené vyrazné ekologicky - sdileni pomaha realizovat &etrnéjéi zplsob Zivota.

Svédsky kollektivhus byl feministicky motivovén, hlavnim cilem byla rovnopravnost muz{ i Zen. Prvni modely kolektivniho by-
dleni vznikly jiz po roce 1930, byly ovSem zalozeny na placenych sluzbach zvendi - ne na vlastnim zapojeni obyvatel, coz pripomina
princip Ceského kolektivniho domu v Litvinové. Klasickych cohousingovych komunit, zaloZzenych na participaci obyvatel, dnes ve
Svédsku existuje 44, z toho 9 seniorskych (Landgangen, Dunderbacken, Fardkndppen, Kornet, Majbacken, Russinet, Sj6farten,
Sockenstugan, Tersen). DalSi komunity jsou ve fazi priprav. VétsSina jich byla vybudovana v 90. letech min. stoleti. Nova vina se
objevila okolo r. 2000. Velikost je od 10 do 186 domacnosti. Maji specifickou podobu - nejcastéji se jedna o vicepodlazni budovu(-
y) Vv urbannim nebo suburbannim prostfedi. Jedna se nejen o novostavby, ale i rekonstrukce bytovych i nebytovych objektd. Ve
Svédsku existuji nyni tfi organizace vénujici se Sifeni cohousingu: Kollektivhus NU, Féreningen Framtiden, Boi Gemenskap.

11 NP

Primérnd vyska bytového domu
cohousingu: 6 podlazi
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3 NP 3 NP
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Jak funguje - spolecné prostory




Priklady

Gemeinschaftswohnen Am Hof, Kéniz, Svycarsko, Durrer, 2011
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Spolecenstvi plus/minus 50, Brandstrasse Uster, Asa Arbeitsgruppe
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Zadanim diplomové prace je vypracovani architektonické studie ob-
jektu pro bydleni pro seniory. Vzhledem k narustu podilu seniorské
populace je otazka proZiti distojného stafi v kvalitnim prostiedi stale
aktualnéjsi. Cilem je naléz resSeni, které bude respektovat fyzické i
dusevni podminky starnouciho clovéka.

3 ANALYZY



Objekt senior cohousingu je umistén v tésné blizkosti stanice metra
Vysocanska v ulici Sokolovska jako dostavba bloku.

Sokolovska je vyznamna ulice spojujici Nové Mésto, presnéji oblast
Florence, s Karlinem, Libni a Vysocany. Byla zalozna v roce 1817 a
na polest korunovaéniho privodu se jmenovala Kralovska. V blizkosti
Sokolovské ulice se nachazi nékolik stanic linky B metra.
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Zarizeni pro seniory Praha




Domov pro seniory Slunné stafi (32 Iizek)
Denni stacionar Hejnicka

Fakultni nemocnice na Bulovce

Domy s pecCovatelskou sluzbou Bulovka

Socialni a zdravotni sluzby

Domov seniord Vysocanska (120 1Gzek)
Nemocnice a poliklinika Vysocany
Domov seniord Novovysocanska

DUm s pecovatelskou sluzbou (110 18zek)
Ve M 7 v v Ve v N o
Denni stacionar, pecCovatelska sluzba, klub senioru

Zarizeni pro seniory ve VysocCanech
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AUTORSKA ZPRAVA

UvoD

Zadanim diplomové prace je vypracovani architektonické studie objektu pro
bydleni pro seniory. Vzhledem k narustu podilu seniorské populace je otazka
proziti ddstojného stafi v kvalitnim prostiedi stale aktudln&jsi. Cilem je naléz
reseni, které bude respektovat fyzické i dusevni podminky starnouciho clovéka.
PfestoZe se predpoklddd zvyseni poctu lidi v dGchodovém véku, neni v Praze
zarizenich pro seniory dostatek a zafizeni typu cohousing chybi Uplné.

ANALYZA

Cilovou skupinou jsou lidé ddichodového a preddlichodového vé&ku, ktefi necht&ji
opustit méstské prostfedi, na néz jsou cely zivot zvykli. Objekt senior cohousin-
gu je proto umistén na pozemku v tésné blizkosti stanice metra Vysocanska
v ulici Sokolovska. Kromé stanice metra je v dochazkové vzdalenosti viakova
stanice a nékolik zastdvek tramvaji a autobusi méstské hromadné dopravy. Ve
vzdalen&jsim sousedstvi se nachdzi nékolik objektl slouZici jako bydleni pro
seniory, jedna se ovSem o objekty Ustavniho typu pro ne zcela sobéstacné oso-
by. Tato zafizeni nabizeji sluzby pro seniory jako napfriklad denni stacionar nebo
klub seniord, a proto je jejich blizkost vyhodou.

ARCHITEKTONICKE A FUNCNI RESENT

Sestipodlazni dGm je navrzen jako méstsky a jedna se o dostavbu bloku nava-
zujici na &titové sté&ny sousednich objektl. Kompaktni mota je rozdélena dvémi
komunikacnimi prostory, které navazuji na vstupy. V prvnim nadzemnim podlazi
smérem do ulice na vychodni strané jsou umistény pronajimatelné plochy pro
obchody a sluzby a k ulici Sokolovska je navrzena kavarna, coz ma podporovat
méstsky charakter domu. Ze strany vnitrobloku jsou spole¢né prostory obyva-
tel. V druhém podlaZi se nachazi rovnéZ prostory obyvatel. Z ddvodu “vydé&lani
si na sebe” je v druhém podlazi umisténo mensi wellness a pronajimatelné
plochy. Ostatni podlazi slouzi pouze pro bydleni. Parkovani je feseno jednim pa-
trem podzemnich garazi.

KONSTRUKCNI RESENT

Objekt je navrzen jako Zzelezobetonova monoliticka konstrukce kombinujici
sloupy a stény. Pravidelna fasada je clenéna francouzkymi okny a lodziemi,
jez jsou obloZzeny drfevem, stény jsou oblozeny tmavymi betonovymi panely,
které maji na severni strané grafickou Upravu, jez v Urovni wellness plynule
prechazi do kovovym linii pres okna. Stejné pasy jsou pouzity jako stinéni v
komunikacnich spole¢nych prostorech.



Hmota objektu je dana dostav-
bou bloku. Na severu dopliuje
uliéni frontu. Vychodni strana je
v misté sousedniho objektu us-
toupena, aby vznikl dostatecné
Siroky parter a zaroven opticky
laka lidi vychazejici z metra.

Koncept vychazi z principu  kla-
sického cohousingu, ktery
je zalozen na nizkopadlazni
zastavbé s  polosoukromymi
predzahradkami pro jeho oby-
vatele. Jelikoz se jedna o méstsky
ddm redukuju pfedzahradky
presouvam jejich socialni funkci
do prostord uvnitf objektu. Tyto
spolecenské prostory navazuji na
kumunikace v domé a tvori misto
pro setkani obyvatel cohousingu
i mimo hlavni spol¢enské mist-
nosti.

Koncept a hmotoveé reseni



Fasada domu je pravidelné clenéna francouzkymi okny a lodziemi,
jez jsou oblozeny dfevem, stény jsou oblozeny tmavymi betonovymi
panely, které maji na severni strané grafickou Upravu, ktera v Urovni
wellness plynule pfechazi do kovovych linii pres celou délku oken.
Stejné pasy jsou pouzity jako stinéni v komunikacnich spole¢nych pro-
storech. V téchto mistech jsou pasy doplnény popinavymi rostlinami.
Graficky vzor byl volné inspirovan tvari starnouciho ¢lovéka a severni
fasada obracena do Solovské ulice tvori “tvar” budovy

Fasada
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VIZUALIZACE - vnitroblok




0.01 Rampa

0.02 Parkovani 59 parkovacich mist + 5 handicap
0.03 Schodiste, vytah

0.04 Zalozni zdroj pro evakuacni vytah

0.05 Schodisté

0.06 Zalozni zdroj pro evakuacni vytah

0.07 Sklepni kdje
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Vjezd
Chodba
Schodisté, vytah
Pronajimatelny prostor (obchod / sluzby)
Zazemi obchodu /sluzeb
Chodba
Pradelna
Susarna
Chodba
.10 Chodba
.11 Kuchyng, jidelna, spole¢enska mistnost
.12 Chodba
.13 Kurarna
.14 WC handicap
WC zeny
.16 WC muzi
.17 Zazemi obchodu /sluzeb
.18 Zazemi obchodu /sluzeb
.19 Pronajimatelny prostor (obchod / sluzby)
.20 Pronajimatelny prostor (obchod / sluzby)
.21 Chodba
.22 Schodisté, vytah
.23 Chodba
.24 Kancelar
.25 Kavarna
.26 Chodba
.27 WC muzi
.28 WC zeny
.29 WC handicap
1.30 Zazemi zaméstnancl
1.31 Sklad kavarny
1.32 Technologie bazénu
1.33 Pronajimatelny prostor (obchod / sluzby)
1.34 Zazemi obchodu /sluzeb
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Chodba

Schodisté, vytah
Spolecensky kout

Chodba

Pronajimatelny prostor (kancelare)
Pronajimatelny prostor (kancelare)
Pronajimatelny prostor (kancelare)
Pronajimatelny prostor (kancelare)
WC zeny

.10 WC muzi

.11 Mistnost pro oSetrovatelku
.12 Chodba

.13 Pokoj pro hosty

.14 Knihovna

.15 Pocitace

.16 Terasa

.17 Dilna

.18 Chodba

.19 Satna

WC handicap

Télocvicna

WC, sprchy muzi

WC, sprchy zeny

Chodba

Schodisté, vytah

Recepce

Satna zaméstnanci

WC, sprchy zeny

WC, sprchy muZi

Uklid

Masaze

Masaze

Masaze

Masaze

Aroma sauna

Bio sauna

Virivka

Finska sauna

Odpocivarna

Ochlazovaci sprchy

Parni sauna

Virivka

Odpocivarna

Kneippdv chodnik

Bazén
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Chodba
Schodisté, vytah
Spolecensky kout
Chodba

Byt 40m?2

Byt 35 m?2

Byt 45 m?2

Byt 75 m?2

Byt 50 m2

Byt 45 m?2
Chodba

Byt 42 m?2

Byt 42 m?2

Byt 42 m?2

Byt 42 m?2

Byt 42 m?2

Byt 42 m?2
Chodba
Schodisté, vytah
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Chodba

Schodisté, vytah
Spolecensky kout
Chodba

Byt 40m?2

Byt 35 m2

Byt 45 m?2

Byt 75 m?2

Byt 50 m?2

Byt 45 m?2

Chodba

Byt 45 m2, terasa 15 m=2
Byt 45 m2, terasa 15 m=2
Byt 45 m2, terasa 15 m=2
Byt 45 m2, terasa 15 m=2
Chodba

Schodisté, vytah
Spolecensky kout
Chodba

Byt 46 m2, terasa 16 m=2
Byt 63 m?2, terasa m?2
Byt 57 m2, 7 m=2

Byt 55 m2, 8 m=2

Byt
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REZOPOHLED ZAPADNI{
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POHLED SEVERNI
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POHLED VYCHODNI
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VIZUALIZACE - spoleCenska mistnost
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Pohled z ulice Sokolovska




ZDROJE:

www.demografie.info

www.archiweb.cz

www.padesatpetplus.cz

www.cohousing.cz

www.jka-cohousing.cz

Cesky statisticky Urad
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Glosova Dagmar a kolektiv — Bydleni pro seniory

Architektura a vybaveni socidlnich sluzeb podporujici za¢lenéni osob se zdravotnim postizenim do bézného
prostredi

Olga Nedporovd, Kamila Svobodova Lucie Vidovi¢ova - Zajisténi potieb seniorl
s ddrazem na roli nestatniho sektoru, 2008

Eva Malikova - Péce o seniory v pobytovych zafizenich, 2011
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Romanu Kouckému, Edité Lisecové a rodiné.






