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Ceské vysoké uéeni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici
jméno a pfijmeni: Eva Pospisilova
datum narozeni: 14.8.1987

akademicky rok / semestr: 2012/2013 / letni semestr
Ustav: 156127 Ustav navrhovani |.
vedouci diplomové prace: Ing. arch. Ale$ Lang

téma diplomové prace: LAZNE/SPA

viz pfihlaka na DP

zadani diplomové prace:

1/popis zadani projektu a oéekavaného cile fegeni

2/popis zavéreEného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
3/seznam dalsich dohodnutych &asti projektu (model)

1)

_Cilem projektu je navrh zdravotné — relaxaénich lazni na Smichové v Praze 5 v Uzemi, které
je vymezené Zelezniénim mostem, ulici Hofejsi nabiezi a koncem zpevnéné naplavky.
Lazné budou propojovat nabidku aktivnich sportovnich €innosti i relaxaénich a Iééebnych
procedur.

Souc’:ﬁélsti’ je feSeni vyuziti Uzemi mezi Palackého a zelezni¢nim mostem, véetné reseni
usporadani vefejného prostoru, zptisobu a charakteru zastavby a funké&niho vyuziti.

Navrh pfedpoklada zachovani rozsahu piilehlého parku.

2)

situace SirSich vztaht 1:2500 (1:2000)
situace 1:500

pludorysy, fezy, pohledy 1:250 (1:200)
vizualizace (exteriér a interiér)
privodni zprava

portfolio A3

CD

3)
fyzicky model 1:250

Datum a podpis studenta
18 2.701% Epn ?m?m;;&m;

Datum a podpis vedouciho DP

Datum a podpis dékana FA CVUT /  registrovano studijnim oddélenim dne

Lty et/

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Eva Pospisilova, Bc.
AR 2012/2013, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE: MESTSKE LAZNE/SPA

JAZYK PRACE: CESKY

Vedouci prace: Ing.arch. Ales Lang

Ustav: 15127 Ustav navrhovani l.

Oponent prace: Ing.arch. Hynek Vlach

Kliéova slova lazné, bazén, procedury, fitness, wellness, sauna, kavarna, restaurace,
(Ceska): Smichov, nabfezi, rekreace

Diplomni projekt se zabyva navrhem zdravotné-relaxacnich lazni na
Smichovském nabfiezi v sousedstvi Zelezni¢niho mostu.

Cilem projektu je dotvoreni zavéru parku i panorama nabfezZi, zachovani
propojeni mésto-feka s ndvaznosti na zatoku a podpofeni rekreaéniho
Anotace vyuziti lokality. Navrhovand budova ma 4 nadzemni a 2 podzemni podlaZi, je
(Ceska): roz€lenéna do dvou objem( — lazeriské a restauracni €asti. Lazné propojuji
nabidku aktivnich sportovnich ¢innosti i relaxacnich a lé¢ebnych procedur.
Hlavni prostory lazni se orientuji k atraktivnim vyhledGm. Perforovana
fasada zajistuje razny stupen intimity vnitiniho prostfedi a zaroven
zachovava kontakt interieru s okolim.

This diploma project deals with design of a new health and weliness spa on
Smichov waterfront next to the railway bridge. The aim of this project was
to create an appropriate completion of the park and of the waterfront
panorama, to retain connection between the city and the river and to
Anotace support recreational use of this locality. The designed building has 4 floors
(anglicka): and 2 basements and is divided into two volumes — spa and restaurant part.
The spa offers a combination of sport activities, relaxation and therapeutic
procedures. The main spaces are oriented towards attractive views.
Perforated facade provides different levels of inner space intimacy and it
also keeps its connection with the exterior.

Prohlaseni autora
Prohlasuiji, Ze jsem predloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem
uvedl veskere pouZité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické

pripravé vysokoskolskych zavéreénych praci.”
(Cely text metodického pokynu je na www FA studium/ke staZeni)

V Praze dne 24. kvétna 2013 podpis autora-diplomanta
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MISTO - poloha v Praze
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SMICHOV - urbanisticky vyvoj

HISTORIE SMICHOVA

Nejstarsim osidlenim na tzemi dnesniho Smichova

byla osada Ujezd v jeho severni ¢asti s kostelem sv.
Filipa a Jakuba, zminovanym poprvé r.1200.
DalSim svatostankem byval kostel sv. Jana
Evangelisty, zminovany r. 1142. V roce 1386 byla
¢ast pozemki rozparcelovana pro prichozi z jinych
osad a tehdy zfejmé podle smichani obyvatel vznikl
ndzev Smiechov - Smichov, ktery se poprvé
objevuje r. 1402.

Vytvoreni smichovské krajiny vyrazné ovlivnil Karel
IV. svym zakladanim vinic. Staroméstsi a
malostransti obcané si zde zacali stavét letni sidla,
tyto byly po poraZce stavovského povstani
konfiskovany Ferdinandem |, ktery se postupné do
jejich drzeni vratil a zejména v dobé Rudolfa Il. zde
zacaly pribyvat usedlosti. V 18. stoleti byla
dokoncena smichovska komunikaéni sit a vznikly
vyznamné barokni stavby. Dienzenhofertv
letohradek (dnesdni Portheimka), pavilon v

[=]=1x} Jezuitské zahradé a kaple na Nesypce. V 19.stoleti
fires zde vyrostly tovarni budovy. Roku 1831 hrabé
Rudolf Kinsky dokoncil letohradek s prakem. Vr.
1841 byl Smichov spojen s Prahou fetézovym
mostem cisare Frantiska |. V 60. letech 19: stoleti
byly poloZzeny zaklady moderni spolec¢nost.
DalSimu ristu napomohla stavba Palackého mostu
a zprovoznéni koriské tramvaje v r. 1876. V 70.
letech 19. stoleti vznikla Fede vystavnich
nevorenesancnich domd. Roku 1897 byla
postavcena elektrarna a v témze roce zacala jezdit
od Andéla na Klamovku Hlavackova elektricka
tramvaj. Pfed prvni svétovou valkou se taky stavély
secesni vily na Hfebenkdch, na Vaclavce a jinde.
Mezi svetovymi valkami byl Smichov prosperujici
Ctvrti s rozvinutou demokratickou spole¢nosti a
bohatym kulturnim Zivotem. Tragické déjinné
udalosti od r. 1938 rozvratily vyvoj na dlouha
desetileti. Novy rozvoj Smichova jako soucasti
Prahy 5 nastal od r. 1990.

/)




SMICHOV - urbanisticky vyvoj

Smichov mél na konci 19. stoleti charakter mésta,
které po¢tem domu a obyvatel patfilo k nejvétsim
v Cechach. Méstem se stal oficidlné aZ roku 1903.
1904 byl pak Smichovu udélen méstsky znak,
prakticky totoZny se znakem, ktery uz od roku 1849
Smichov pouZzival bez zemépanského ¢i
ministerského schvaleni.

Na zakladé zédkona o Velké Praze byl Smichov roku
1922 pfipojen k Velké Praze jako soucast jejiho
nového méstského obvodu Praha XVI.

V 20.-30. letech 20. stoleti jiz byla vétSina
uzemnich rezerv v rovinaté ¢asti Smichova
vycerpana. Vznikaly zde proto jen jednotlivé
objekty véetné skol.

Doslo i k ndhradé starsi zastavby; nejvyraznéjsim
prikladem jsou Zenské domovy z let 1932-36 nad
Knizeci.

Tézisté vystavby Smichova se pfesunulo do
okolnich kopcl s ohnisky v podobé zachovalych
baroknich a klasicistnich usedlosti, kde rychle
vyrUstaly vilové a druzstevni Ctvrti obklopené
zeleni.

Stary Smichov byl naopak zanedbavan a vystaven
chatrani. V 80. letech zde doslo i k nékolika
necitlivym zdsahlm. V souvislosti s vybudovanim
stanice metra Moskevska (Andél) byl zboren cely
blok nejstarsich smichovskych domd.

Jesté citelnéjsi zasah znamenalo vybouréani Gzemi
severné od Portheimky kvuli vedeni méstského
okruhu. Novostavba banky (arch. K. Prager) méla
byt pocatkem rozsahlych pfestaveb na Smichové, k
nimZ nedoslo.

V 2. poloviné 90. let byl zboren cely komplex
Ringhofferovy tovarny (Tatra) a od roku 1999 zde
vyrostl rozsahly obytny, komeréni a administrativni
komplex s novostavbou obchodné
administrativniho centra Zlaty andél.

Smichov je od roku 1993 chrédnén jako méstska
pamatkova zéna, coi se priznivé projevilo

v pamatkovych opravach mnohaméstskych domd.
Délnicka osada Buddanka v kosirskéem udoli, ktera je
od roku 1991 rovnéZ pamatkovou zonou, byla
bohuzel v

90. letech zanedbana natolik, Ze jeji zachrana je
témér neredlna.
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SMICHOQOV - historie

1. Smichov v roce 1898

R4

lavka u Horejsiho nabrezi v roce 1912

3. divadlo Arena, 1891-1938

v 7|

2. ndp

4. pivovar Staropramen, 30.|éta 20.stol.

5. Smichovska plovarna, kolem roku 1900
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et e NP L | SMICHOV - soucasny stav

1. JZ panorama vych. usti Palackého mostu

2. SZ panorama z zZelezni¢niho mostu

3. Praisky Hrad ze Zelezni¢niho mostu

4. Vysehrad z HofejSiho nabrezi

5. Rasinovo nabfeizi z Horejsiho nabrezi

6. pristav u HorejSiho nabfezi a Palackého most
7. pivovar Staropramen, ul.Svornosti

8. Horejsi nabreZi z Rasinova nabrezi
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SMICHOV - sou&asny stav

1. HorejSi nabrezi ze Zelezni¢niho mostu
. L ol 2. pfistup k vodé u Hofejsiho nabrezi
== Y P X : P ; G e A
= w"&'ﬁ& dfﬁ f - ' 3. usti ul. Vitavské do HorejSiho nabrezi
4 4. Horejsi nabreii a prilehly park
5. HorejSi nabreii za prejezdem Zeleznice
6. podchod pod Zeleznicnim mostem
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KOMUNIKACE DSTATNI

7 — OMUMNIKACE NADMESTSKA
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UP - FUNKCNI VYUZITI UZEMI

ZAVAZNE PRVKY
POLYFUNKCNI UZEMI
OBYTNA

CISTE OBYTNE

OV | VSEORECNE OBVTNE

SMISENA
VEEOBECNE SMISENE

ZVLASTNI KOMPLEXY

OSTATNI

PRIRODA, KRAJINA A ZELEN

PARKY. INSTORICKE ZAHRADY A HERITOVY
|II ZOLACNI ZELER

DOPRAVA

URBANISTICRY VYZNAMNE PLOCHY A DOPRAVNI SPOJEN]

PREKRYVNA ZNACENI

VYMEZENT USES

H

' V ZAPLAVOVA UZEMEIVE SMYSLU ZARONA & 254 2000 $h )

[ vELKA ROZVOIOVA UZEMI

------ CELOMESTSRY SVSTEM ZFLENE

LIMITY
OCHRANNA PASMA A CHRANENA UZEMI

IEERRRA) HRANICE PAMATROVYCH REZERVACHIVE SMYSLU ZARKONA £20 1987 5b )

- PAMATROVE ZONY (VESMYSLU ZAKONA £.20/ 1987 b= VYHLASENE

UAP - LIMITY VYUZITI UZEMI

Piirodni limity
: Uzemni systém shologicks stability (USES) (ve smysiu zakona £ 1141882 5b )
Pamatkoveé limity

= Pamalkova rezervace v hiavnim mésté Praze {ve smyshi nafizen Jady 20 1971)

Pamatkowe zony vyhladens (ve smysiu zakona ¢ 2071087 5b)
Limity dopravni infrastruktury
— Silnice | tfidy
e Silrice Il thidy
Silrice 11l Midy
— Mistni komunikace | tidy

Misini komunbace il thdy

Srédni pasmo je & 131997 Sb
Z drahy areg
Limity technické infrastruktury

Vodni plochy (ve smystu zakona ¢ 2542001 Sb)

Kategorie zaplavovych uzemd 2 hiediska zastaviteinosti uzem | (ve smyshs zakona 254/2001 Sb.)

————— aklivni zona (ve smysiku zakona 25472001 Sb.)

pritofna (ve smyshu vyhiadky ¢ 321566 Sb. HMP)
nepritoéna (ve smyshu vyhlagky & 321990 Sb. HMP)
wéena k ochrané (ve smysiu vyhlasky & 321000 5b. HMP)

— Protipovodiiova ochrana (ve smysiu zmény UPn HMP & 2071900 a Z0720/00)

mrvrery

Ochranna pasma zdrojl vody (ve smysiu zakona & 254/2001 5b.)

*
basssss

Technol objekty 0 vodou vietné ochrannych pasem

Hadfazene Fady vietnd ochy ych pasem (ve smyshu zakona & 742001 S5b )

k stoky a shérade vietné ochrannych pasem (ve smyslu zakona & JT4/2001 5b )

Ostatni limity

ANALYZA UZEMI
A UZEMNI PLAN
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LAZNE - historie

1. Caracallovy 1azné, Rim, Italie, 217 n.I.

2. Aquae Sulis, Bath, Velka Britanie, 67 n.l.
3. Cagaloglu Hamami, Istanbul, Turecko, 1741
4. Széchenyi thermal bath, Madarsko, 1913
5. Héviz Spa, Madarsko, 1868

6. Gellért Baths, Budapest, Madarsko, 1918
7. Lazné |., Karlovy Vary, 1895

8. Priessnitzovo sanatorium, Jesenik, 1910
9. Janitv diim, lazné Luhacovice, 1902

10. 1azné Teplice-Sanov, pocatek 20.stol.
11. Karlovy Vary, zridlo

12. Karlovy Vary, kolonada, 1881




PROCEDURY - historie

. plynova koupel v oxidu uhlicitém, 1770

. satira na nadmérné piti vod

. orientalni masaz, 1560

. slatinné koupele, pocatek 20.stol.

. bankovani, 1694

. vodni lazen ve vodotésném vaku, 17.stol.

. potni skrin k fumgaci pfi lIéceni syfilis, 17.stol.
. koupele v otevieném bazénu, 1571

. oSetrovani kozni vyrazky, 1532
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LAZNE - soucasnost

1. Therme Vals, Vals, Svycarsko,
Peter Zumthor, 1996

2. Emser Therme, Ems, Némecko,
Martin Schweizer, 2012

3. Les Bains Des Docks, Le Havre, Francie,
Jean Nouvel, 2008

4. Chairama SPA, Bogota, Kolumbie,
Giancarlo Mazzanti, 2010

5. Entre Cielos Spa, Guardia Vieja, Argentina,
A4 estudio, 2011

6. The Europe Spa & Hotel, Fossa, Irsko,
Gottstein Architects, 2008
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PROCEDURY - soucasnost
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MESTSKE LAZNE NA SMiCHOVE
Diplomni projekt se zabyva ndvrhem zdravotné-relaxacnich lazni na Smichové v
Praze 5.

MisTO

Sirsi Fe$ené Gzemi se rozklada mezi 7elezni¢nim a Palackého mostem, ulici Hofejsi
nabrezi a ul.Svornosti.

Samotné lazné jsou pak v tomto Uzemi navrZeny u zatoky mezi Zeleznicnim mostem,
koncem zpevnéné ndplavky a ul.Hofejsi nabrezi.

Jednad se o atraktivni vizualné exponovanou lokalitu z mnoha vyhledovych mist jak
na nabrezich, tak i z vyssich poloh.

Zaroven je odsud moZno pozorovat zajimavé vyhledy (Vysehrad, Narodni divadlo,
PraZsky Hrad, feka,...).

Misto se nachazi v blizkosti centra s dobrou dostupnosti MHD (tram, bus a metro
Andél vzd.700m, autobusové nadrazi Na Knizeci vzd.500m, metro, vlak a tram
Smichovské nadrazi vzd.700m, stanice pfivozu)

Zatoka u Zel. mostu je jedinym mistem nabfezi blizko centra, kde je pozvolny
prechod k fece a pfimy kontakt s vodou bez bariéry opérné zdi.

Lze predpokladat blizky rozvoj Smichova smérem na jih, narlst jeho obyvatel a tudiz
i uZivatell verejné vybavenosti, véetné rekreacnich zatizeni.

Prilehly park i stavajici vybavenost smérem na jih (Golf Klub, Cisarska louka, htisté)
vytvari pas s velkym méstskym rekreacnim potencialem.

Soucasny stav vyuziti lokality neodpovida jejim moznostem.

Jsou zde velké nevyuzité plochy nebo jejich nevhodna funkéni napln (velké uzaviené
vyrobni aredly, sklady, brownfields).

Velké mnoizstvi prijezdné dopravy na HofejSim nabreZi zplsobuje ¢asté tvoreni
kolon, ztéZuje pohyb chodcl a cyklistll. Nedostatek sluzeb a uzavienost parteru
prilehlych ulic zplsobuje neZivost méstského prostoru. Park je vyznamnou soucasti
celoméstské zelené, ale v soucasné dobé je spiSe uzavienym oplocenym prostorem
s vyhrazenym vyuzitim (skate park a hfisté).

ZMENA OKOLNi ZASTAVBY A DOPRAVY

Mezi ul. Hof'ejsi ndbfezi a Svornosti bylo ramcoveé feSeno Uzemi, které bude po
asanaci skladll priimyslového aredlu uréeno k obytné zastavbé. Zastavba

s prevazujici funkci OV-vSeobecné obytné, doplnéné o obcanskou vybavenost a
sluZzby v parteru. Zastavba pfevadiné neprevysuje okolni zastavbu.

Pocita se s odklonem dopravy pres planované rozsifeni Zelezni¢niho mostu a do
ulice Svornosti a Zbraslavska.

PFi¢né ulice jsou resené jako zklidnéné obytné, dvouproudé obousmérné

s komunikaci a chodniky v jedné urovni. Ul. Svornosti je tfiprouda, pficemz v
prostfednim pruhu se bude ménit smér jizdy dle potfeby a dopravnich Spicek. Ul.
Horejsi nabrezi je preménéna na dvouproudou obousmérnou zklidnénou
komunikaci, ktera obsluhuje prevazné prilehlé ulice.

TEMA

Zdravotné-relaxacni méstské lazné budou propojovat nabidku aktivnich sportovnich
¢innosti i relaxacnich a lé¢ebnych procedur. Pfedstavuji prostfedi uspokojujici
navstévnika jak po fyzické, tak po psychické strance.

Méstské |écebné 1azné v Praze v minulosti existovaly a byly hojné vyuZivany,
postupné byly ale ruseny bez nahrady.

Dnes v Praze sice existuje mnoho malych zafizeni poskytujicich nékteré |écebné ¢i
wellness procedury, ale nesetkdme se zde s komplexni lazeriskou nabidkou.

Takova zafizeni jsou situovdana mimo Prahu ve vzddlenostech nevyhovuijicich pro
narazové ¢i denni navstévy obyvatel mésta.

Uzemné analytické podklady Prahy potvrzuji sou¢asny nedostatek zafizeni pro sport
a rekreaci v centralni ¢asti mésta. Zvlasté pak zminuji pravé bazény a lazné.

NAVRH

Pozemek pro navrh 1azni se nachazi v zaplavovém tzemi, Gzemni plan zde udava
funkéni vyuziti polyfunkéni-zvlastni komplexy-ostatni a izolaéni zelen.

V soucasné dobé se zde nachazi budovy skladd, ndvrh pocita s jejich odstranénim.
Navrh pocita také se zachovanim rozsahu pfilehlého parku.

Z hlediska urbanismu je cilem projektu lazni dotvofeni zavéru parku i panorama
nabrezi, zachovani propojeni mésto-feka s navaznosti na zatoku a podporeni
rekreacniho vyuziti lokality.

Linedrni poloha lazni kolmo na Zelezni¢ni most se ocitd na hrané dvou prostredi -
méstského (strana k ulici Horejsi nabrezi) a rekreacniho (zatoka, feka), které
oddéluje i propojuje zaroven.

Dana poloha vychazi z urbanistickych souvislosti a pfedurcuje architektonické feseni
a orientaci vnitfnich prostor.

Roztrzeni objemu vznika prodlouzenim struktury pfi¢nych ulic. Takto vytvorend
oteviend pasdz mezi hmotami se zadroven ocita v misté kfizeni mnohosmérného
pohybu pésich v lokalité (sméry park-lazné x mésto-zatoka). Rozestoupeni hmoty
ponechdva vizudlni i fyzicky kontakt mésta s fekou. Odtrzeny objem tvofi soliterni
dominantu v zakoncéeni parku.

Hmota neprevysuje okolni zdstavbu, neporusuje tak ndbrezni panorama ani vyhledy
z vyssich mist (VySehrad).

Do navrhu je zapojena pfilehld zatoka i park. Zatoka je feSena jako svahy se zeleni
pfistupnou pro verejnost i pro navstévniky lazni, kdy se maze zeleny palouk vyuZivat
napftiklad jako opalovaci louka pro pfilezitostné koupani ve Vitavé.

Kfivka zatoky se orientuje smérem k vyhledim na Vysehrad a k nabrezi.

Prilehly park je resen také jako verejné pristupna zelen, navazuje na predprostor
[azni a vytvari klidné dopliuje navaznost rekreaéni funkce v pasu podél reky.

Architektura domu se odviji od urbanistickych vztahl a pozadavk( provozniho
feseni.

Budova ma 4 nadzemni a 2 podzemni podlaZi, je roz¢lenéna do dvou objem -
lazeniské a restauracni ¢asti.

Hlavni vstup lazni je orientovdn na uzlu kfiZzeni pésich tras a pohledovych os z ulice
Na Valentince a od parku - v misté mezi dvéma hmotami budovy. Vstup je
zdlraznén vysokym portdlem vsunutym do prosklené fasady. Je zaroven jedinym
barevnym akcentem na fasadé.

Cilem je nalézt takovou typologii, ktera v sobé bude spojovat atraktivni vyuzitelnost
pro verejnost i pro navstévniky lazni.

Je snaha o pftiblizeni hlavnich prostor lazni atraktivnim vyhledlim, i tém, viditelnym
jen z vyssich poloh, a proto jsou patra bazénové krajiny a saun umisténa v hmoté
domu co nejvyse (v 3NP a 4NP). Zaroven jsou veskeré velké oteviené prostory
orientovany smérem k fece, uzaviené naopak k uli¢ni strané.

Pfedsazena fasada z perforovanych vldknobetonovych desek slouzi jako stinéni a
zaroven zajistuje rlzny stupen intimity vnitfniho prostiedi. Jeji polopropustnost
umoziuje kontakt navstévnika s okolim, na druhou stranu ale zabrarnuje pfimym
pohlediim zvenci. Prostupujici svétlo pres perforovanou fasadu rozehrdva v dennich
hodinach v interieru ornamentalni hru svétla a stinu, v no¢nich hodinach se role
otoci a umélé osvétleni prozafi otvory ve fasadé do exterieru. Horizontalita velkych
prarezl ve fasadé je inspirovana charakterem mista - klidnym plynutim vody,
linearitou nabrezi, naplavky a prilehlého parku. Umisténi téchto otvor( pak
vypovida o charakteru vnitfnich dispozic a reaguje na sméry hlavnich vyhledd.
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DISPOZICNI RESENI
SUTEREN
2PP - gardze, sklady

1PP - garaze, sklady, technologie, zazemi restauracnich provoz(

LAZENSKA CAST

1 NP - vefejnd vstupni hala, obchody, recepce |azni, fitness, l1azefiské procedury,
zazemi zaméstnancl

2NP - centralni $atny, technologie

3NP - aktivni ¢ast a relaxaéni ¢ast (bazénova krajina)

4NP - relaxacni ¢ast (sauny) a venkovni terasa

RESTAURACNI CAST

INP - kavdrna

2NP - WC kavarna

3NP - restaurace

4NP - bufet pro navstévniky lazni

SUTEREN

Vjezd do gardzi je z ul: Hof'ejsi ndbrezi. Ve dvou podlazich podzemnich garaii je
celkem 142 parkovacich stani. V 1PP se dale nachazi zazemi restauracnich provozd,
jehoz zasobovani i odvoz odpadu je feSeno pomoci plosiny z Urovné parteru.

LAZENSKA CAST

INP

Z pasaze mezi hmotami domu se portalem dostavame do dvoupodlazni haly.
Vstupni hala je pfistupnd také pfimo z garazi pres schodisté (schodisté S2). Je zde
Cekaci prostor pro nadvstévniky a dale je hala doplnéna obchodnimi plochami a WC
pro verejnost. Pfes recepci a hlavni turnikety prechazime do lazeriské haly, ktera je
pfistupna také pres automaticky turniket z venkovniho zeleného palouku. Odsud se
navstévnici l[dzni dostanou do procedur, do fitness a po schodisti do 2NP.

Lazenské procedury jsou navazany na Cekaci relaxa¢ni halu a zahrnuji mistnosti pro
masaze, zabaly, koupele, fyzioterapii, skupinové terapie, vySetfovny a kryokomoru.
Smérem k ulici Horejsi nabrezi jsou orientovany vstupy do obchod( a do zazemi
zameéstnancU. Zazemi je umisténo centralné tak, Ze je pristupné jak z ulice, tak i
pfimo z gardzi (schodisté S1), dale z vstupni haly a z haly procedur. Schodisté S1 pak
slouzi pro pfistup personalu i do dalSich podlazi.

2NP

Z lazenské haly v 1INP se dostaneme do foyer Spinavé zény. Pres tzv. finalni Gpravu
s prezouvaci lavici navazuje trakt spole¢nych centralnich Saten se 348
uzamykatelnymi skfifikami. Ze Saten se rozdéluji dva bloky s hygienickym zazemim
s vychodem do foyer Cisté zony. Odtud se navstévnici dostanou po schodisti do
vyssich pater s lazenskymi provozy.

Cést 2NP zabira technologické zazemi rozdélené do dvou blok( - pro aktivni ¢ast a
pro lazeriskou ¢ast.

3NP
Z foyer Cisté zény se rozdéluji vstupy pres turnikety do aktivni ¢asti s plaveckym
bazénem a do lazenské-relaxacni ¢asti.

AKTIVNI CAST

Hlavni bazénova hala je centrem pro sportovni aktivitu i relaxaci. Je navrzena jako
prevyseny prostor pres dvé podlazi se stropni konstrukci z lepenych dfevénych
nosnik(. Hala obsahuje 25m bazén se Sesti plaveckymi drahami. Podél prosklené
fasady kolem bazénu jsou odpocinkové prostory. Prosklend fasada se otevira
smérem k atraktivnim vyhleddim na most a na Vysehrad. Na halu navazuje rekreaéni
bazén s masaznimi tryskami, chrli¢i a perlickovou lavici. Z haly se dostaneme také do
sauny a do hygienického zdzemi. Zazemi plavcika slouZi i jako sklad plaveckych
pomicek.

RELAXACNI CAST - bazény

Lazeriska ¢ast v sobé spojuje prostor pro relaxaci i odpocinek. Bazénova krajina je
prevazné kontinudlni prostor, ktery se otevird smérem k vyhleddim u vychodni
fasady. Uzavienéjsi prostory specidlnich koupeli jsou orientovany k zdpadni fasadé,
osvétlené hornimi svétliky. (aromatickad, solnd, horka a studend lazen). Pfechod mezi
intimnimi uzavifenymi koupelemi a otevienou bazénovou krajinou tvofi bloky
vloZené do prostoru (koupel s projekci- chromoterapie/audioterapie a mistnost

s potnimi kameny). Zalivy centralniho rekreacniho bazénu obsahuiji perlickové lavice
a podvodni trysky. Po obvodé bazénu jsou umistény chrlice a trysky pro masaz zad.
Teply rekreacni bazén je opticky provazan prosklenou sténou s bazénovou halou.

V lazeniské Casti dale nalezneme mélky détsky bazén, odpocinkové tepidarium,
hygienické zazemi a zazemi plavcika. Otvory v pfedsazené fasadé reaguji na
atraktivni vyhledy na feku a mésto.

Po dvou schodistich se z bazénové krajiny dostaneme do saunové casti lazni v 4NP.

4NP
RELAXACNI CAST - sauny

Ve 4NP se nachazi ¢ast lazni se saunami, parnimi laznémi, tureckou lazni, masazemi
a odpodinkovymi prostory. Vnéjsi bazén je pfistupny z velké terasy, odkud je Siroky
vyhled do okoli.

RESTAURACNI CAST

V 1NP restauracni ¢asti se nachazi kavarna pro verejnost se 40 misty k sezeni se
zdzemim.

V 2NP restauracni ¢asti se nachazi WC pro navstévniky kavarny.

V 3NP restauracni ¢asti se nachazi restaurace pro verejnost s 52 misty k sezeni.
Ve 4NP restauracni ¢asti se nachazi bufet pro navstévniky lazni pfistupny pres
spojovaci mostek mezi hmotami domu.

KONSTRUKCE A TECHNOLOGIE

Zakladova konstrukce je navrZena jako Zelezobetonova bild vana na plovoucich
pilotech priiméru 800mm do hloubky -14m. Konstrukéni systém je navrzen jako
kombinace skeletového a sténového monolitického Zelezobetonového systému.
Skeletovy systém nosnych hlavicovych sloupl priafezu 350x550mm je v rastru 8 x
8,5 m v lazenské ¢asti. Sloupy v restauracni ¢asti jsou v rastru 6,4 x 6,4m. Systém je
kombinovany s nosnymi ztuzujicimi jadry vytahovych a schodistovych Sachet a
nosnymi sténami tI.200mm. Vnitfni bazény jsou uvazovany jako betonové vany.
Stropni konstrukce jsou navrzeny jako Zelezobetonové monolitické desky tl.250mm.
Bazénova hala je zastfesena lepenymi difevénymi vazniky prarezu 0,14 x 1,3-1,7m na
rozpon 16 az 22,2m. Vazniky jsou ukotveny do Zelezobetonového vénce ve
vzajemnych vzdalenostech 2,7 az 2,9m.

Spojovaci mustek mezi hmotami je feSen ocelovymi ramy kotvenymi kloubné do
stropnich desek protilehlych hmot domu.

Objekt je rozdélen na 3 dilatacni useky.

Technické feSeni je navrieno s ohledem na uvazované provozy a s pfihlédnutim
k fazi arch. studie.

Pro prevaznou vétsSinu technologického zafizeni je vyhrazena ¢ast 2NP.

Objekt je vytapén soustavou hloubkovych tepelnych éerpadel zemé-voda,
voda-vzduch. Zemni vrty jsou rozmistény v Gzemi mezi objektem lazni a zatokou.
Obecné je pouzito vytapéni vzduchotechnikou, doplnéné o podlahové vytapéni,
pripadné konvektory. Aktivni ¢ast (bazén) i lazné maji vlastni strojovnu
vzduchotechniky. Strojovna VZT pro restauracni blok je umisténa v 1PP. Veskerd
bazénova technologie je umisténa v 2NP. Kazdy bazén vyuzivd samostatny okruh
vody s akumulacéni nadrzi a Upravou vody. Objekt vyuziva rekuperaci tepla vzduchu i
tepla odpadni vody.

Objekt je vybaven tfemi chrdnénymi Unikovymi cestami, které Usti na venkovni
terén. Z toho 2 CHUC obsluhuji lazeriskou ¢ast a 1 CHUC restauraéni ¢ast objektu.
Cely objekt bude vybaven automatickym hasicim systémem - sprinklery.
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LEGENDA MISTNOST(
2.01 foyer necista zéna

CENTRALN{ SATNY
2.02 dpravna

2.03 centrélni Satny
2.04 3atna ZTP

2.05 WC a sprcha ZTP
2.06 sprchy muZzi
2.07 WC muzi

2.08 satna ZTP

2.09 WC a sprcha ZTP
2.10 sprchy Zeny
2.11 WC Zeny

2.12 foyer ¢&ista zéna

TECHNOLOGIE

2.13 strojovna VZT
2.14 sklad

2.15 sklad

2.16 zazemi plavéika
2.17 zazemi bazénu
2.18 zélozni zdroj
2.19 strojovna UT+CH
2.20 elektro

2.21 nadrz na sprinklery
2.22 chodba

2.23 chodba

2.24 strojovna VZT
2.25 zézemi lazni
2.26 sklad

2.27 sklad

KAVARNA
2.28 WC zeny
2.29 WC muzi

2.51 pozarni schodisté
2.52 pozarni schodisté
2.53 pozarni schodisté

LEGENDA MISTNOST{

VEREINOST

1.01 vstupni hala

1.02 komer¢ni plocha
1.03 komer¢ni plocha
1.04 komer¢ni plocha
1.05 WC verejnost ZTP
1.06 WC verejnost muzi
1.07 WC verejnost Zeny

LAZNE
1.08 recepce
1.09 hala lazné

PROCEDURY

1.10 hala procedury
1.11 fyzioterapie

1.12 skupinové terapie
1.13 skupinové terapie
1.14 koupele

1.15 koupele

1.16 koupele

1.17 koupele

1.18 vysetfovna

1.19 vySetfovna

1.20 zabaly

1.21 zabaly

1.22 zabaly

1.23 zabaly

1.24 zaméstnanci

1.25 masaze

1.26 masaze

1.27 masaze

1.28 masaze

1.29 t¥istupriova kryokomora
1.30 Uklid

1.31 WC muzi

1.32 WC Zeny

1.33 WC a sprcha ZTP

FITNESS
1.34 fitness
1.35 trenér

ZAZEMI ZAMESTNANCU
1.36 kancela¥

1.37 kancelaf¥

1.38 denni mistnost

1.39 chodba

1.40 sklad

1.41 &ajova kuchyrika

1.42 Satna zaméstnanci muzi
1.43 WC a sprchy muzi

1.44 WC a sprchy Zzeny

1.45 Satna zaméstnanci Zeny

KAVARNA

1.46 kavérna

1.47 sklad

1.48 dokoncovaci kuchyri
1.49 WC ZTP muzi

1.50 WC ZTP Zeny

1.51 WC zaméstnanci
1.52 uklid

1.51 pozarni schodisté
1.52 pozarni schodisté
1.53 pozarni schodisté
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LEGENDA MISTNOSTI

4.01 foyer Cista zéna
4.02 chodba

LAZNE - SAUNOVA CAST
4.03 3atna a sprchy

4.04 predehfivaci mistnost
4.05 tureckd lazeri

4.06 WC a sprchy Zeny + uklid
4.07 WC a sprchy muzi
4.08 masér

4.09 masaze

4.10 masaze

4.11 masaze

4.12 klidova odpotivarna
4.13 venkovni zahrada
4.14 piedehfivaci mistnost
4.15 venkovni ochlazovaci bazének
4.16 sauna

4.17 sauna

4.18 parni lazeri

4.19 sauna

4.20 ochlazovaci bazének
4.21 chodba

4.22 odpotivarna

4.23 venkovni terasa

4.24 venkovni bazén

BUFET

4.25 bufet

4.26 sklad

4.27 dokonéovaci kuchyri
4.28 sklad

4.29 WC zaméstnanci a uklid
4.30 WC Zeny

4.31 WC muii

4.32 WC ZTP muzi

4.33 WC ZTP Zeny

4.51 pozarni schodisté
4.52 pozarni schodisté
4.53 pozarni schodisté

LEGENDA MISTNOST(
3.01 foyer Cista zéna

PLAVECKY BAZEN

3.02 vstup plavecky bazén
3.03 bazénové hala

3.04 plavecky bazén 25m
3.05 rekreacni bazén

3.06 WC a sprchy zeny
3.07 WC a sprchy muzi
3.08 sauna

3.09 plavéik a sklad

3.10 zédzemi plavéika

LAZNE - BAZENOVA CAST
3.11 lazné

3.12 solna koupel

3.13 horka koupel

3.14 ledova koupel

3.15 aromaticka koupel

3.16 chromoterapie/audioterapie
3.17 horké kameny

3.18 tepidarium

3.19 rekreacni bazén

3.20 odpotinek

3.21 détsky bazén

3.22 rekreacni bazén

3.23 plavcik a sklad

3.24 WC a sprchy muzi

3.25 WC a sprchy Zeny + tiklid

RESTAURACE

3.26 restaurace

3.27 sklad

3.28 dokoncovaci kuchyri
3.29 sklad

3.30 WC zaméstnanci a uklid
3.31 WC Zeny

3.32 WC muzi

3.33 WC ZTP muzi

3.34 WC ZTP zeny

3.51 pozérni schodisté
3.52 poZarni schodisté
3.53 pozérni schodisté
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/DROJE

INTERNET:

- http://www.urm.cz

- http://mpp.praha.eu/UAP

- http://mpp.praha.eu/VykresyUP/

- http://maps.google.com

- http://www.spa.cz/lazenske-procedury/
- http://archdaily.com

- http://archiweb.cz

- http://www.cuzk.cz

- http://www.rieder.cc

PUBLIKACE:
- Vojenské mapovani ¢eskych zemi:
soubor map k 80. vyro&i vzniku TS ACR,
min. obrany CR, topograficky odbor GS, 1998

- Vladimir Kfizek, Obrazy z déjin lazenstvi,
Avicenum, 1987
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