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Ceskeé vysoké uceni technické v Praze, Fakulta architektury
2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici

jméno a pfijmeni:

Vit Lopatovsky

datum narozeni:

24.3. 1988

akademicky rok / semestr: 2013/2014/zimni semestr
ustav: 15118 Nauky o budovach

vedouci diplomové prace: doc. Ing. arch. Irena Sestakova

téma diplomové prace:
Bydleni pro seniory v Liberci

Senior Living in Liberec

zadani diplomové prace:

1/popis zadani projektu a oéekavaného cile feseni

PrestoZe se o fenoménu stamuti populace hovori jiz nékolik desitek let, neni nabidka bydleni
a péfe o seniory v soutasné dobé v Ceské republice dostateéné kvalitni, efektivni a
dostupna. Nabidka potencidlnich feseni a jejich uvedeni do praxe zustavaji velmi omezené a
stale dochazi k opakovani starych chyb (napf. dosud naprosto b&Zna koncentrace starsich
osob do existujicich i nové budovanych velkokapacitnich ustavi a jinych uzavfenych
komplexu, zpUsobujici nezadouci a neudrzitelnou segregaci). Ve vyspélych zemich funguje
cela fada nejruznéjSich opatfeni, ktera jsou navic $etrna ekonomicky i socidlné a kterymi je
mozno se pfimo inspirovat. Zaklad komplexniho transformaéniho procesu ovéem neni pouze
ve zmeéné urbanistickych, architektonickych a dispoziénich pfistupl, ale predevéim v celkové
proméné vnimani role samotnych seniorti ve spole&nosti, a také v novém pohledu seniori na
sebe samé.

V Liberci, v méstské Casti Staré mésto, by mélo byt postaveno nové bydleni pro seniory.
Bydleni, které by nemélo byt vnimano jako misto pro doziti, ale jako moznost pokragovani
cesty Zivotem. Budouci obyvatelé by zde méli nalézat zazemi s vlastni identitou, které jim
zprostiedkuje uleh&eni v podobé péce a nabidne alternativy zapojeni se do béhu a udalosti
soucasného svéta.

STAVEBNI PROGRAM

Ramcovy stavebni program autor pfipadné dopini na zakladé viastnich rozboru a prizkumd.
Objekt bude slouzit pro seniory ve véku (65+), ktefi uz nékteré ze svych dennich &nnosti
nezastanou, ale jsou stale sobéstaéni. Seniofi zde budou moci dale pobyvat i v pfipadé, ze
se stanou piné zavislymi na o$etfovatelské pééi.

Predpokladana kapacita zafizeni - 40 senioru.
Funkéni napln:

e Dbyty senioru (1 - 2 osoby)
klub seniort, denni stacionar (polyfunkéni mistnost)
télocviéna (polyfunkéni mistnost)
pfednaskova mistnost (polyfunké&ni mistnost)
meditacni prostor

kavarna ¢i restaurace
pronajimatelné plochy
technické zazemi
podzemni garaze

2/popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

1. PRUVODNI ZPRAVA
- historicky vyvoj feSeného uzemi, zapojeni novostavby do dané lokality jako celku
- vysvétleni architektonického feseni a zvoleného rozsahu programu ve vztahu
k urbanistickému kontextu
- pruvodni zprava k architektonicko-konstrukénimu feseni staveb

2. SITUACE
- 8irSi vztahy 1:5000
- situace 1:500 nebo 1:1000

3. PUDORYSY, REZY, POHLEDY, REZOPOHLEDY 1:200
- architektonické studie viastniho objektu
- - pUdorys pfizemi bude Fe$en véetné parteru

4. DVE PROSTOROVA ZOBRAZENI
- perspektiva, axonometrie

5. KONSTRUKCNI SCHEMA STAVBY A VYBRANE ARCHITEKTONICKO-KON-
STRUKCNI DETAILY /budou upfesnény v prubéhu prace/

3/seznam dal$ich dohodnutych &asti projektu (model)

1. MODELY
1:1000 - $ir§i vztahy, 1:200 viastni objekt nebo jeden model 1:500

2. OZNACENI VYKRESU
Vsechny vykresy a pfilohy budou oznaCeny nazvem s$koly, ustavu a ateliéru, dale pak

jménem vedouci prace, konzultanta a diplomanta /véetné viastnoruéniho podpisu/, nazvem
zadani a datem odevzdani.

Datum a podpis studenta
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CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Bc. Vit Lopatovsky
AR 2013/2014, ZS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(CJ) BYDLENI PRO SENIORY V LIBERCI

(AJ) SENIOR LIVING IN LIBEREC

JAZYK PRACE: CESKY

Vedouci prace: Doc. Ing. Arch. Irena Sestakova Ustav: 15118
Oponent prace:
Klicova slova . o .
(Zeska): Bydleni, staciona¥, klub, komunita, spolecnost, zele
Cilem projektu bylo navrhnout bydleni pro seniory, které by seniorim
pomohlo citit se co nejdéle samostatné a souéasti spoleénosti.
e Bydleni nabizi riznorodé prostory - od vefefjrj?ch _jako jsou p_oly;funkéni
(Beska): saly, restaurace atd., aZ po zcela soukromé jako je klub senior(,
spole€enské mistnosti atd. Tato kombinace prostor a funkci vytvafi
objekt, ktery ma jeho obyvatellm pomahat v pokraovani na cesté
zZivotem.
The aim of the project was the design of the retirement home, which
would enable its clients to be self-reliant and an integral part of the
Anotacs society for as long as possible_. The hpme constitutes of the variety of
(anglicka): spaces — from public spaces like multi-purpose halls, restaurants, to
private spaces like retirement club, common rooms. The combination
of space and function results in the home which helps its clients on
their life journey.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem pfedloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Zze jsem
uved! veskeré pouzité informaéni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické
pripravé vysoko$kolskych zavére&nych praci.”

(Cely text metodického pokynu je na www FA studium/ke staZeni)

V Praze dne 10. ledna 2014 podpis autora- dlploman}a\
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l'ento dokument je nedilnou a povinnou soucasti diplomo
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Pé&ce o seniory bylo vidy aktudini téma spolecnosti. Starnuti je prirozenou soucdasti
naseho Zivota uz od narozeni. Proto véfim, Zze znakem vyspélé spolecnosti je vytvoreni
adekvdatnich prilezitosti a podminek pro co nejkvalitnéjsi straveni staii.

Ackolivje mnoho trendU jak tyto prilezitosti vytvaret, jedno by mély mit vidy spolecné:
vytvoreni prostiedi i nutnych zmén, které jeho obyvatelé nebudou vnimat pouze
jako misto svého doziti, ale hlavné jako moznost pokracovat ve své cesté Zivotem.
Jinymi slovy - seniofi by zde méli nalézat zdzemi s vlastni identitou, které jim
zprostredkuje ulehceni v podobé péce a nabidne alternativy zapojeni se do béhu
soucasného svéta. Predstavu pfijemné prozitého stdfi médm osobné spojenou s
atmosférou pocdatku 20. stoleti, tedy vzniku honosnych staveb s bohatym vnitfnim
prostfedim reprezentujicilesk doby svého vzniku.

Takovd je i ulice Komenského v Liberci, kde nalezneme nejen velkorysé cinZzovni
domy prévé z obdobi ,textiinino" rozkvétu mésta, ale i zapomenutou zahradu
Liebiegova paldce, kde bude umistén navrhovany objekt. Zahrada spolu s okolim je
prijemnym residencnim prostredim prolnutym vzrostlou zeleni s pfimo priléhajicim
zameckym parkem v dochdzkové vzddlenosti od centra mésta ajinych vyznamnych
bodU (obchodnicentrum, divadlo, knihovna, krajskd nemocnice, mhd atd.).

Hlavnimi body konceptu tedy jsou: vytvoreni pfijemného prostiedi pro seniory,
umoznujici kontakt se spolecnosti, korespondence s okolnizdstavibou a zachovdanico
nejvétsino objemu zelené na parcele. DUmM je organicky tvarovdn pomoci fez( —
spojnice stromu, které na parcele zachovdvdm. Tim objekt ziskavd proporce okolni
zastavby a zdroven vytvdari pevnou ndrozni hmotu vymezujici ulici a pfilehly z&dmecky
park. Vznikd tak snadno zapamatovatelny orientac¢ni bod. Orientacni body a
zaroven mista prijemného pobytu vznikaji také uvniti domu diky prolnuti stromd do
hmoty objektu. Fasdda pojednand horizontdlini konstrukci z lepenych nosnikd ze
sibifského modfinu o rozmérech 100x100 mm a 150x100 mm propUjcuje privétivy
vzhled a drobny detail, ktery ji napomdhd priblizit se k dekorativnim fasdddm
okolnich staveb. Kontakt s rodinou a pratelije nedilnou soucdsti Zivota aiv ndvrhu byl
bran jako samoziejmost. Propojeni domu s lokalitou md navic znaény socidlni
kontext. Prispiva k vytvareni a upevinovani socidlnich vazeb mezi riznymi skupinami a
generacemi obyvatel nejen mésta Liberce. Objekt by se v budoucnu mohl stat
soucCdsti kulturnino komplexu sestavaijicino z byvalé oblastni galerie — uvazovand
proména v parafrdzi Prazské kiizovatky a zdmeckych objektd — dive slouZici pro
expoziciSkloexportu.

Proto je vstupni podlazZi pojato jako verejny prostor s oddélenou mensi Cdasti
startovnich byt0 pro mladsi generace. Nalezneme zde vstupni halu s vyhledem na
terasu s pUvodnim bukem z doby zaloZzeni zahrady a LiebiegOv paldc. Ddle je zde
restaurace a kavarna slouzici pro verejnost i seniory, do které mizeme vstoupit z

parteru ulice nebo pfimo z haly. Restaurace je oteviend pres dvé podlazi, coz ji
doddvd nddech honosnosti spolu s moznosti vstupu na terasu navazujici na prilehly
zAdmecky park. V druhém podlazi, pfimo spojeném srestauraci, je umisténa kavarna

vyvoldvaijici svymi proporcemi Utulny pocit. Ddle zde nalezneme z parteru pristupné
obchody a sousedici mensizdkoutis pOvodnikasnou s hlavou Neptuna presunutou z
nefunkéni zahrady, ve které se v soucasné dobé nachdzi nejen vzrostld zelen, ale i
stopy pUvodniho zalozeni — pamatky (kasna atd.), které byly nebo budou rozebrény

avramcipozemku popfipadé mésta premistény.

Z haly se ddle dostaneme do foyer, kde je mozné pockat na predndsku Cijinou akci
odehrdvaijici se v jednom nebo druhém z mensich sdld. Do haly je moiné se také
dostat od Liebiegova paldce prichodem pies zahradu ajizzminénou terasu.

Druhé podlazi slouZi jiz vyhradné seniorOm, i kdyz z dasti stdle ve verfejném duchu.
Nalezneme zde sousedici klub seniord a denni staciondf, umoznujici seniorim se
volné schdzet. Je zde také télocvicna pro rehabilitacnii skupinové cviceni. Soukromd
Cast je tvorena jednotlivymi byty — apartmdany pro jednu az dvé osoby a k nim prilehly
prostor uréeny k setkdvania spolecné relaxaci seniorU.

Treti podlaZije uz zcela soukromé. V Castijsou umistény stejné bytové jednotky jako ve
druhém podlazi, tyto apartmdny jsou doplnény bydlenim skupinovym. V tomto patre
se navic nachdzi sesterna véetné zdzemi, takze je rozsifena nabidka poskytované
péce a seniofi maji moznost zOstat ve svém byté i pii zhorseni jejich stavu. Bydleni je
doplnéno ,,zelenou" terasou z Easti chrdnénou pred nepfizni pocasi.

Ctvrté podlazi je fragmentem fietiho. Sestdvd uz jen z bydleni podobné jako paté
podlazi.

Celkovd kapacita domu je 33 seniord a 8 obyvatel mladsino véku.

Do domu se dd také vstoupit podzemnimi gardzemi obsahujici nejen prostor pro
parkovani a zdzemi stavby, ale i délici prostor — foyer s navazujici meditacni a
pracovnimistnosti vytvarejici parter zahrady.
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BYTY SENIORU, STARTOVNI BYTY

KLUB SENIORU, DENNI STACIONAR

PECE

VEREJNE PROSTORY, SALY

SETKAVACI A RELAXACNI PROSTORY

PRONAJIMATELNE PLOCHY

GARAZE

KAVARNA

RESTAURACE

KUCHYN

PROVOIZNI A DOPLNKOVE PROSTORY

VERTIKALNI KOMUNIKACE
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FUNKENi SCHEMA



|' i, | \ / /
A ||| | |'| '|| \ \'\. /o
w i | || | | H'ﬁ H\ / //
‘ K ] || I|| || \ I"'. y /
e ] \H / /
B | || N /
— % — /
S/
[\ /
.
|||| \I
R

oooooc®
ooooood

oooooo
L1
(I

ooooon

oooooo
oooooo
oooooo

Ooo0ooOo0O e
goooodd
oooooad
ooooono

SAL 1

IGEEGEEEER

\ \
'\\ %
NN /
\. N
X .
\\\
A
N
\
FB ..I'\I
f P
PROMNAIM. /
PROSTOR PROSTOR / ,ff
4
i /
Al / i/
/ .e"f
/ /

M 1: 250

> @ PUdorys TNP



| I \ ) i
| ! I |\ / /
vd [ \
|| o | el ||| ||| || ||| \”., | y
| ‘\ () — || |\ /
S | | \ \
| | \
|
\ B = | | "%., /
|
JI
/
|[ }r
\ |
| |
_____ ‘ |‘
A
==l I|I |
l: / ./
/ {
f! x/
|III IlIIl
I & aE [
i ] - S ke = I I'I
- , | T \ [ = ‘( {
I - A\ |
o — Y A | | ”l
— _ — =0 || \ ul
\
| \
| w a
o \ \
\
I| '\\ \\\.
| \
| \\ \
N
|| \\\\ & ) ___//’/
| R ¥
| N\
| \
l \
| FB \"\
| -/
|| ,f/ /
| / /
| | |
|
>
M 1: 250

@ PUdorys 2NP



@ PUdorys 3NP

I

M 1: 250



@ PUdorys 4NP

M 1: 250



@ PUdorys 5NP



N
P
— 2 /
il °y Ej
\
ZAHRADNI TECHNIKA e
g F-A - =T - 7=
-l O S
Oooaog { O |
* [ ] ]
ﬂ [ O ]
Ooo0o 4 O |
e & ooo O o £9%,
000 O | [
G -
) [\AED!_TA_CI_\I[M[STNOST PRAC_OLN_\'&I’S_TNOST 1
) A ) I
d X

Y
o
al
O
%
I

|
)
£l
HIEEIN
ARARRARARRY

AREREANEARN

“‘T --
7 \ REEE ‘ =5
! i I FyeTon —
= \‘\ /'/ MMMMM
v \ o munl
i \ SKLAD
; \ . NN
1 i u
\ /
b - SKLAD

[
S | SKLAD

TECHNICKE ZAZ.

M 1: 250 @ PCJdOI'YS 1PP



+ 18,400
T

+ 14,400
+ 11,200
+ 10,800 B
+ 7,600
+7,200
+ 3,600
0,000
oo .

M 1: 250 I"(’ez A-A



A\ + 18,400
N : + 18,000
\\
\ i
N g _ _ __ .
A
\ :
A\ 3 +14,400
\ \\ R : _E‘_
L N
" S \\
™,
\\ NN + 10,800
= L
= ‘ | ? + 7,600
E M ’ +7,200
~. s \\ I "m |||| =
g e = —
~. E o " = -
— g - = "m " + 3,600
‘Hm
0,000
- % Ilm Moy
— STy
o) -3,600
L (@

M 1: 250 F?ez B-B



GnnGnnGao

R

Pohled JIHOVYCHOD

M 1: 250



p—|

|
|
|

(I

—— Pohled JIHOZAPAD



—— Pohled SEVEROVYCHOD



—— Pohled SEVEROZAPAD



POSEZENI SOUSEDU V LODZII -
LODZII JE MOZNE ODDELIT
ZATAHOVACIMI ZALUZIEMI.

o)

chKoyA PLOCHA BYTU
VCETNE LODIZIE - 37,7 m?

VYBAVENI BYTU JE POUZE
ILUSTRATIVNI. KLIENTI SI BYT
VYBAVI VLASTNIM ZARIZENIM,
NA KTERE JSOU ZVYKLI.
SOUCASTI VYBAVENI BYTU
BUDE KUCHYNSKA LINKA.

—_— TYPICKY BYT



ZELENE SOUVRSTVI - EXTENZIVNI
HYDROIZOLACE

TEPELNA IZOLACE - SPADOVA VRSTVA
IELEZOBETONOVY TRAMOVY STROP
SADROKARTONOVY PODHLED
OMITKA

e

TEIKA PLOVOUCH PODLAHA - DREVENE PROFILY, PODKLADOVY ROST
ROINASECH VRSTVA - PROSTY BETON

PROTIHLUKOWVA A TEPELNA IZOLACE - MINERALNI VLNA
IELEZOBETONOVY TRAMOVY STROP

SADROKARTONCOVY PODHLED

OMITKA

Jmnmwqﬂnmgimmmwm

SOOI oo 0o go oo o oo no

TEIKA PLOVOUCT PODLAHA - MARMOLEUM, CEMENTORISKOVA DESKA
ROZNASECT VRSTVA - PROSTY BETON

PROTIHLUKOVA A TEPELNA IZOLACE - MINERALNI VLNA
IELEZOBETONOVY TRAMOVY STROP

BETONOWA MAZANINA - VYZTUZENA KARI SITT
TEPELMA IZOLACE - XPS

PODKLADNI BETON

HYDROIZOLACE

PODKLADNI BETON

NASYP

1 45

1100 L

L

2700

2700

2700

2700

2700

3600

3600

3600

3600

DREVENA KONSTRUKCE FASADY JE TVORENA DREVENYMI LEPENYMI PROFILY
(MATERIAL - SIBIRSKY MODRIN) O ROZMERECH 100x100 mm A 150x100mm SE
SVETLOU MEZERQOU 100mm, KTERE KOPIRUJi DUM S ODSAZENIM 80mm. PROFILY
JSOU VYNASENY NEREZOVYMI ZAMECNICKYMI PRVKY KOTVENYMI DO
ZELEZOBETONOVE KONSTRUKCE OBJEKTU. TATO NOSNA KONSTRUKCE MUSI BYT
ROZDELENA NA DVE HLAVNI CASTI - CAST ZABUDOVANA PRED PROVEDENIM
TEPELNE IZOLACE A CASTPO PROVEDENITEPELNE IZOLACE.

Vysek FASADA



Rozloha reseného Uzemi 3722 M2

Zastavénd plocha 2034 m2
Nezastavénd plocha 1688 m2
Ipevnénd plocha 299 m2
Nezpevnénd plocha 1003 m2
Obestaveény objem 4595,3 m3
Kapacita bydleni seniord max. 33 osob
Kapacita startovnich byt max. 8 osob
Kapacita podzemnich gardzi 20x stani pro osobni automobil

3x stani pro motocykl
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LITERATURA:

Budovy bez bariér - Irena Sestdkovd, Pavel Lupad

Stavby pro socidini sluzby - Irena Sestdkovd, Ondfej Dvordk, Jan Bou&ek
Bydleni pro seniory - Dagmar Glosova

Starnuti obyvatel podle obyvatel a genderu - Kamila Svobodovd

INTERNET:

http://www.czso.cz/
http://marushkapub.liberec.cz/
http://www liberec.cz/qis/
http://www .liberec.cz/cz/prakticke-informace/uzemni-planovani/
http://www.utopialondon.com
http://livemodern.com
http://www.vla.dk
http://zumthor.tumblr.com/
http://www.mgf-architekten.de
http://www.archiweb.cz/
http://www.habina.cz/
http://www.abmarch.cz/
http://www.stolin58.com/

DIPLOMNI PRACE:

Mgr. Bohumir Makovec - Vliv intervencniho pohybového programu na statickou a
dynamickou rovnovdhu a Zivotni spokojenost senior(, Fakulta sportovnich studii,
Masarykova univerzita, Brno 2011

EXKURZE:

DUm pro seniory - Liberec, Borovy vrch, tym: Ing. Arch. Petr Stolin, 1996
Domov seniory - Liberec, Frantiskov, 2003

ZLDROJE



