





Autorska zprava
Uvod

Zadani diplomové préce je ndvrh souboru staveb slouZicich pro ubytovani seniord, véetné
denniho staciondre na parcele v prostoru kfizovatky ulic U Kréské vodarny a U Habrovky na Praze 4.
Vzhledem k nar(istu podilu seniorské populace a dlouhodobému demografickému vyvoji v Ceské
republice bude otazka proziti distojného stari v kvalitnim prostredi stale aktudlnéjsi (viz tabulka
ocekavaného vyvoje poctu obyvatel podle hlavnich vékovych skupin do roku 2066). Podil seniorské
populace na Praze 4 patfi k nejvy$sim v Praze, proto jsem se rozhodla zadanou priaci resit v této ¢asti
Prahy.

Ddm je uréen osobam preddlichodového a dichodového véku. Cilem je zabezpeceni sluzeb

péce o seniory tak, aby méli jistotu proziti distojného a aktivniho stafi. Cilem je vytvofit takové
prostredi, které by obyvatelé vnimali jako aktivni sou¢ast svého domova a mohli tak pokracovat
v normalnim zpUsobu svého Zivota i pfes narustajici Zivotni hendikepy.

Urbanistické reSeni - SirSi vztahy

Pozemek se nachazi uprostred vilové zastavby prevainé z druhé poloviny minulého stoleti.
Jednd se o klidnou obytnou ¢tvrt v blizkosti stanice metra Budéjovicka s vétsSim souborem verejného
vybaveni. Na pozemku se nachazi mensi dfevény kostelik sv. Frantiska s Assisi. Provizorni stavba
realizovand za 2. svétové valky, kterou jiz nenahradil definitivni ,, kamenny“ kostel. Kostel se nachazi
v severnim cipu pozemku. Severni ¢ast pozemku jsem pojala jako meditacni, klidovou, s mensim
parcikem pfri kostele.

Pro vymezeni feSeného Uzemi a v ramci urbanistického rfeseni jsem navrhla propojeni ulic Nad
Svahem a nad Piskovnou. Podél nové ¢asti ulice jsem navrhla fadové domky se zahradami, mezi né
jsem navrhla dva prichody na vinici k bytovym domim. Tim jsem definovala vymezeni jizni ¢asti
pozemku.

Hlavni budovou celého navrhu je dim seniorl u sv. Frantiska doplnény o dalsi tti bytové domy.

Umisténi na pozemku se odviji od hierarchie navrhovanych hmot a podle toho jsou usazeny do svahu.

Dam seniord je umistén ve stfedu parcely s moZnostmi pfistupu ze vSech stran, s hlavni
pristupem z terasy za kostelem, pfijezd do garaZi a zasobovani je z ulice Sevce Matou$e. Bytové domy
pro seniory jsem usadila do jizniho svahu, nabizejici krasny vyhled na vinici a do okoli. V ramci pozemku
jsem chtéla nabidnout obyvatellim a navstévnikdim rlizné mozné formy odpocinku a volnocasovych
aktivit venku, napr. meditacni park u kostela, fitnessové venkovni htisté, détsky venkovni koutek,
pétanque, vinice se zahradnim domkem, a bylinkova zahrada.

Architektonické a funkcni feseni

Hlavni funkci centra pro seniory je vytvofit misto, kde se mohou seniofi potkavat, zdéastnit se
raznych aktivit (cviceni, dilny, vyuka pocitacl atd.), moZnost dochazet do denniho stacionare. V ramci
poskytovanych sluzeb centrum nabidne i moznost bydleni a kombinaci lehké a tézsi formy péce o
seniory. K témto ucellim slouzi druhé patro. V pfizemi je recepce, denni stacionar, kavarna, ucebny,

dilny, ordinace, kancelare. Sal, jidelna s varnou, knihovna a technicka mistnost je v suterénu, ktery je
pouze z ¢asti zapustén do terénu. Garaze jsou pod vstupni terasou.

Bytové domy pro seniory

Na parcele jsou navrZené tfi bytové domy pro seniory, které jsou umistény do jizniho svahu. Ildeou bylo
navrhnout terasovy diim se ,, zelenym svétlikem“ na vysku vsech ¢tyr podlazi a s vyhledem na vinice.
Dam s rGzné velkymi byty nabidne seniorlim volbu podle jejich potfeb. V ramci domu jsem chtéla
nabidnout moZnost se setkavat obyvatelim domu ve spole¢enské mistnosti, kterd se nachazi hned u
vstupu a ma pfistup na terasu. Pro obyvatele je v domé spolecnd pradelna se susarnou, sauna a sklepy.

Konstrukéni feSeni
DUm senioru u sv. Frantiska

Jednd se o zelezobetonovy monoliticky systém, kombinace podélného sténového systému se
sloupovym systémem. Navrh vychazi z dispozi¢niho feSeni — uzaviend severni ¢ast, oteviena jizni ¢ast.
Vodorovna konstrukce je tvorena s kfizem pnutou bezhribovou deskou o tloustce 250mm. V prvnim
podzemnim podlaZi jsou navrzené obvodové zdi tl. 300mm, vnitfni nosné zdi jsou tloustky 250mm,
sloupy @300mm. V nadzemnich podlaZich jsou navrzené obvodové zdi 250mm, vnitini 250mm, sloupy
@ 250mm. Vnitfni schodisté je jednoramenné Zelezobetonové. Konstrukéni vyska podlazi je
3300mm.Obvodové stény jsou zatepleny deskami BAUMIT EPS-F tl.160mm mechanicky kotvenymi se
sklotextilni sitovinou na kterou je nanasen BAUMIT univerzalni zaklad, omitnuty omitkou odstin RAL
9016. Suterénni sténa z vodonepropustného Zelezobetonu je zateplena deskami EPS t1.140mm,
chranénymi drenazni folii.

Pozn.: je moiné varianta i s pouitim foliovych hydroizolaci.

ZaloZeni je pfedpokladano na ZB pasy pod nosnymi sténami a ZB patky pod nosnymi sloupy.
Rozméry téchto prvki by byly urceny aZ po geologickém priizkumu.

Bytovy dim pro seniory

Jedna se o Zelezobetonovy monoliticky sténovy systém. Nosné zdi jsou tl. 250mm. Obvodové stény
jsou zatepleny deskami EPS, omitnuty omitkou odstin RAL 9016. Na jizni fasadé tvori vrchni ¢ast
obvodového plasté vodorovné dievéné lamely. Tento material byl pouzit ¢aste¢né i na severni
fasadé. Vnitini schodisté je tifiramenné Zelezobetonové monolitické, v zrcadle je navrzen vytah.

VSechny nové navrzené stavby maji zelenou strechu.

Celkova plocha pozemku 19 680 m?
Zastavéna plocha 2100m?
Nezastavéna zpevnénad plocha 3270 m?
Nezpevnénad plocha 14310 m?
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