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Ceskeé vysoké udeni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazuijici

jméno a pfijmeni: MAREK NOVAK

datum narozeni: 17.1.1989 _
akademicky rok / semestr: 2013/2014, letni semestr
ustav: 15123 Ustav stavitelstvi |

vedouci diplomové prace: doc.Ing.arch. Vaclav Aulicky

téma diplomové prace: REHABILITACNi CENTRUM PRAHA
viz pihlagka DP

zadani diplomové prace:

1/popis zadani projektu a oZekavaného cile feeni:

Zadani navazuje na DS z minulého semestru na téma "Inovativni technologie v oblasti trvale udrZitelného
stavénl”, ktery byl v souvislosti s pfedchozimi pracemi a zaméfenim mého byvalého ateliéru orientovan
pfedeviim na analyzu stavebng technické stranky feSeni budov, zejména pak na sledovani filozofie trvale
udrZitelného stavéni (aplikace klimatickych fasad, fotovoltatika, solami ohiev vody a pod. se zohledn&nim kritéril
LEED) v&etn& objasnéni principh dispoziéniho a provozniho fedeni i fe3eni TZB. Pfedmé&tem Diplomové prace
bude navrh novostavby Rehabilitaéniho centra v Praze, v&etn& sportovidt a zakladni laboratofe jako soudasti
ochrany a podpory zdravl i prevence v Iékafské péi. Cilem je navrhnout optimélni funkéni prostory pro systém
rehabilita&ni péce jak pro zaméstnance (regenerace, zatéZové testy, nemoci z povolani, drazy), tak pro pacienty a
vytvofit nové zafizeni jako reakci na stale rostouci potiebu a nedostatek i nevyhovuijici stav téchto prostorll v
soutasné dobé, protoZe komplexni moderni rehabilitatni centrum v Praze chybl. V ramci navrhu budou také
feSeny i venkovni prostory pro oddech, rekreaci, relaxaci a také pro n&které rehabilitadni terapeutie. Vlastni
budova, & soubor budov bude obsahovat zejména diagnostické centrum. rehabilitatni &ast, ubytovaci Zast,
laboratof, obéerstveni, prostory pro personal a pfisludné technické a technologické zadzemi. Soudasti fedeni
budou také prostory pro sport uvnitf i vné objekt. V feSeni je tieba klast také diraz na bezbariérovost a
ekologické aspekty zastavby s hlediska dopravy, zasobovani energiemi a vyuZiti inovativnich stavebnich i
technologickych postupd, zafizeni a materiall.

2/popis zavéredného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani:

DP bude obsahovat 3x portfolio kompletni DP ve form. A3 na leZato, 1x vykresy kompletni DP ve form. A1 na
vysku, 1x kompletni DP na CD.

Vykresy budou obsahovat situaci SirSich vztah( 1:2000, architektonickou situaci navrhovaného celku 1:500,
ptidorysy viech podlai, min. 2 fezy a min. 4 pohledy 1:100, 1:200, koncepé&ni navrh interiéru vybranych prostorti
1:50, min. 1 perspektivu, nebo vizualizaci.

3/seznam daldich dohodnutych &asti projektu (model):
Souéasti DP bude také fotodokumentace stavajiciho stavu, analyticky rozbor prostoru v SirSich souvislostech
(doprava, pohyb lidi, zelefi, vazby na okolni zastavbu atp.), zdkres navrhu do fotografie a fyzicky samostatny

model 1:200. Material a méfitko bude upfesnéno v priib&hu prace. V prib&hu prace budou také urZeny k feSeni a
dokumentovani vybrané detaily.

Datum a podpis studenta

2.9 204, Mﬁ:mﬂ}

Datum a podpis vedouciho DP Z?Z 20 /7 / Mq% =
Datum a podpis dékana FA CVUT
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Cilem diplomové prace je navrhnout specializované zdravotnické zafizeni
zaméfené na problematiku pohybového aparatu v Ceské republice, véetné
zakomponovani do zdravotnické sité. Rehabilitaéni centrum nabizi komplexni péci
pro kratkodobou i dlouhodobou rekonvalescenci véetné dochazkové rehabilitace a
cvic¢eni. Cilem je jak odhaleni moznych problému v diagnostické ¢asti, tak samotna
prevence. Samotnou kapitolu tvori IGzkova oddéleni pro kratkodobé i dlouhodobé
nemocné/zranéné. Soucasti objektu je i sportovni ¢ast a laboratof zaméfena na
protetiku.

Projekt je navrzen jako inteligentni budova, vyuZzivajici moderni technologie za
Ucelem ochrany Zivotniho prostredi, nizSich provoznich nakladd, ale i zlepSeni
vnitfniho prostredi, coz vede k lepsi a rychlejSi rekonvalescenci i vy$si produktivité
personalu a navazuje tak na diplomni seminaf, v kterém jsou popsény prvky
inteligentnich budov a hlavné zaméfeni na zdravotnické stavby.

Anotace
(Ceska):

The aim of the thesis is to design a specialized medical facilitiy focused on the
musculoskeletal system in the Czech Republic, including integrating into the Czech
healthcare network. The Rehabilitation Center offers comprehensive care for both
short and long-term recovery, including attendable rehabilitation exercises. The
aim is to detect potential problems in the diagnostic section and prevention itself. A
separate chapter consists of an in-patient department for short and long term sick /
Anotace injured. There is also a sports section and a laboratory focused on prostethics.
(anglicka): The project is designed as an intelligent building, using modern technologies to not
only protect the environment and lower operating costs, but also to improve the
indoor environment, which leads to better and faster recovery and higher staff
productivity. The Diploma project follows up the diploma seminar describing
elements of intelligent buildings and mainly focus on medical buildings.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem pfedloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a ze jsem
uved| veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické
pfipravé vysokoSkolskych zavérecnych praci.”

(Cely text metodického pokynu je na www FA studium/ke stazeni)
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SLOVO AUTORA

Pfedmétem tohoto diplomniho projektu bylo navrhnout objekt specializovaného zdravotnického zafizeni zaméiené na problematiku pohybového aparatu v Ceské republice. Sou&asti prace byl vybér vhodné lokality jak z
hlediska Uzemniho planu a urbanistické polohy, tak splnéni podminek blizkosti jinych nemocnicnich zafizeni, dobré dopravni ndvaznosti a situovani v zeleni.

Smyslem rehabilitacniho centra je poskytovat specializovanou, komplexni a vzajemné se doplnujici péci na Urovni nejnovéjsich poznatk(, kde se na stanoveni diagndzy a urceni optimalni 1éCby podileji Iékafi jednotlivych
oborU. Jedna se o specializované nemocnicni zafizeni poskytujici komplexni péci pro kratkodobou i dlouhodobou rekonvalescenci véetné dochazkové rehabilitace a cviceni a to jak u dospélych tak déti. Cilem je jak odhaleni
moznych probléma v diagnostické ¢asti, tak samotna prevence (obnoveni a normalizace pohybu, aby nedochazelo k pretéZovani a bolestem). Samotnou kapitolu tvori [GZkova oddéleni pro kratkodobé i dlouhodobé nemocné/
tésnym kontaktem zdravotnického personalu i pacientd.

Objekt je navrZen jako inteligentni budova, vyuZivajici moderni technologie za Gic¢elem ochrany Zivotniho prostredi, nizsich provoznich nakladu, ale i zlepSeni vnitiniho prostredi, coz vede k lepsi a rychlejsi rekonvalescenci
i vy$Si produktivité persondlu. Projekt navazuje na diplomni seminar, v kterém jsou popsany prvky inteligentnich budov a hlavné zaméreni na zdravotnické stavby. Vybrané prvky jsou v rehabilitacnim centru zakomponovany.
Zdravotnické zatizeni, rehabilitacni centrum Kr¢ je prikladem nového pojeti péce zdravi tim, Ze nabidne komplexni rehabilitacni sluzby. VSe je pod jednou stfechou — prevence, diagndza, |éCba, rehabilitace, cviceni, relaxace,
[GZkové Casti, vyzkum. Krasné prostredi, profesionalni pristup, pfijemna atmosféra.
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Moderni technologie ve zdravotnickych zarizeni

,Nebudeme mit zdravé jedince, zdravé rodiny a zdravych komunit, pokud nebudeme mit ¢isty vzduch, ¢istou vodu a zdravé pady. Zdravotnicky sek-
tor se mUZe stat vzorem aktivné prokazat, Ze je mozné zmirnit negativni aspekty zmény klimatu tim, Ze rozhodné kroky pfti snizovani vlastni uhlikové
stopy. Po celém svété, zdravotnici - |ékafi, zdravotni sestry, technici, manazefi zdravotni péce a sprdvci - dotykaji Zivotl lidi na vSech urovnich
spole¢nosti. To znamend, ze mohou byt dilezZitymi prostifedky pro zménu v mysleni, pro zménu chovani, zmény v komunitach. Oc¢ekavame sektor
zdravotnictvi jako lidr v oblasti integrace Setrné k Zivotnimu prostfedi praxe v poskytovani zdravotni péce a péce. Zdravotnickd zafizeni musi byt
rovnéz obcanska svatyné, které preziji havarii mista, kam se lidé mohou spolehlivé jit, jsou-li nepredvidané potreby nejvétsi.“- proneseno v r. 2010
na konferenci Asklepios (sdruzeni cca 130 nemocnic).

Zména klimatu byla vyhlasena nejvétsim globdlnim ohroZenim zdravi 21. stoleti. Pfesto nemocnice v USA jsou podivuhodné spotrebitelé energie s
obrovskymi uhlikovymi stopami, coz predstavuje druhy nejvétsi energeticky narocny typ budov, za potravinarskym pramyslem. To je dvakrat tolik
co vypousti komeréni kancelafské budovy. Da se tedy fici, Ze nemocnice je typ budovy s nejvétsi spotifebou energii a nejvétsim vypoustécem CO2.
Nemocnice maji i velkou spotiebu vody, v priiméru asi 300 litrd na [Gzko za den. ZvySené Usili sméfuje i ke snizeni spotifeby vody a to zvlasté v méné
rozvinutych oblastech. V ,zapadnim svété” se spotfeba vody na osobu sniZuje a opétovné vyuziti vody v objektu dokaze snizit spotifebu velmi vyraz-
né, obzvlasté v nemocnicich. V nemocnic¢nich zatizenich je vsak dbat na bezpecné vyuziti upravené vody kvli bakterialni kontrole.

Dopravni zavislosti jsou Casto prehlizeny, a to i presto, Ze se doprava jevi jako vyznamni pfispévatel CO2. Analyza britské Ndrodni zdravotni sluzby
zjistila, Ze doprava predstavovala kolem 18 % uhlikové stopy ve Spojeném kralovstvi, pouze 4 % nizsi nez u prfimé stavebni energie. Pfechod na
mensi, decentralizované, komunitni zafizeni umisténé blize verejné dopravy a lehce pristupné chodcim a cyklistlim se stava ¢im dal dalezitéjsim.
Novinkou poslednich let je elektronické spojeni na bazi lékaF / sestra / pacient, spoluprace se nachazeji ve zdravotnictvi / maloobchodnich zafizeni
a domdci péci, coz kromé zrychleni komunikace minimalizuje naroky na dopravu.

Program Zelena Nemocnice (Green hospital program) je iniciativa, kterd chce nemocnice a zdravotnicka zarizeni prezentovat inovativnimi modely
ucinnosti a kvality, zahrnujici vyznamné prinosy pro Zivotni prostfedi prostifednictvim ekonomicky a ekologicky citlivym zachdzenim s pfirodnimi
zdroji v ,,zelené nemocnici“. Hlavnimi cily je ochrana a podpora zdravi, prevence v |ékarské péci, Setrné zachazeni s pfirodnimi zdroji a udrZitelné
stavebni metody, zalozené na energeticky ucinnych technologii a vyuziti “zdravych” stavebnich materidla.

Tyto projekty jsou vyvinuty v Uzké spolupraci s partnery, lékafi, zdravotnickymi pracovniky, politiky a experty z védy, vyzkumu a prlmyslu a v
otevieném dialogu se vSemi stranami, které podporuji vizi zelené nemocnice, jako vysoké Skoly, zdravotni organizace nebo pojistovny. Vysledky
budou slouzit jako vzor pro dalsi nemocnice nebo zdravotnické instituce a mohou byt prfeneseny do jinych statd.

Nova zdravotnicka zafizeni se v posledni dobé buduji se zminénymi technologiemi a velmi ¢asto ziskdvaji certifikace. Ackoli minuly rok byly na svété
pouze dvé nemocnice ocenéné LEED Platinum, dalsi desitky byly jiz ocenény LEED Gold. Certifikaty ale ziskavaji i rekonstruované objekty, bohuzel v
Ceské republice jesté 7adny neni.

Jednim z nejdilezZitéjsich aspektl zdravotnich zatizeni je sterilni prostfedi a udrzba, uziti prostfedk(, aby se nemoci nesifily. Pouzité materialy by
nemély vypoustét ani absorbovat znecisténi, prach a zamezit Siteni bakterii. Dle vyzkum( je nejlepsi material méd, ktera by se méla vyuzivat na
dotykovych povrsich. Jednou z nejndaroc¢néjsich polozek je pak osvétleni. Nékteré prostory potiebuji pouze umélé osvétleni, u vétsiny je vSak potre-
ba pfirodni osvétleni. Denni svétlo a pfijemné prostredi snizuji dobu rekonvelascence, stres a moznost depresi. Spravny ndvrh osvétleni, stejné jako
uziti LED diod, bodovych svétel a sensord, dokaze usetfit velkou ¢ast nakladd. Nedilnou soucasti je i vétrani a vyména vzduchu, at jiz aktivné, ¢i pa-
sivné, predstavujici znac¢nou polozku v provoznich nakladech nemocnice. Soucasti nemocnic jsou i zelené plochy, zahrady, vnitfni dvory, které pod-
poruji lepsi, rychlejsi a kompletnéjsi zotaveni. Navic doddavaji mistu estetictéjsi nddech, zpfijemnuji byt a také vytvari distanéni bariéru. Vzhledem k
faktu, Ze nemocnice se buduji na dobu minimalné 50 let, ndvratnost pocatecnich investic je témér jista. Navic provoz nemocnice je narocny a Uspora
na kazdé poloZce se rychle projevi. Spravny navrh zdravotnického zafizeni dokdze usetfit v celoZivotnich nakladech objektu obrovskou sumu.
Zdravotnicka zafizeni jsou nedilnou soucasti urbanizovanych celk(, avsak jejich technicka, ekonomickd a ekologicka narocnost presahuje ostatni
stavby a jejich architektonicko-technologicky ndvrh vyzaduje znalosti a zkusenosti mnoha oboru. Vzhledem k typu budovy maji nemocnice a to i
raznych velikosti a specializaci mnoho podobnych ryst a Ize mnohé technologie vyuzit pfi ndvrhu jakéhokoli nemocnic¢niho zatizeni. Nejvyraznéjsi
Uspora v rdmci nemocnic bude opétovné vyuziti vody. Oddéleni Sedé, Zluté a ¢erné vody spolu s instalaci Upravny vede ke sniZzeni dodavek Cisté a
timi provoznich naklad( (nejlépe vyuzZivat i vodu destovou). Dalsi Usporu zajisti spravné osvétleni a z nejvétsi ¢asti maximalni vyuZziti pfirozeného
osvétleni. Vétsi plocha prahlednych prvk( ale vede k vétsi tepelnym ztratam, nebot sklo ma nizsi tepelny odpor nezZ zateplena konstrukce a proto
je ddlezity i navrh fasady a stfechy. Siréi fasada ale vede k niz§im ziskim pFirozeného osvétleni v interiéru budovy a pfi pouZiti dvojité fasady je
nutné vnitini prostor kompenzovat umélym osvétlenim, nejlépe bodovymi svétly s LED diodami. Pro vystavbu nemocnic je z ekologického hlediska
vyhodné vyuzit recyklovatelnych material(, nejlépe jiz zrecyklovanych, avsak na dotykovych plochach vyuzit zejména méd' kvili antibakteridlnim
ucinkdm. Pro vétrani a nucenou vyménu vzduchu lze vyuzit rekuperaci a nejlépe vyuzivat predehraty vzduch, napfriklad z dvojité fasady. Dle lokality
a natoceni objektu Ize jako dodateény prvek vyuzit fotovoltaické systémy.

Vyssi projektové a investi¢ni ndklady vedou ke kvalitnéjsSimu projektu a budové, to samé se da Fici o technologiich inteligentnich budov.
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Dell Children’s Medical Center of Central Texas, Austin, USA — Karlsberger

Architektonicka firma Karlsberger se specializuje na détska nemocnicni zafizeni a v tomto ohledu je nejzkusenéjsi na svété s vice nez 60 projekty. Firma
zohlednuje kulturni, geografické a provozni rozdily a se svymi zkuSenostmi projektuje jedny z nejlepSich détskych nemocnic na svété a poskytuje kom-
pletni pldnovani od urbanismu aZ po detail.

Détské centrum mediciny v centralnim Texasu oteviené v ¢ervnu 2007 ma 195 l(iZzek a bylo ocenéno LEED Platinum (nejvyssi ocenéni) jako prvni nemocnicni
zafizeni na svété, donedavna jediné. Zafizeni obsahuje détskou jednotku intenzivni péce, jednotku stfedni péce, jednotku neonatalni intenzivni péce,
onkologii, respiracni oddéleni, chirurgii, obecné oSetrovatelské jednotky, oddéleni level 1 trauma, pohotovostni oddéleni, rentgenové oddéleni, laborator
s 24-hodinovym pfistupem, [ékarnu, kuchyn s jidelnou, rehabilitaCni terapii a bazén. Nemocnice je zajimava jak svym designem, tak i ohledem k Zivotnimu
prostiedi. Zafizeni je navrieno s ohledem na pfipadné rozsifeni v budoucnosti. Stavba stéla priblizné 130 mil. dolard, coZ predstavuje cenu cca 2600 USD/
m2. Krom samotné stavby nemocnice je pozemek upraven pro relaxaci a venkovni aktivity déti.

Na pozemku se nachazi kombinovana chladici a vytapéci elektrarna s kvalitnim a spolehlivym zdrojem energie, stejné jako cerstvou vodu a parou o vysoké
efektivité (2x lepsi nez uhelna elektrarna). Para se uziva ke sterilizaci, zvlhcovani, vytapéni a lokalni pfipravu vody. Zalozni systém zarucuje dieselovy gen-
erator o vykonu 1500 kW. Nemocnice vyuziva zelenou energii (z obnovitelnych zdroji) a podafilo se ji snizit emise o 6000 tun CO2 ro¢né. Vyména vzduchu
pomoci vzduchotechnickych jednotek ma vice nez 700 variabilnich distribuci vzduchu a klimatizac¢nich jednotek. V nemocnici je i systém pro sbér destové
vody za ucelem racionalniho hospodareni s vodou. Dale nemocnice vyuziva solarni panely a systém rekuperace tepla.

Budova je postavena z recyklovanych materidl(i, aby co nejméné zatéZovaly Zivotni prostfedi béhem vyroby, uzivani a likvidaci. Snizily se emise toxickych
a nebezpecnych latek do Zivotniho prostiedi s vyuzitim materiald, které nevyzaruji vysoké hladiny tékavych organickych slouceni. Projektovy tym rovnéz
zhodnotil naklady Zivotniho cyklu a vybral prvky a materidly s ndvratem investic do osmi let nebo méné. Béhem vystavby management odpadu ziskal 34
000 tun ze skladek, poutzil Zelezni¢ni kolejnice a jako soucdst betonové smési misto portlandského cementu vyuzil popilek (ktery pfi vyrobé produkuje
mnohem méné CO2). Stfesni krytina obsahuje termoplasticky polyolefin, ktery ucinné snizuje zisk tepla budovou a tim padem snizuje naklady na chla-
zeni. Vnitini materialy jsou navrZzeny s ohledem na minimalni udrzbu a nesifeni bakterii, hlavnim podlahovym materidlem je linoleum, které ma sice vyssi
pofizovaci naklady, je ovSem velmi Usporné co se udrzby tyce. Pro sniZzeni automobilové dopravy byly zbudovany zastavky hromadné dopravy, stojany na
kola a parkovisté byla rozdélena a zvyhodnéna pro carpooling a automobily s alternativnim pohonem.

Sest vnitinich nadvoii poskytuji dostatek denniho svétla, éerstvy vzduch a pfistup k pfirodé (co? zlepiuje vysledky u pacientl a hraje roli pfi zvy$ovani
produktivity 1ékard a oSetfovatelského persondlu). Vétsina prostord neni dale nez 8 metrli od okna a jsou pouzity dvojité tabule maximalizujici prostup
denniho svétla a minimalizuje zisk tepla. Tretina z 10 000 svitidel umélého osvétleni se spousti za pomoci senzor(. Snizeni spotfeby vody zajistuji baterie
nizkého pratoku a sprchové hlavice, dual-splachovaci zachody, efektivni autoklavy, zavlahové vody z blizké nadrze, které dohromady vedou k Uspore az
20 mil. litrG vody rocné.

Dell Center navic pouziva archivacni obrazkovy komunikacni systém (PACS), ktery integruje zobrazovani na nemocni¢nim rozhrani a umoznuje vzdalené
sledovani lékafi, klinikami a dalSimi poskytovateli zdravotni péce a tim zrychluje proces a Setfi naklady na tisk a dorucovani.

Samotny navrh pocital ale zejména s kvalitou vnitfniho prostredi pro posileni zdravi a pohodli. Optimalizace pfirozeného denniho svétla a zlepSovani
kvality vnitfniho ovzdusi eliminuje nezadouci ucinky na lidské zdravi a dle mnoha studii zrychluje |é¢bu pacientl. Primérna délka pobytu pacienta

klesla z 4,76 dn(i v predeslé détské nemocnici na 4,13 dn( v tomto novém zafizeni v roce 2010.

Tento pokles je jeSté vyznamnéjsi vzhledem k rozsifené nabidce sluzeb nové nemocnice, které vyzaduje vyssi Uroven péce a délku IéCby.

MEDICAL OFFICE |
BUILDING b

-x'iiLil.iF
COMBINED I*
COOLINGIHEATINGI
POWER PLANT

SERVICE

ENTRANCE




Kohinoor Hospital, Mumbai, India — Sandeep Shikre and Associates

Indie patfi se svym vyvojem do uzsi Spicky statl, nedavno zahajila dobyvani vesmiru a v poslednich letech se na jejim Uzemi mnoZi budovy s certifikaci
LEED a to dokonce nejvyssiho stupné, tedy platinum. Do této kategorie spadd téZ novd nemocnice v Mumbaii, dokoncena v roce 2010 se zamérenim
akutni péce. Je to prvni nemocniéni zafizeni v Asii a druhé na svété, které ziskalo toto ocenéni. PétipodlaZni stavba se dvéma suterény o plose 21 129
m2, 150 lGzkach a 4 salech byla navrzena architektonickou firmou SSA, ktera nabizi kompletni architektonické, design interiéru a projektové fizeni. Vice
nez 200-¢lenny tym v sobé skryva véetné architektl a inZenyr( také LEED profesionaly a podp(rny personal. Portfolio spole¢nosti nabizi Siroké spektrum
projektd, které zahrnuje obchodni, vzdéldvaci instituce, zdravotnictvi, rezidencnich projekty, pohostinstvi, smisené komplexy, maloobchody, nakupni
stfediska a urbanistické projekty. Pfed dokonéenim planovaci faze byl jasné nastaven postoj CMD Kohinnor Group (majitele nemocnice) k udrzitelnému
rozvoji, kde predstavitel Unmesh Joshi prohlasil: “Byt zeleny ma hluboky vliv na hojeni a to, co je dobré pro Zivotni prostfedi bude dobré pro nase pa-
cienty.” Nemocnice s ekologickym navrhem Setfi vodu, elektrickou energii a pozitivné ovliviiuje prostredi snizenim znecistujicich latek, zlepseni kvality
ovzdusi a pfirodnim svétlem.

Projekt byl navrzen tak, aby dalsi rozvoj nevyzadoval dodatecné infrastruktury v husté obydlené oblasti. Parkovaci kapacita je navrZena za Uéelem max-
imalné otevieného prostoru a tim je zajisténo sklizeni destové vody. PouZiti materiall s vysokym soldrnim reflexnim indexem (80,33%) povrchové plochy
zajistuje, aby byl Ucinek teplotniho ostrova negovan. Vnitini osvétleni je navrzeno jako kombinované, splriujici mezinarodni standardy. UZiti vody se
podafilo snizZit az 0 41% oproti standardnimu ndvrhu a to pomoci pouZiti senzorovych cidel (na toaletach apod.), prislusenstvi nizké miry toku, efektivni
vyuZiti Sedé vody a krajina nevyzaduje zavlaZovani, nebot je pouZito 9 druhl odolné vegetace (chlorophytum, bahunia purpuria, bahunia blackiana,
plumeri alba, Pisonia alba , polyathia longifolia.), které nepotiebuji Zddnou vodu. Nemocnice ma vlastni Cisticku na ¢erné a Sedé vody a naklada se 100
% odpadnich vod, které se v nemocnici vyprodukuje.

Peclivym navrhem bylo dosaZeno vice nez 30% Uspory energie a to zejména diky studii slune¢ni drahy a mistniho klimatu. Budova byla orientovdna dle
ziskanych dat a fasady navrzeny s dvojitym zasklenim s vysokym indexem reflexu skel, kdy sluneéni teplo nevstupuje do budovy, ale zdroven je budova
dobfe osvétlena pfirodnim dennim svétlem. Umélé osvétleni bylo navrzeno architekty s nizkym pfikonem CFL nebo LED a predstavuje pouze asi 20% z
celkového energetického zatizeni. A€ se jedna o subtropicky pds, byla pouzita 75 mm tlustd polystyrenova izolace na vnéjsi stény. Okna jsou zapusténa a
je uzit priznivy pomér plochy oken ku vnéjsim sténam. SniZeni spotieby energie bylo dosazeno také pouzitim solarnich panell umisténych na strese pro
ohtev vody, které generuji cca 84 % teplé vody.

Zajimavosti je instalace vétrného mlynu mimo pozemek, kdy generovani energie snizi uhlikové stopy a zajisti az 90% pozadované energie. Chladi¢e maji
vysoky topny faktor a spolu s rekuperaci tepla pfispivaji ke snizenym energetickym narokim.

V prlbéhu vystavby bylo zajisténo, Ze materidl nebyl zneuzivan k vyplni zemé, recyklovatelny odpad se recykloval a uzité materialy pochdzely z okoli a
méli vysoky obsah recyklovatelnosti. Nakladani s pevnymi odpady je v Indii velky problém a tak se firma SSA snaZila pouZit co nejvice znovupouzitelnych
materidld. Na vystavbu bylo pouZito okolo 40% recyklovaného materidlu a 72% regionalni materialu. Bylo upusténo od pouziti chemikalii a zvoleno co
nejmensiho poutziti lakl, tmel( a lepidel pro zajisténi zdravého prostredi.
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Medical Resort Bad Schallerbach / Architects Collective ZT-GmbH (AC)

Design Team: Andreas Frauscher, Richard Klinger, Mathias Lang (Projektmanager), Harry Leuter, Valentina Petrovic, Kurt Sattler (Partner-in-Charge),
Thomas Spindelberger, Fei Tang

Hvac / Electrical: Ing Peter Palme GmbH

Structural: Gmeiner Haferl ZT-GmbH

Lighting: Fourth Minute GmbH

Kitchen: Vertec GmbH

Landscaping: Weidlfein Gartenkunst

Construction Cost: € 13,000,000

Ground Floor

From the architect. An inviting rehabilitation center highlighting maximum comfort and low operating costs are the result of a comprehensive
renovation, modernization and extension of the healthcare facility Bad Schallerbach by the Health Insurance Fund for Railway- Workers and Min-
ers (VAEB). After a construction period of 20 month the new center combines medical care facilities in a spa like setting and sets new standards in
energy efficiency and healthcare.

As part of a comprehensive restructuring plan, the VAEB embarked on a massive upgrade and development of the property situated directly on
the bank of the River Trattnach. Architects Collective was chosen from an EU-wide competition to work on the reconstruction.

The renovation and extension of the health care facility includes an addition of 124 guest beds and upgrades to the surrounding park. In the
course of planning, the five-story building built in 1968 was reorganized with the addition of 6,000 square meters and complete thermal renova-
tion. Additionally, the architects created a 4,200-square-foot extension with a hotel rooms, therapy area, pool and dining room.

A lot of light and natural materials

Die Bad Schallerbach VAEB combines a visionary concept based on a harmonious exchange between health, nature and human ecology. This
exchange is emphasized throughout the building via its spatial references to the surrounding natural environment and use of natural materials
throughout. The therapy pool, with its dramatic cantilevered roof to the south serves as the heart of the facility. From there, the interior space
flows out to the surrounding park updated with inviting new seating areas shaded by old birch/oak trees.

Elevations: North, West

The fluid transition between the interior and exterior of the building represents a symbiotic relationship between medicine and nature. The inte-
rior emphasizes natural surfaces including slate, stone and rubber floors as well as furniture made of light oak has been imbedded with fresh hues
that lend the healthcare facility a resort like quality.

Color accents varying from floor to floor serve as a discrete navigational system for guests. The friendly and open character of each space is
enhanced by strong visual links between the lush park and foyer, living areas and therapy pool. Due to the repetitive floor plan in the areas of
accommodation, wood in the form of highly insulated exterior walls and solid wood panels inserted between partition walls and ceiling serve as
the ideal building material.

The balconies of the newly renovated areas are made of wood and a lightweight steel construction and have been outfitted with irregular wooden
slates offering guests shading and visual protection. The majority of the new construction is prefabricated with different factory-fitted parts such
as entire walls or ceiling elements of the health care facility.

Promoting Health

The VAEB will reduce its number of healthcare facilities from nine to four as part of a larger restructuring plan. As a result, Bad Schallerbach is
the first investment of the VAEB that meets the requirements of a modern healthcare center. In addition to a weight-loss program, the facility
also focuses on prevention and health promotion via a three-week stay program emphasizing a holistic approach to therapy and health benefits.
The basis for this multimodal treatment and prevention approach is supported by appropriate medical recommendations supported by an at-
tractive setting with ongoing reference to nature. The aim is to increase or maintain personal health care, activity and working ability, which will
ultimately reduce the cost of treatment or care. The healthcare facility Bad Schallerbach exemplifies a new health concept by creating the future
requirements of the insurance company.
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Energetic-Thermal Renovation

The Climate and Energy Fund of the Federal Gov-
ernment financially supported the renovation of the
building, thus supporting a number of additional
gualitative and energy measures. These include the
replacement of all the windows of the existing build-
ing, the switch to green electricity and improvement
of home automation systems.

As a result, the entire building has the status equiva-
lent of a low-energy building and is as an active cer-
tified building which means minimal operating costs
and maximum comfort. According to OIB, Guideline 6
had to be reduced by a minimum 50 percent in order
to achieve heating and cooling requirements. The to-
tal energy requirement of the renovated building had
to be at least 35 percent lower than the sharing of
renewable energy sources or waste heat from unused
potentials. Both parameters were significantly below
this level.

Klima:Aktiv ,,Silver”

The building’s extension and renovation, thermal re-
habilitation and resource-efficient planning and ex-
ecution set new standards for comparable facilities.
In Austria alone, over 100 such facilities must be re-
stored within the next few years. Despite a limited
budget for building costs, it was possible to improve
the building’s heating requirements by 87 percent in
the treatment and accommodation areas.

This represents a fall below the legally required val-
ue of 65 percent. The building’s cooling requirements
were also improved by as much as 82 percent. The
architects were able to achieve this by improving the
compactness of the building, consistent thermal insu-
lation of walls and roof surfaces and eliminating ther-
mal bridges through the demolition of minor building
parts.

All windows and glass surfaces were designed as Ug
0.7 W/m? K and all rooms are equipped with con-
trolled ventilation and efficient heat recovery sup-
ported by hot water collectors on the roof. Various
criteria is assessed and evaluated by a neutral party
including; active building standards, energy efficien-
cy of planning and quality of execution, the quality of
building materials and construction, as well as key as-
pects related to comfort and indoor air quality.



Nursing Home / Gartner+Neururer

Architects: Gartner+Neururer
Location: Esternberg, Austria
Area: 7,575 sqm

Year: 2008

From the architect. Situated next to a church in a small upper austrian village, the home for the elderly consists
of 3 volumes that are shiftet relatively to each other and are integrated into the existing landscape. The build-
ing fits well into the structure of the village, but also stands out due to its plain larch facade. The entrance is
situated on the first floor, where all public functions, a cafe, a function hall, a chapel and the administration are
located.

This first of the 3 parts is differnt from the other two, the volume is pushed out of the main building. The other
two parts are 3 storeys high with the ground floor set back, to optically reduce the volume. The rooms are ori-
ented to the east and the west side, the living areas to the southwest, with a nice view of the beautiful country-
side. Next to the living areas are the nursing service areas located, which also function as a connecting element
between the rooms of the nursing wards.
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Extension and Remodeling of Hospital Sant Joan Beit-Halochem Rehabilitation Center / Kim- Rehabilitation Centre Groot Klimmendaal / Koen

de Déu de Manresa / Estudi PSP Arquitectura mel-Eshkolot Architects van Velsen
Architects: Estudi PSP Arquitectura, SCP. Architects: Kimmel-Eshkolot Architects Architects: Architectenbureau Koen van Velsen BV
Location: Carrer del Doctor Joan Soler, Manresa, Spain Location: Be’er Sheva, Israel Location: The Netherlands

Architect In Charge: Jaume Espinal Farré, Joan Ribera Mestres Project Team: Etan Kimmel, Michal Eshkolot, llan Carmi, Shachaf Zait Project Area: 14,000 sqm
Client: INZ foundation Project Year: 2011
Project Management: Ramon Engineers

Structural engineer: Roy Assaf Engineering

Contractor: Minrav Engineering

Project area: 6,000 sgm

Project year: 2008 — 2011

Project Year: 2010
Project Area: 39928.0 sqm
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POPIS PROJEKTU

Navrzené rehabilitacni centrum tvoFi unikdtni a jedine¢ny koncept zdravotnického zafizeni, které nemd v Ceské republice obdobu. Toto zafizeni je ptikladem, kterym se vydavaji v USA, Némecku a i dal$ich zemich svéta. V
poslednich desetiletich ministerstva zdravotnictvi i podnikatelské subjekty ve zdravotnictvi davaji pfednost specializovanym zdravotnickym zatizenim za Gcelem poskytovani lepSich sluzeb a nizsich provoznich naklad(i. Ve svété
roste narok po tomto druhu zafizeni, nebot roste pocet pacientd s poskozenym pohybovym aparatem, predevsim nasledkem nezdravého stylu Zivota, sedavych zaméstnanich a rostoucim ¢islem nemoci spojenych s patefi a pohy-
bovym aparatem (sakroileitidy, osteoporozy...). Problémy se zady ma podle nékterych vyzkum az 50% obyvatel, dané nemoci vice nez 1% (na tyto nemoci dosud nebyl objeven lék ani IéCba, pouze léky a terapie zmirfujici bolesti
a zpomalujici pribéh nemoci). Lékarské ordinace Iékarl spojenych s pohybovym aparatem a fyzioterapeutické ordinace jsou preplnéné a zdravotni pojistovny nerady hradi soukromym subjektim, pacienti si musi pfiplacet a jsou
Casto omezeni poctem rehabilitaci u danych subjektd, které jsou ¢asto umisténé i v nenemocnicnich budovach a i pres vysokou kvalitu personalu nemaji vhodné prostory pro rehabilitaci, poskytuji manualni Ié¢ebnou rehabilitaci,
zatimco kvalitni vodolécba, nebo télocvicna nejsou pro své znaéné provozni naroky pfilis rozsifené i pres obrovsky ucinek komplexni rehabilitace.

Zavérem lze k zaddni Fici, Ze tento projekt reaguje na souc¢asnou potiebu adekvatnich novych prostor pro diagnostiku, rehabilitaci a dolécovani, véetné vyzkumu spojeného s danou problematikou. V tomto objektu je
samoziejmé nutné zbudovani dalSich provoz( zminénych niZe a zapracovanych v projektu. Projekt fesi i zakomponovani z hlediska urbanismu, vyhledani vhodné lokality v souladu s Gzemnim planem, v blizkosti MHD, s vhodnym
automobilovym napojenim, v blizkosti nemocnice a samozfejmé ve spadové oblasti mnoha obyvatel.

Zarizeni poskytuje moznost vefejného i komercniho vyuZiti, obchod a kadernictvi u vchodu, restaurace s varnou zajistujici jidlo pro personal, pacienty a kterou pripadné lze vyuZit i pro détské centrum na pfilehlém pozem-
ku. Dale jsou v objektu vyhrazeny pronajimatelné plochy pro rehabilitaci souvisejici sluzby, napft.: masaze. VSechny prostory jsou bezbariérové pfistupné. Pozemek i forma zastavéni umoznuji nasledné rozsireni budovy o pavildny
a samoziejmé i do vysky.

Komplex zahrnuje:

- diagnostické centrum

- [GZkové ¢asti

- operacni ¢ast

- terapeutickd ¢ast

- sportovni ¢ast (télocvi¢ny, bazén,...)

- stravovaci ¢ast s kuchyni

- vyzkumna ¢ast (laborator)

- administrativni ¢ast

- komercni prostory (obchod, kavarna, kadefnictvi, pronajimatelné plochy)
- podzemni parkovisté

- prostory pro zasobovani, sklady, odpady
- technické zafizeni budovy
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1. IDENTIFIKACNI UDAJE
1.1. STAVBA

Identifikacni udaje stavby:
Akce:

Poloha:

Katastralni uzemi:

Obvod:

Kraj:

Stat:

Stavebni pozemky:
Stupen dokumentace:

novostavba zdravotnického zafizeni
Sulicka, Praha 4

Kr¢ (okres Hlavni mésto Praha);727598
Praha 4

hlavni mésto Praha

Ceska republika

2550/1, 2551, 2552

studie, diplomova prace

1.2. IDENTIFIKACNI UDAJE ZPRACOVATELU DOKUMENTACE

Skola:

Fakulta:

Adresa:

Ustav:

Vedouci Ustavu:
Ateliér:

Vedouci ateliéru:
Zpracovatel:

Konzultanti architektonické ¢asti:

Konzultanti urbanistické ¢asti:
Konzultanti zdravotnické ¢asti:

Konzultant stavebni ¢asti:
Konzultant poZzarni ochrany:

CvuT

Fakulta architektury

Thakurova 9, 166 34, Praha 6, Dejvice, http://www.facvut.cz
Ustav stavitelstvi I.

doc. Ing. Vladimir Darikovsky, CSc.
Aulicky
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1.4. ZAMER

Predmétem této dokumentace je feSeni novostavby zdravotnického zafizeni —rehabilitaéniho centra
v Praze, Kr¢i mezi ulici Sulickd a Velkym hajem, v€etné feSeni pfipojeni objektu na inZenyrskeé sité a dopravni

infrastrukturu.

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2, tel.: 224 971 111
http://www.mzcr.cz

1.5. KAPACITY A BILANCE

Vyméra pozemku: 25135,0 m?
Zastavéna plocha: 6453,0 m?
Zpevnéna plocha: 2700,0 m?
Padorysna plocha objektu v 3.PP: 1069,0 m?
Padorysna plocha objektu v 2.PP: 6453,0 m?
Padorysna plocha objektu v 1.PP: 5207,0 m?
Padorysna plocha objektu v 1.NP: 4794,1 m?
Padorysna plocha objektu v 2.NP: 4661,3 m?
Padorysna plocha objektu v 3.NP: 4518,5 m?
Padorysna plocha stfechy: 4529,9 m?
Cista podlahova plocha celkem: 25742,9 m?

Obestavény prostor:

108290,3 m?

Padorysna plocha zdravotnickych provoz(: 2683,3 m?
Padorysna plocha lGzkové casti: 5668,0 m?
Padorysna plocha sportovni ¢asti: 1791,1 m?

PUdorysna plocha stravovacich provoz( (v¢. kuchyni) 1058,3 m?

Padorysna plocha laboratofi: 1294,2 m?
Padorysna plocha administrativni ¢asti: 423,9 m?
Padorysna plocha komercnich ploch: 253,5 m?
Pldorysna plocha podzemnich parkovist: 3628,5 m?
Padorysna plocha skladd, archivll, odpadu: 922,9 m?
Padorysna plocha technickych provoz(: 1680,1 m?
Pocet parkovacich mist: 109
Pocet parkovacich mist pro invalidy: 18
Pocet parkovacich mist pro motocykly: 4
Pocet llzZek: 160

2. ZAKLADN{ UDAJE O SOUCASNEM VYUZITI UZEMI
2.1. DOSAVADNI UZEMNIi PLANOVACI DOKUMENTACE

Uzemni plan hlavniho mésta Prahy charakterizuje tento pozemek jako €ast zastavitelné plochy v
zastavéném uzemi. Plocha je zdvazné urcena jako verejné vybaveni o rozloze 5,55 hektaru.

2.2. CHARAKTERISTIKA UZEMI, SOUCASNY STAV

Uzemi, na ném? se nachdzi stavebni pozemek, je v sou¢asné dobé soucasti Détského centra Thomayerovy
nemocnice. Pozemek urceny pro tuto stavbu se nachdzi v Praze 4, v Krci, mezi ulici Sulickd a prilehlou plochou
pro rekreaci a sport, nasledovanou Velky hajem. Cely pozemek nepravidelného tvaru tvofi tfi stavebni parcely.
Terén klesa smérem k centru mésta, severoseverozapadné, pricemz vyskovy rozdil dosahuje az 13 metr(. Na
pozemku se nenachazi Zadné stavby, pouze severojizni vnitroaredlova komunikace, travnata plocha, stromy a
détské hristé. Dostupnost navrhovaného objektu dopravou je vyborna, sjezd z Jizni spojky je cca 300 metrd od
navrhované stavby. Verejna hromadna doprava je v dosahu, autobusové linky 121, 293 maji zastavku 150 metru
od vstupu do navrhované stavby, metro C, stanice Kacerov leZi necely kilometr daleko. V blizké budoucnosti bude
fungovat i linka metra D se stanici u Thomayerovy nemocnice, tedy 600 metrd nedaleko.

2.3. MAJETKOPRAVNI VZTAHY

Vlastnické pravo drii Ceska republika, prdvo hospodafit s pozemkem ma Thomayerova nemocnice,
Thomayerova 800/5, Kré, 14000 Praha 4.



3. ARCHITEKTONICKO-STAVEBNI RESENI
3.1. URBANISTICKE RESENI

Soucasti projektu bylo vybrat vhodnou lokalitu pro rehabilitacni centrum. Klicovymi body pfivybéru bylo vychazet
z koncepce zdravotnickych zatizeni a doplnit centrum do stavajici struktury, nejlépe v blizkosti velké nemocnice
pro pripadnou spolupraci. Objekt mél byt navrzen v oblasti vys$si hustoty obyvatel, v dobrém dopravnim napojeni
a v pfijemném prostredi, nejlépe zeleni. Dodrzet Uzemni plan bylo samoziejmosti.

Rehabilitaéni Ustavy v CR jsou rozmistény zejména ve stfedu republiky a na Moravé, zatimco v severozdpadnich
Cechéach a v Praze naprosto chybi. V Praze a jeji aglomeraci %iji téméf 2 miliony obyvatel, tedy pétina obyvatel
Ceské republiky. Z tohoto diivodu bylo vybrano hlavni mésto, a dale ma Praha dobfe propracovany dopravni sys-
tém a na jeji ploSe se vyskytuje mnoho nemocnic. Pfi blizSim zkoumani byla vybrana lokalita v katastralnim Gzemi
Kré, ktera jako jedind spliiuje vySe uvedené podminky.

Vybrand lokalita je jedna z mdla urena vyuZiti vefejnym vybaveni dle uzemniho planu a v blizkosti velké
nemocnice (Thomayerovy nemocnice). V okruhu 20 kilometr( se nachazi dalsi velké nemocnice (FN Motol, Bu-
lovka, Vinohradska nemocnice atd.), tedy i v blizkosti ¢asové (duleZité pro prevoz pacientl). Lokalita se nachazi
nedaleko od centra mésta, tedy ve spadové oblasti témér 2 miliond obyvatel, mezi plochami méstské zelené
Velky haj a zejména Kunraticky a Michelsky les. Z projektovaného objektu bude téz krasny vyhled na Prahu a
do zelené. Dopravni ndvaznost je vybornd, nebot nedaleko vede Jizni spojka a dalsi vyznamné komunikace, z
hlediska méstské hromadné dopravy je nejdilezitéjsi metro. Metro C je sice vzdaleno témér jeden kilometr,
projektované metro D s o¢ekdvanou vystavbou v blizké budoucnosti povede pfimo Kréi se stanicemi u Thomay-
erovy nemocnice a Nadrazi Kr¢. Danou lokalitou vede mnoho autobusovych linek, zejména od stanice metra
Kacerov do jizni a vychodni Prahy a pfilehlé aglomeraci. Nadrazim Kr¢ projizdi pfiméstské vlaky, v budoucnu se
pocita i sméstskymi vlaky mezi nadrazimi Radotin, Branik, Hostivafl. Vyhledové se pocita o posileni linek a lepsi
provazanost MHD a vlakové sité. Podél Jizni spojky vede jedna z hlavnich cyklostezek v Praze, zdpado-vychodni
spojeni, které Ize pfi dochazkové rehabilitaci, navstévach vyuzit, stejné jako dopravni prostfedek pro personal.

3.2. ARCHITEKTONICKE RESENI

Vzhledem k nejednotnému urbanismu v lokalité, povaze a velikosti objektu pfebird samotna stavba formu i ori-
entaci velkych staveb v okoli (Thomayerova nemocnice, domov dichodc(, komercni stavby). Jako stavebni forma
byl vybran pavilonovy systém spojeny centralni magistralou s tim, Ze pavilony nenavazuji na sebe pro zlepsSeni
osvétleni a nepretézovani kfiznych bod( uvnitf stavby. Koncepce budovy umoznuje i jeji nasledné rozsireni v
budoucnosti nejen do vysky, ale i do Sitky moZnym pfistavénim dalSich pavilona. Velky vyskovy rozdil terénu (az
13 metru) nabizi velky potencial pro praci s s nim a vyrazné se zaslouzil o oddéleni vstupt a vjezdd a tim oddéleni
odlisnych provozl. Vyskové usporadani bylo navrzeno tak, aby budova nestinila jinym stavbam. LiZkové pokoje
orientované na sever a jih maji nejen lepsi vyhled, ale zejména lepsi orientaci z hlediska osvétleni, kdy slunce
nepfijemné neoslriuje, nebot je zpravidla vysoko.

Objekt ma 6 podlazi, 3 nadzemni a 3 podzemni s tim, Ze pouze jedno je vyhradné podzemni. Zbyvajici dvé
podzemni a vstupni podlazi jsou zasazena do terénu. Vstupni podlazi ma vyssi konstrukéni vysSku pro zvyraz-
néni vnitfniho prostoru a vzhledem k naro¢néjsim prostorm v podlazi a celoprosklenou fasadu s co nejlepsi
navaznosti na okolni terén. Objem magistraly (centralniho/stfedniho traktu) ma také celoprosklenou fasadu pro
zvyraznéni odlisné funkce a posileni vnitiniho komfortu a osvétleni. Celoprosklené jsou také prostory bazénu a
télocvicny pro ziskani krasnych vyhled( a propojeni s exteriérem. Ostatni objemy maji parapet a jsou opatreny
tmavou fasadou z cetris desek. Architektonické vyjadreni zvyraziuji presahy stropnich desek a posiluji hori-
zontalni vyjadreni stavby. Stfecha a okolni prostory budovy jsou navrzeny jako zelené (zatrdvnéné) pro zvyseni
komfortu a zlepSeni lokalni ekologie.

3.3 DISPOZICNI RESENI

Vnitfni prostfedi nabizi mnoho stejnych i riznych provozU, jez jsou vzajené propojeny avsak je potieba je vizue-
Iné i prostorové oddélit, stejné jako verejny a neverejny vnitini prostor. Z tohoto diivodu bylo zvoleno vertikal-

ni déleni, kdy verejné (dochdzkové) ¢asti - diagnosticka ¢ast s pohybovym centrem a sluzbami jsou v severni
poloviné vstupniho podlazi, na které navazuji dochdzkové terapie ve 2. nadzemnim podlazi severni ¢asti cen-
tralniho traktu, zatimco IGzkové Casti jsou v pavilonech ve 2. a 3. nadzemnim podlazi. V 1. podzemnim podlazi
je umisténa sprava budovy, prostory technického zafizeni budovy, zdsobovani se sklady a archivy a restaurace
pro personal, pacienty i s tabletovou pfipravou do lGzkovych ¢asti a s moznosti pfipravovat pokrmy i pro détské
centrum. Ve 2. podzemnim podlaZi se nachazi podzemni parkovisté ur¢ené pro personal, s moznosti parkovani
verejnosti (zejména navstévam a dochazkovym pacientiim). Déle jsou zde Satny pro personal a sportovné-tera-
peutickd ¢ast. Tato Cast je primdrné uréena pro pacienty rehabilitacniho centra, avsak Ize ji vyuzit i pro komeréni
vyuziti, poskytovanim relaxacnich program, skupinovych cvi¢eni i moznosti individudiniho vstupu. Nachazi se
zde bazén s mensimi bazénky, vifivkou, hydroterapie a koupele, sauna, para, odpocinkové mistnosti a mistno-
sti pro personal. Ve spojovacim kréku jsou dalsi mistnosti pro fyziterapii a masaze. Télocvi¢na s posilovnou se
specidlnimi pristroji pro télesné postizené (moznost vyuZiti i pro personal) se nachazi tésné vedle. Sportovni
provozy navazuji na okolni exteriérové pozemky. Tyto pozemky jsou dle Uzemniho planu vyhrazeny relaxaci a
sportovni ¢asti a lze predpokladat propojeni do jednoho systému a vytvoreni rehabilitacné-sportovniho kom-
plexu, ktery muize byt pripadné v urcité dobé i komercné vyuzivan. 3. podzemni podlazi se rozklada pouze pod
bazeném jako technické zazemi bazénu a Upravna vody.

3.4. KONSTRUKCNI RESENI

Budova je projektovana jako nehoflavy kombinovany Zelezobetonovy skelet, zaloZzeny na zakladové desce.
Zakladni dispozice vychazi z rastru o strané 8,1 metru. Sloupy jsou raznych tvar i rozméra, kdy sloupy pres dvé
podlazi ve sportovni ¢asti jsou kulaté o priméru 50 centimetrl, zatimco v podzemnim parkovisti jsou sloupy
tvaru protazeného kruhu (30 x 60 cm). Kombinovany systém je vyztuzen jadry. V dalSich nadzemnich podlazich
systém prechazi ve sténovy a vynasi ¢aste¢né zatizeni (otocené prlvlaky). Stropni desky maji tloustku 20 centi-
metr( a jsou zakoncéeny isokorbem.

Celd budova je zateplena mineralni vinou, bez tepelnych mostl. Vnéjsi vertikalni konstrukce maji soucinitel
prostupu tepla U= 0,15 W/m?K. Okna jsou projektovana jako dvojité tabule, jez maji minimalni prostup tepla,
maximalni prostup svétla, vysoky index reflexu skel s prostupem tepla U= 0,8 W/mZK. Stfecha je navrZena jako
nepochozi, zeleng, se soucinitelem U=0,12 W/m?K.

VSechny vnitfni prostory jsou navrzney jako bezbariérové, véetné prechodu z interiéru do exteriéru. U hlavniho
vstupu se kromé vstupniho schodisté nachazi i rampa se sklonem 1:12. V navrhovaném objektu je mnoho scho-
dist s Sitkami ramen 1,2 — 1,4 metru, 4 evakuacni vytahy, 2 osobni vytahy v centru dispozice a 3 vytahy nakladni.
PFicky projektovany jako dvojity sadrokarton na hlinikovém rostu s akustickou izolaci, podhledy téz sadrokarton-
ové. Prostory budou vybaveny vnitfnimi zaclonami, jizni fasady budou mit pohybliva stinidla (viz. Obrazek). Vnitrni
dvere jsou zpravidla projektovany se svétlou Sitkou 110 cm pro snadny pohyb télesné postizenych, vozi¢kara i
jinak zranénych pacientu. Podlahy jsou projektovany zpravidla stérkové s rliznymi barvami pro snadnou orientaci
a oziveni interiéru. Dlazba bude uZita hlavné v mokrych provozech bazénu (protiskluzova), mramorova dlazba
ve vstupni hale a litd pruznd pryzova podlaha v télocvi¢né a fitnessu. Upfednostnén bude ndbytek z prirodnich
materidld, zejména ze dreva tam, kde to dovoluji hygienické naroky. Pro snadnou orientaci budou v budové uzity
velké napisy, orientacni tabule i mapy.

3.5. TECHNOLOGICKE RESEN{

Cilem projektu bylo vytvofit inteligentni budovu s co nejmensimi energetickymi ndroky. Zdravotnicka zatizeni
jsou po potravinarském primyslu energeticky nejnarocnéjsi typ budov, nejvétsim vypoustécem CO2 (napf.: v
USA nemocnice vypousti vice nez 5% CO2). Budova je zateplena tepelnou izolaci, coz vede k dosaZzeni soucinitele
prostupu tepla U= 0,15 W/m?2K, okna projektovana U= 0,8 W/m?K. V ramci nosnych konstrukci budou upfednost-
nény recyklovatelné a ekologicky méné ndrocné materialy (napf.: popilek misto portlandského betonu — nizsi za-
tizeni CO2 z hlediska vyroby). Pfi realizaci je tfeba dbat na pouzivani co nejméné laku, tmell a lepidel. Na stfese
bude pouzit termoplasticky polyefolin (félie na stfechu - vyssi odolnost proti starnuti, lepsi pruznost, nepotieba
separacni vrstvy, pfizniva vyroba vzhledem k Zivotnimu prostredi).



Z ekologického hlediska, ale i energetické ndrocnosti je projektovano rozdéleni vody v objektu na bilou, Zlutou,
Sedou a ¢ernou, s tim, Ze vyjma vody ¢erné bude voda upravovdna a znovu vyuzivana. Tim se sniZi spotieba vody
o vice nez 60%. Voda bude sbirdna i ze stfechy a bude uskladnéna v nadrzich. V interiéru jsou pro Setfeni vody
navrzeny hlavice s nizkym (regulovatelnym) priitokem a dualni splachovani. Zelena stfecha pfispéje k lepSimu
zatepletni a vytvori prijemné;jsi prostredi. Vétsina okolnich ploch je projektovana jako zelert s mnoha stromy, coz
pfisunem prirodniho osvétleni a tim padem nizsi naklady na osvétleni umélé. Pfirodni osvétleni pomaha k lepsi
a uplnéjsi rekonvalescenci, sniZuje stres a deprese a vede k lepsi produktivité zaméstnancl (persondlu). Umélé
osvétleni je projektovano jako LED diody se senzorovymi Cidly. Vnitfni materialy nejsou naro¢né na udrzbu a je
vyuZzito co nejvice ,hygienickych materidl(“, (napt.: méd neprendsi bakterie, hladké materidly pro snadnou udrz-
bu. Vytapéni je zajisténo doddvkami tepla teplovodnim potrubim od Michelské teplarny, podporovano moznym
vytapénim vzduchotechnikou. Vzduchotechnika vyuziva rekuperaci vzduchu a chlazeni vodou v teplych dnech.
Na streSe Ize umistit fotovoltatické panely a vyuzit jimi ziskanou elektrickou energii a to i pro okolni objekty,
(pouze jako varianta, prostory na stfeSe tomu dostacuji). Celkové feSeni se také snazi o omezeni automobilové
dopravy, kdy pfijezd do podzemnich garazi je nejkratsi a vjezdu nejvzdalenéjsi mista jsou uréena automobilim s
alternativnimi pohony a carpooling. Projekt pocitd i se stojany na kola. Do arealu je zdkaz vjezdu automobiovych
vozidel vyjma zasobovani, coz dale vede k podpofe MHD.

V rdmci nemocnicnich siti projekt pocita s vytvorenim dalkového elektronického spojeni s ostatnimi zdravot-
nickymi zafizeni pro zrychleni komunikace a sniZzeni dopravni naro¢nosti. Elektronické spojeni (PACS) je zobra-
zovani na nemocni¢nim rozhrani, vzdalené sledovani snimku |ékati coz vede k rychlejsi, levnéjsi a lepsi péci.
Celkové ma objekt nizsi naklady na provoz, pristup k ptirodé, velké plochy zelené, co? zajistuje lepsi prostredi,
vice denniho svétla a prisun Cerstvého vzduchu. To vede k vys3i produktivité personalu, ale hlavné lepsi, rychlejsi
a komplexnéjsi rekonvalescenci pacientt o 10-15%, ¢imZ se spofi ¢as, naklady i prostory.
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Vnéjsi stinidla na jizni fasadé operacniho oddéleni

Schéma rekuperace ve vzduchotechnice



3.6. POZARNi BEZPECNOST A PROTIPOZARNI OCHRANA

Navrhovana stavba je projektovana dle CSN 73 0802 (poZarni bezpeénost staveb — nevyrobni objek-
ty) CSN 73 0835 pozarni bezpeénost staveb — Budovy zdravotnickych zafizeni a socialni péée). Vétdina objektu
spada do skupiny LZ 2 - lGzkové zdravotnické zafizeni s jednou a vice lGzkovymi jednotkami. LiZkova oddéleni
neprekracuji kvéty 50 [Gzek (30 1Gzek v détském oddéleni). Kazdé IGzkové oddéleni tvori samostatny pozarni usek
a jsou pozarné oddéleny od ostatnich prostor(. Samostatny pozarni Gsek tvofi vSechna oddéleni v jakémkoli kfi-
dle a to na vysku jednoho podlazi (jednotliva IGzkova oddéleni, diagnostickd ¢ast, operacni ¢ast, laborator. V 1.
podzemnim podlazi tvofi samostatné pozarni Useky podzemni garaz, sklady, prostory tzb, sklady, kuchyn s jidel-
nou, zatimco v 2. podzemnim podlazi jsou to podzemni gardze a sportovni ¢ast. Vzhledem k morfologii terénu
vede z objektu mnoho Unikovych cest. V celém objektu jsou navrzeny 2 hlavni jadra, kde se nachazi schodisté a
2 evakuacdni vytahy. V kazdém kridle je dnikové schodisté, vytahy v centrdlni ¢asti nejsou evakuacni. Soucinitel
pozarni bezpecnosti ¢ini dle tabulek a=0,9 v lGzkovych a vySetfovacih jednotkach.

Unikové cesty

Z kazdého pozdrniho Useku je umoznéna evakuace po roviné na volné prostranstvi. Pozarni useky, do
kterého sméruji evakuace, maji hodnotu soucinitele mensi nez 1,1, jsou ploSné dimenzovany tak, aby umoznily
pobyt pacientlim z daného pozarniho Useku i pacientim evakuovanych ze sousedniho pozarniho useku, navazuji
na chranénou Unikovou cestu ¢i volné prostranstvi a maji zajisténé prirozené ¢i umeélé vétrani. PloSnd dimenze
byla vypocitana dle tabulky A (Procentualni slozeni osob podle schopnosti pohybu), kde skladba pacient( v reha-
bilitatnim ustavu ¢ini 10% schopni samostatného pohybu, 50%, s omezenou schopnosti pohybu, 40% neschopni
samostatného pohybu. V [GZkovém oddéleni je zajisténa plocha u kaZzdého schodisté s koufotésnymi dvermi s
klasifikaci EI-Sm-C a ptirozené (okenni plocha ma vice nez 10% podlahové plochy) ¢i uméle vétrana. Pfi vypoctu
byly dodrzeny plochy: 3,0 m? plochy na 1 pacienta neschopného samostatného pohybu, 1,0 m? plochy na pa-
cienta s omezenou schopnosti pohybu, 0,25 m? plochy na pacienta schopného samostatného pohybu. U kazdé
vertikdlni Unikové cesty jsou pocitany dvé tfetiny potfebné vypoctové plochy.

Unikové cesty nelze dle normy prodluZovat, presto viechny tnikové cesty v [Gzkovych oddéleni dosahuji
normou narizené mezni délky. Z kazdé mistnosti v IGzkovych oddélenich délka nechranéné unikové cesty v jed-
nom sméru neprekracuje 10 m, pfi dvou smérech nedosahuje 40 m. VSechny chranéné Unikové cesty jsou typu B
a 74dnd z nich neslouZi pro vice neZ 250 osob. Sitka Unikovych cest neni mensi nez 1,1 m (véetné dvefi na cesté)
a na kazdé unikové cesté Ize manipulovat s nositky. Severni kfidlo, kde se nachazi administrativa je provedeno
dle CSN 73 0802, mezni délka tUnikové cesty &ini 30 m a nepfesahuje tedy maximalni délku dle této normy (25 m
x1,5=37,5m).

Evakuacni vytahy jsou soucdsti chranénych cest a jsou napojeny na dva na sobé nezdvislé zdroje s dodavk-
ou minimalné 60 minut. Evakuacni vytahy v objektech zajisti pfi poZaru prepravu vsech pacientl neschopnych
samostatného pohybu nejméné ze dvou na sebe navazujicich nadzemnich podlazi, v nichz se tito pacienti vysky-
tuji. Vzhledem k tomu, Ze se pacienti z 1. a 2. nadzemniho podlaZi nezapocitavaji, neni potieba provadét vypocet.
V objektu jsou 4 evakuaéni vytahy a podminka 8.4.4.3 CSN 73 0835 je spInéna. Kabiny téchto vytah( maji vnitfni
rozméry 1600 x 2400 mm a dverni Sitku 1200 mm.

Unikové cesty maji nouzové osvétleni podle CSN 73 0802, vyznacen smér Uniku znackami podle CSN
ISO 3864 a CSN 1SO 3864-1. Vzhledem k tomu, Ze jsou schodidtova ramena $ir$i ne? 1,1 m, budou na obou
stranach osazena madla dle CSN 74 3305. Stejné tak budou madly osazeny chodby, hala a zadvefi. Dvefe na
unikovych cestach jsou opatreny transparentni plochou umoznujici prihled na druhou stranu. Pro zajisténi ply-
nulé evakuace osob musi byt objekt vybaven domacim rozhlasem.

V objektu musi byt instalovana elektricka pozarni signalizace. Samocinnymi hlasi¢i pozaru se doporucuje
vybavit vSechny pozarni Useky v objektu (kromé pozarnich Usekl bez pozarniho rizika). Tlacitkové hldsice pozaru
maji byt umistény zejména na unikovych cestach, u vstupd do pozarnich usek( podle 8.4.1.2 CSN 73 08035 a v
pracovnach zdravotnich sester.

Stavba ma nehoflavy konstrukéni systém s konstrukénimi ¢astmi druhu DP1. PoZzadované odstupové
vzdalenosti se vzhledem k pouziti sprinkler( nefesi, nejblizsi objekt se nachazi vice nez 30 metr( kolmo od
fasady. Svislé konstrukce - obvodové a nosné stény jsou provedeny ze Zelezobetonu tloustky 300 mm. V labo-
ratofi, podzemnich garazich, sporotvnich zatizeni a severnim ktidle jsou sloupy rtiznych rozmér(, provedeny ze

Zelezobetonu s minimalni pozarni odolnosti REI 60 (pozadavek ¢ini 60 minut pro nadzemni podlazi a 15 minut
pro posledni nadzemni podlazi). Obvodové stény budou zatepleny mineralni vatou, na kterou navazuje vzducho-
va mezera s hlinikovym rostem, na kterém jsou uchyceny cetris desky s nehoflavou povrchovou Upravou. Nenos-
né stény se provedou ze saddrokartonu RIGIPS, 2 x 12,5 mm z kazdé strany s pozarni odolnosti RElI 60. Vodorovné
konstrukce - stropy provedené ze Zelezobetonu tloustky 200 mm o pozarni odolnosti REI 60 splfiuji poZzadovanou
pozarni odolnost 60 minut. Podhledy ze sadrokartonu RIGIPS maji poZzarni odolnost REI 60.

Napojovaci hydrant se nachazi pfi jizni fasadé, kde je hlavni nastupni plocha pro pfipadny pozarni zasah.
V pripadé hasi¢ského zasahu se hasici viiz napoji jednou stranou na venkovni pozarni hydrant umistény pfi jizni
fasadé a druhou stranou na privod na pozarni vodovod v 2. nadzemnim podlazi ve vyklenku na jizni fasadé.
Celym objektem ddle vedou pozarni vodovody DN 52, na kazdém patfe jsou umistény hasici hadice s dosahem 30
metrd (+10 m dostrik). Tyto vodovody vedou pfimo od vodomérné soustavy jako samostatné stoupacky. V nut-
nosti Ize pouzit vodu z vodni nadrze, z bazénu ¢i venkovnich bazénk(l. V celém objektu jsou navrzeny sprinklery.

Pfi vychodni, severni a jizni fasadé vedou aredlové komunikace, umoznujici pfijezd hasi¢skych voz(. PFi-
jezd je mozny i k zapadni fasadé, po zpevnéné plose, oviem ne podél celé fasady. Sitka komunikaci pfesahuje
3,5 m, pricny sklon je mensi nez 2%, podélny sklon ¢ini az 8% (ndstupni plocha pfi jizni fasadé ma zanedbatelny
sklon), tedy vSechny plochy jsou vhodné k ndstupu pozarnich jednotek. VSechny komunikace umoznuji pfijezd
hasi¢skych vozidel.

4. ZAKLADNI UDAJE O GEOLOGICKYCH PODMINKACH A NAPOJENI NA DOPRAVNI A TECHNICKOU INFRASTRUK-
TURU

Dle regionalniho geomorfologického &lenéni CR patfi tzemi k soustavé Ceska vysocina, Poberounské pod-
soustaveé, celku Prazska ploSina. Hlavnim Cinitelem ovliviiujicim morfologii SirSiho Uzemi byla feka Vltava, povrch
kétami 227,00 az 240,00 m.n.m. PodloZi zajmového objektu tvofi horniny navaty pisek ([ID: 15] Eratém: keno-
zoikum, Utvar: kvartér, Oddélenti: pleistocén, Suboddéleni: pleistocén svrchni, Horniny: pisek navaty, Typ hornin:
sediment nezpevnény, Mineralogické sloZeni: kfemen prevainé + pfimési, Zrnitost: jemnozrnnd, Barva: svétlé
odstiny, Soustava: Cesky masiv - pokryvné Gtvary a postvariské magmatity, Oblast: kvartér barrandienského pa-
leozoika — ordoviku) a ¢ernosedé jilovité bFidlice [ID: 541]Eratém: paleozoikum, Utvar: ordovik, Oddéleni: or-
dovik svrchni, Poznamka: Beroun, Souvrstvi: vinické, Horniny: bfidlice jilovita, Typ hornin: sediment zpevnény,
Soustava: Cesky masiv - krystalinikum a prevariské paleozoikum, Oblast: stfedoceskd oblast (bohemikum), Re-
gion: Barrandien, Jednotka: paleozoikum Barrandienu, Subjednotka: prazska panev.

Udaje o podlozi byly ziskany pomoci étyr geologickych sond. Po sejmuti ornice — humdzni hliny se v moc-
nosti priblizné 2,2 metru (od -0,2 do -2,4 m) nachazi hlinitopiscity Stérk. Valouny presahuiji velikost 1 cm a piscita
sloZka je stfedno- az hrubozrnna, stérky jsou lokalné soudrzné. Velmi zvétrald bridlice ma charakter polopevné
horniny s velkou hustotou diskontinuit a nachazi se v hloubce 2,4 az cca 6,5 metru. Zeminy jsou soudrzné, 4. ttidy
tézitelnosti. Hladina spodni vody nedosahuje zdkladové spary objektu.

Navrzend obsluha projektovaného objektu vychazi ze stavajici dopravni sité. Objekt je napojen na do-
pravni infrastrukturu zbudovanou komunikaci na zapadni hrané pozemku, kterd bude upravena a slouzit jako
spojovaci komunikace mezi podzemnimi gardZzemi objektu ve 2. podzemnim podlazi a ulici Nad ViSfiovkou.
Podzemni gardz v 1.podzemnim podlazZi, kde se nachazi i hlavni zasobovani objektu je napojena na vnitroarealo-
vou komunikaci vedouci z ulice Sulickd. V tomto pfipadé bude zbudovana smycka k tomuto vjezdu. Stejné tak
prijezd sanitnich voz(i vede z aredlové komunikace k jiznimu vstupu ve 2. nadzemnim podlazi. Pro navrhovany
objekt je zajisténo parkovani v podzemnich garazich objektu o kapacité 108 mist + 16 mist pro invalidy ve 2.PP a
24 + 6 v 1.PP. Tato kapacita je dostatecnd pro dany objekt a pocita i s parkovanim pro sousedni objekt détského
centra a navstévniky arealu.

Napojeni na technickou infrastrukturu vychdzi ze stavajicich inzenyrskych siti, které se nachazeji v bliz-
kosti hranic pozemku s dostate¢nou kapacitou. Verejné fady, na néz je objekt pomoci pfipojek napojen, vedou
pod ulici Nad Visriovkou, odkud povedou pfipojky (elektro, plynovod, vodovod) k budové rehabilitacniho centra.
Teplovodni pripojka bude zbudovana pod ulici Sulickd vychodnim smérem od objektu, kde teplovodni ptipojka z
teplarny Michle kondi.



5. INFORMACE O SPLNEN{ POZADAVKU DOTCENYCH ORGANU
Pozadavky dotéenych organ( jsou spinény.
6. INFORMACE O DODRZENI OBECNYCH POZADAVKU NA VYSTAVBU

Obecné pozadavky na vystavbu jsou zpracovany v projektové dokumentaci ke stavebnimu povoleni v
souladu s vyhlaskou €. 26/1999 Sb. hl. m. Prahy o obecnych technickych poZadavcich na vystavbu v hlavnim
mésté Praze. Vyhlaska stanovuje zakladni poZadavky na izemni technické reSeni staveb a zafizeni a na ucelové
a stavebné technické feSeni staveb a zafizeni na Uzemi hlavniho mésta Prahy, které nalezi do pisobnosti Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy a Urad( méstskych ¢asti a dalSich stavebnich uradud podle § 117, 118, 119, 120, 123
a 124 stavebniho zakona.

7. UDAJE O SPLNENI PODMINEK REGULACNIHO PLANU A UZEMNIHO ROZHODNUTI
Podminky regulac¢niho planu a tzemniho rozhodnuti jsou splnény.
8. VECNE A CASOVE VAZBY STAVBY NA SOUVISEJICi A PODMINUJICI STAVBY

Pozemek je pfistupny ze ulice Sulicka po zpevnéné komunikaci. Vnitroaredlova komunikace obiha objekt
z vychodni strany a nedaleko od severni a jizni strany. Pfed zahdjenim vystavby samotného objektu budova up-
ravena komunikace vedouci po zdpadni hrané objektu z ulice Nad Visnovkou, ktera bude po dokonceni slouzit
jako pfijezdovd komunikace. V Uzemi se nenachazi ochranna pasma inzenyrskych siti.

9. PREDPOKLADANA LHUTA VYSTAVBY VCETNE POPISU VYSTAVBY
9.1. Predpokladana lhlta vystavby
Termin zahajeni stavby:

Termin dokonceni stavby:

Predpokladana lhata vystavby:
Termin uvedeni do provozu:

predpokladany termin zahdjeni — duben 2015
predpokladany termin dokonceni — fijen 2016

18 mésicl

predpokladany termin uvedeni do provozu — 1.1.2017

9.2. Navrh popisu vystavby

a) pfiprava uzemi

sejmuti ornice a premisténi na deponii, ¢ast vyuzita pro Upravu komunikace na zdpadni hrané pozemku

b) zemni prace

vykop stavebni jdmy, odvoz zeminy na skladku

c) zakladové konstrukce

podkladni nasyp, vybetonovani podkladniho betonu, vybetonovani zelezobetonové desky

d) hruba spodni stavba

bednéni, vyztuzeni, vybetonovani a odbednéni Zelezobetonovych stén a sloupl, tepelné izolace a ochranné
prizdivky, vloZeni prichodek pro vedeni TZB a uloZeni lezatych rozvod( TZB

e) hruba vrchni stavba

vertikalni konstrukce: bednéni, vyztuzeni, betonovani a odbednéni Zelezobetonovych sloupt, stén a pravlaku
horizontdlni konstrukce: bednéni, vyztuzeni, betonovani a odbednéni zelezobetonovych obousmérné pnutych
desek

f) stfecha

hydroizolace, poloZeni tepelné izolace XPS ve spadu, prekryti betonovou vrstvu, drendzni a akumulacni vrstva,
zahradnicky substrat, travnik

hydroizolace, poloZeni tepelné izolace XPS ve spadu, kacirek frakce 16 — 32

g) hrubé vnitini konstrukce

sadrokartonové pricky na hlinikovych CW-profilech, vyplné otvor(, hrubé rozvody TZB, hrubé podlahy a prove-
deni dlazeb, omitnuti Zelezobetonovych konstrukci, montaz rastru podhledu

h) obvodovy plast

tepelna izolace, stérkova omitka, oplechovani

i) vnitfni dokoncovaci prace

montaz sanitarnich zarizeni, montdaz elektrorozvodu a vzduchotechniky,

SDK podhledy, provedeni naslapnych vrstev podlah, provedeni obkladl, osazeni dvefi, malba

j) vnéjsi dokoncovaci konstrukce

oplechovani, parapety, svody, okapni chodnicky, vydlazdéni chodnik(, zahradni Gpravy



Medicina

Lékarské obory, diagnostickd cast:

obecnad vysetfovna
ortopedie, sddrovna
klinicka biochemie
ergoterapie

klinickd logopedie
neurologie
revmatologie
psychologie

vyZivové poradenstvi
rentgenové zobrazovani
hematologie

pediatrie

podologie

protetické oddéleni
fyzioterapie, hydroterapie

LGzkova oddéleni

rehabilitacni Ié¢ba je rozdélena do 7 lGzkovych oddéleni, ktera jsou rozdélena na primariaty:
primariat: LO1 spinalni rehabilita¢ni jednotka, poruchy panevniho dna, 30 lGzek

primariat: LO2 ortopedické a chirurgické diagndzy, stavy po amputacich, 30 lGzek

primaridt: LO3 postiZzeni periferniho i centralniho nervového systému v€. stavu po kraniotraumatech,
vertebrogenni obtiZe, po zlomeninach, operacich kloubl (zpravidla sobéstacnost pacientt), 30 lGzek
primariat: LO4 po operacich a uUrazech s rlznou tiZi postiZzeni, samoplatci a zahranicni klienti, 30 [GzZek
primariat: LO5 + LO6 détské oddéleni, rozdéleno dle véku (LO5 do 12 let, LO6 od 12), 34 l(zek
primariat: LO7 VIP sekce pro samopldatce a zahranicni klienty, pokoje s vyssim standardem, 8 llzek

Operacni moznosti

1
2)

3)
4)
5)
6)

Ortopedie — kompletni $kdla ortopedickych operaci s vyuzitim nejmodernéjsiho pfistrojového vybaveni
a pouziti modernich implantat(i a nahrad, péce o pacienty je komplexni, zahrnuje predoperacni
vySetfeni a pfipravu, provedeni operace a doléceni véetné moznosti odborné rehabilitaéni 1écby
Snaha zkratit pobyt pacienta na lGzkovém oddéleni, vyuziti miniinvazivnich a artroskopiskych
zadkroku, s ¢imz klesaji pooperacni bolesti

Zakladni vykony na ortopedickém oddéleni:

Totalni endoprotézy kycelniho a kolenniho kloubu

Artroskopie (miniinvazivni zakroky na koleni, rameni, lokti, hlezné, oSetfeni poskozenych meniska,
chrupavek, odstranéni vyrustk( pfi artroze)

Periferie dolnich koncetin

Korekéni osteotomie v oblasti kolene (oddalovani totalni ndhrady kolenniho kloubu)

Mensi ortopedické vykony (tenisové, golfové lokty, karpalni tunel, operace achillovy paty)
Odstranéni vyrastk( pfi sakroileitidach apod.

Dochazkové poskytované sluzby:

masaze

relaxacni programy

fyzioterapie

hydroterapie, koupele, magnetoterapie, ultrazvuk, sauna, pdra atd.
skupinova cviceni v télocvi¢né, skupinova cviceni v bazéné

cviceni v posilovnég, fitness

moznost chirurgickych zakrok

Lécba, terapie, prevence:

Je zde bazén pro individualni fyzioterapii, 2 bazénky pro skupinova cviceni, plavecky bazén a vifivka.
Soucasti rehabilitaéniho oddéleni je téZ moderné vybavené oddéleni hydroterapie, magnetoterpie,
CO2 terapie, fyzikalni terapie, masaze. Fyzikalni terapie dale zahrnuje vifivou, perlickovou, celotélovou
vitivou, uhlic¢itou koupel, klasickd, podvodni a reflexni masdz, masazni kreslo, raselinové zabaly
LéCebné cviceni v bazénu, uplatiiuje se zde vliv vody, teplota, procedura sloZzena z plavani a gymnatiky
Dale se zde nachazi sauna, pdra, poldrium. Tato ¢ast je propojena s druhym kfidlem, kde je velkd
télocvicna, fitness centrum, mala télocvicna.

Sttedni télocvi¢na u vchodu pro moznost komercéniho vyuziti

Mistnosti pro terapie na kazdém lGzkovém oddéleni (fyzioterapie, mobilizace a manipulace, mage-
toterapie, ultrazvuk, aplikace tepla, kryoterapie, masdaze, akupunktura, elektroakupunktura,
akupresura, iontoforéza, selektivni elektrostimulace, elektrogymnastika, didynamické proudy, trae
bertlv proud, ultrazvuk

Rehabilitaéni program zahrnuje rovnéz péci logopedickou, psychologickou, sluzby socidlni a protetické.
Fyzioterapie — zaméreni preventivné, ale i |é¢ebné, pro jedince s chronickymi bolestmi v oblasti po-
hybového aparatu, k prevenci vzniku téchto bolesti a nékterych dalsich poruch pohybového aparatu,
vyuziva principy klinické neurofyziologie a vyvojové kineziologie, pficemz zakladem je spravna diag-
nostika pohybového aparatu pacienta

Individudlné sestavené preventivni edukacni programy (cilem naucit kompenzovat kazdodenni preté-
Zovani pohybového aparatu, zvysit odolnost pohybového aparatu ke stdle méné zdravému pohybu)
Poradenstvi v oblasti sportu, rekreacniho sportovani, medikace, aplikace doplnkl vyZivy zamérené na
pohybovy aparat

Skupinové cviceni (navaznost na individualni rehabilitaci), skupina obsahuje max 10 klient(, o zafaze-
ni do programu rozhoduje rehabilitacni |ékar ¢i fyzioterapeut, jednotliva cvieni jsou rlizné zamérena
napf.: ziskani stability, obnoveni stability pletence ramenniho, oblasti kréni patere, obnoveni kondice,
rozhybdni a nabiti sily zddovych svall a panevniho dna, vSechna cvi¢eni probihaji v télocvi¢nach reha
-bilitacniho centra (k dispozici potfebné pomlcky jako mice, podlozky, labilni plochy, apod.)
Posilovna s mnoha rdznymi stroji, pficemz v posilovné dohlizi fyzioterapeut na spravné provadéni
cviceni a posilovani zejména zeslabenych svalt

Relaxani programy pomahaji ulevit zejména klientlim s psychosomatickymi obtizemi, dale posky-
tovani psychoterapie a sluzeb psychologa

V rehabilitacnim centru se cvicici pomUcky daji zakoupit v obchodé pfi vstupu, slozitéjsi (individualné
vyrabéné protetické pomducky) zajistuje oddéleni protetiky umisténé u laboratore

Specidlni rehabilitace:

metomedy (pasivni cviceni nohou u paraplegiki a hemiplekigli — ochrnuti na dolni ¢ast téla ¢i jed-
nu stranu téla), napf.: po Urazech michy ¢i cévnich mozkovych pfihodach, prevence atrofie tkdnég,
podpora krevniho a mizniho obéhu v koncetinach, obnova pohybych stereotyp(, umisténi i ve
spolecenskych mistnostech i pro pohyb mimo predepsané procedury

hydroterapeutické vany — podvodni masaze pro pacienty s obtizemi pohybového a nervového aparatu
vakupres — masaz a stimulace lymfatického systému koncetin a dolni ¢asti trupu, podpora zasobeni
koncetin krvi (napf.: diabetik(l), prevence pred gangrénou

vasotrain — oddalovani amputaci, prevence pred gangrénou, aktivace perifernichtkani, zlepseni
cirkulace krve a mizy v konéetinach

lokomat — pfistroj na vyuku chlze, zavésné zafizeni udrzuje stabilitu pacienta, na nohou jsou
pocitatem rizené ortézy, které pomadhaji pohybu pacienta, silnd stimulace pomaha obnoveni pohy
bovych vzorcl



Koncepce vodni a tepelné terapie

e

Plavecky bazén Mélké bazénky s rampou

Velky bazén pro plavani i cviceni. Mnoho pacientli nema moznost plavat
samostatné, pro né jsou projektovany
mélké bazénky, kde si mohou pomahat
rukami ¢i s agistovanou pomoci.

i 1

Vifivka Masdaz nohou a chodidel
Stoupajici bublinky okysli¢uji krev a Mensi bazenék stimulujici dolni
ulevuji od bolesti. ¢asti nohou, slouzi i jako hygienicka

bariéra pro ocisténi nohou.

Studena voda Tepla voda
15°C 26°C-28°C
Studena voda pomaha pfi popaleni- Tepld voda pomaha télo pfipravit pro
nach a otocich teplejsi a studenéjsi procesy. Teplota je

idedIni pro plavani a cviceni ve vodé.

e

Hydromasazni lavicky
Pomahaiji zrelaxovat télo, nabizeji
odpocinek i ve vodé.

L

Hydromasaz krku, zad

Poskytuje pfimou masaz krku, ra-
men a zad, cozZ ulevuje od bolesti a
uvoliuje horni ¢ast téla.

w—

Velmi tepld voda

38°C-42°C

Velmi tepla voda potési télo, zrelaxu-
je nervy, aktivuje svaly a pomaha lepsi
cirkulaci.

Sauna
60°C - 120°C, vlhkost 5%
Zlepsuje krevni obéh a snizuje tlak.

Para

40°C - 50°C, vlhkost 95%

Posiluje immunitni systém a ma kladny vztah na
respiracni schopnosti a pokozku.

Odpocivarna

Odpocinek od sauny, pary, plavani, cviceni, terapii.
Pfijemnou atmosféru doplfiuje vizualni spojeni s ven-
kovni pfirodou.



Typy terapii a rehabilitaci

Fyzioterapie CO, terapie Magnetoterapie

Zabalova terapie

Fyziofcerapie Vacupress Vasotrein

VoY) e




Typy rehabilitacnich pfistroju

Lokomat Motomed

leg trainer

Hydroterapie




URBANISTICKA CAST



Mapa a statistiky zdravotnickych zafizeni na tzemi Ceské republiky

# Léd&ebna dlouhodobé nemocnych
Lécebna TRN pro dospélé

Psychiatricka |éCebna pro dospélé
Psychiatricka |éCebna pro déti
Rehabilitaéni Ustav pro dospélé
Ostatni odborné Ié¢ebny pro dospélé
Ostatni odborné léebny pro déti
Ozdravovna

Hospic

Ostatni l0Zkova zafizeni

Sit nemocnic k 31. 12. 2012

e m

® Fakultni nemocnice
# QOstatni nemocnice

& Nemocnice nasledné péce
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Celkovy pfehled zdravotnickych zafizeni Pfehled zdravotnickych zafizeni v krajich Prehled zdravotnickych zafizeni v krajich Pfehled zdravotnickych zafizeni v krajich
I Potet | Lékafi® ZPBD . ) S Potet LélkeaFi ZPED - et i Poget Lekafi ZPBD . . L Poget Lékari " ZPBD ,_ .
Druh . Lk Mista u k N LiiZk Mista Uzemi, kr PR - . Luzka Mista
ruh zafizeni zafizeni| (prep.p.) | (prep.p.) uzka ! zami, kraj zaFizani (pep.p) (pFep.p.) a isf a) zatizeni {piep.p.) (prep.p.) Uzemi, kraj zafizeni (PFep.p.) {prep.p.) Luzka Mista
Nemocnice (lizkova a ambulantni £ast) 188 | 19755,82 | 578E57D | 58832 78B Nemocnice (l0zkova a ambulantni £4st) Lazenske lecebny Zvlastni zdravotnicka zafizeni
Odbomé lééebné tistavy 158 | 131781 6661,32 | 21470 15
lééebny pro dlouhodobé nemocné 73 284 04 189774 7204 a HI. m. Praha 28 422540 11 303,589 8 275 102 HI. m. Praha - - - - - HI. m. Praha 40 109,67 440,26 ® 753
Iééebny TBC a respir. nem. pro dosp. 8 40,18 198,75 667 - Stiedotesky 25 1 581,99 4 574,58 5871 50 Stiedogesky 4 14,77 59,65 1182 - Stiedodesky 28 21362 623,00 X 410
psychiatrické lécebny pro dospélé 18 570,38 3 044,67 8847 - Jihogesky 9 1 065,37 3 050,30 3359 76 Jihoéesky 5 20,87 46,00 1588 - Jihoéesky 21 107,93 274 87 x 154
rehahi!itaéni ﬁf:mw_ pro dospélé 5] 54,43 31291 1153 - Plzefisky 11 1112,99 319947 3 462 81 Plzensky 1 3,80 11,00 407 - Plzensky 35 73,60 294 41 x 278
::a:; """'.:‘7":;';‘:;";“’ dasp. ‘g “:;-z‘; 522-;: ! Z;g - Karlovarsky 5 44096 1213,02 1487 - Karlovarsky 51 131,51 40723 | 12761 - Karlovarsky & 2775 140,92 x a0
ské psychiatri ebny i \ - . . - . 1437 1 ~ - .
ostatni détske odbomé léceb. istavy 8 22.71 110,81 541 _ Ustecky 20 117747 4 082,37 4 878 38 U_stet:lﬂuI ) 4 4.3 46 65 093 Ustecky a5 54,97 320,37 % ABT
ozdravovny 8 181 20,20 435 N Liberecky 8 721,60 2 208,71 2 600 49 Liberecky 2 7.14 T.25 618 - Liberecky 17 5850 179,20 x 132
hespice 18 38,72 217,85 488 - Kralovéhradecky g 1 161,86 3445890 333 52 Kralovéhradecky 3 2252 91,48 1 488 - Kralovéhradecky 23 48,96 250,59 x 176
dali I0Fkova zafizeni 7 33,76 65,97 102 1 Pardubicky ] 754 95 214971 2 857 - Pardubicky 1 6,76 18,00 572 - Pardubicky 16 7241 230,11 x 295
Lazenske lecebny 83 292,86 975,65 | 26198 - Vysogina [ 701,12 2 406,95 2649 56 Vysoéina - - - - - Vysotina 17 58,76 237,95 ¥ 208
lazeiské lécebny pro dospélé 88 289,79 942,78 | 25891 - Jihomoravsky 21 274371 785122 7 2a7 95 Jihomoravsky 1 4,85 18,78 312 - Jihomoravsky 42 108,81 439,35 X 679
détske lazeniske lecebny 1 3,07 32,87 305 - Olomoucky 9 1181,55 3409,80 3112 81 Olomoucky 7 2391 74,98 2082 - Olomoucky 27 44,48 239,50 X 489
Samostatna ambulantni zafizeni 24 669 | 24 300,64 31 582,63 ® BEG Zlinsk;'r 10 867,38 2 610,23 2 848 4 Zlinsky 7 20,86 78,19 2 240 - Zlinsky 23 52,40 190,08 x 211
polikliniky, sdruzend ambul. zafizeni 195 | 187636 | 233967 - 57 Moravskoslezsky 18 200947 6 359,55 6013 84 Moravskoslezsky 3 21,50 116,44 1863 - Moravskoslezsky 51 118,31 539,80 x 743
zdravotnicka stiediska 128 39587 628,30 - 26 ~ . .
primami péce - samostatné ordinace | 13227 | 1433885 | 13 289,80 x 15 Ceska republika 188 1975582 | 5786570 58 832 786 Ceska republika 89 292,86 975,65 26 196 - Ceska republika 383 115117 4400,21 x 5016
praktickéno |ékafe pro dospélé 4419 4 665,13 4403,90 - - e .. PR S . - I L
praktického Iékare pro dsti a dorost | 2007 | 202582 1863,64 a R Odborné lécebné Gstavy Samostatna ambulantni zafizeni Zarizeni lékarenské péce (vE. odloucenych pracovist)
f'lb""(’f:'élﬁfe_ ?:gg ? 3352;3 ? 222-?2 : - HI. m. Praha 17 225,73 847,24 2781 11 HI. m. Praha 3842 476600 | 582076 x 237 HI. m. Praha 382 0,40 870,13 X X
Zenskeno are -
g ! i Stiedotesky 2323 213974 2 613,85 84 i
samostat. ordinace I6kafe specialisty 6997 7297.78 7 393,01 ) 107 Stiedotesky 16 151,08 724 08 2294 4 . - ¥ . g ® Stiedotesky 348 0,28 574,11 x *®
ostatni ambulantni zafizeni 4122 591,97 | 787176 - 661 Jihotesky 10 51,80 271,54 824 - JihoZesky 1466 1389,06 1899,09 * 18 Jihoesky 196 0,20 271,88 x %
Zvlastni zdravotnicka zarizeni 383 | 115117 | 440021 x| 5018 Plzefisky 6 102,72 563,89 1 - Plzefisky 1331 136293 184159 X o7 Plzefisky 195 - 299,16 % X
kojenecké tstavy a ditské domovy 32 31,66 824,22 x| 1565 Karlovarsky 5 14,51 108,33 433 - Karlovarsky 03 689,78 984,45 % 57 Karlovarsky 107 0,20 175,03 x X
détske stacionare a détska centra 30 10,72 144,89 x| 1233 Ustecky 13 77,96 368,98 1311 - Ustecky 1688 1552 66 238403 X B4 Ustecky 235 - 479 46 x X
jesle a dalsi détskd zafizeni 44 0.19 188,36 x| 1397 Liberecky 4 26,75 83,18 08 - Liberecky 988 B33,98 1070,74 x - Liberecky 130 ; 199,12 % X
stacionare pro dospéle N 4227 81,73 Y =2 Krélovéhradecky 14 4026 254 67 1026 . Kralovéhradecky 1352 127125 1 668,32 % 13 Kralovéhradecky 104 0,02 221,13 M x
dopraunia rchranmi zravot. slufba | 228 | romse | s ol Pardubicky 7 8508 34487 | 1278 - Pardubicky 1173 | 10B048 | 151033 x 80 Pardubicky 17 . 235,08 x x
05 ) . X X .-
o o 4201 110 5 304 25 Vysoéina 1 125,01 719,82 1987 - Vysocina 1107 993,13 137574 X - Vysoéina 148 - 251,18 X X
Z,afm_enl lel(_arenske_p-ece o, . ] X X Jihomoravsky g 85,40 469,83 1378 - Jihomoravsky 2735 279242 342379 X 70 Jihomoravsky 377 - 62347 x x
I1&karny v, odlout, odd, vydeje legiv® | 2738 0,40 4 855,03 ® ® ol o 16 9913 531.78 1841 Olomoucky 1589 1 544 56 1 953.23 N 27 i
wydejny zdravotnickjeh prostiedkn ¥ ¥ 464 0.70 538,23 X X omoucky g : - romoucky ’ " Olomoucky 209 - 285,59 * "
ostatni 1 . N " M Zlinsky 7 75,20 524,98 1459 - Zlinsky 1451 1.266,34 1664,87 X 10 Zlinsky 165 - 237,96 % %
Organy ochrany vefgjného zdravi 19 137.32 588,20 x . Moravskoslezsky 23 157.00 B48,13 2781 - Moravskoslezsky 2810 261831 337183 X m Moravskoslezsky 345 - 571,16 X %
Ostatni 45 11.38 30,05 ® 52 Ceska republika 158 131761 6 661,32 21470 15 Ceska republika 24 669 24 300 64 3158283 b BEG Ceské republika 3201 1,10 5304 76 x X
Zdravotnicka zafizeni celkem 2B T53 | 4696790 | 107 478,02 106498 | 6735




Mapa zdravotnickych zarizeni na Uzemi hlavniho mésta Prahy

Z mapy vyplyva, Ze vétsina zdravotnickych zafizeni se nachdzi ve stfedu a na severu meésta, zatimco vétsina obyvatel bydli v jihovychodni ¢asti Prahy. Navrh tedy reaguje na tuto udalost a
vyrovnava rozlozeni zdravotnickych zafizeni v oblasti, aniz by se néjak zvysila dopravni narocnost pfi kooperaci mezi zafizenimi.
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Nemocnice Na Frantiku

Memocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromejského
WEeobecna fakultni nemocnice v Praze
Revmatologicky stav

Ustav hematologie a krevni transfuze

DZ a.s., Nemocnice s poliklinikou Praha ltalska
Memocnice sv. AlZbéty s.r.o.

SDl s.ro.

Thomayerova nemocnice s poliklinikou

Institut klinické a experimentalni mediciny
Ustav pro pé&i o matku a dité

OLU - MEDICON Hospitals s.r.0.

VS CR, Nemacnice s poliklinikou, véznice Pankrac
oLy - Thomayerova nemaocnice, LON

OLU - Thomayerova nemocnice, Ustay TRN
Fakultni nemocnice v Motole

MNemocnice Na Homolce

MEDITERRA s.r.o.

OLU - Fakultni nemocnice v Motole, LDN

UWN - Vaojenska fakultni nemocnice Praha

OLU - INTERNA Co, spal. s r.o.

OLU - Lé&ebna diouhodabé nemocnych Praha 6

OLU - ISCARE IV.F. as.

MNemocnice Na Bulovce

Psychiatrické centrum Praha

Kardiologie na Bulovce s.r.o.

oL - Psychiatricka 1é€ebna Bohnice, LDN

OLU - Psychiatricka lé&ebna Bohnice

OLU - Gerontologické centrum

OLU - HOSPIC STRASBURK

Méstska nemocnice nasledné péée

Paliklinika Prosek Zkova péce

CLINICUM a. s.

Centrum |éEby pohybového aparétu s.r.o.

OLU - MEDICON Hospitals s.r.0.

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
ETOILE CZ a.s.

OLU - Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, LDN
OLU - Lé€ebna dlouhadobé nemacmych Vidovice
OLU - MediCentrum Praha, a.s.

GynCentrum, spol. s.r.o.

OLU - MSCARE s.r.o.

OLU - DOMOV Sv. Karla Boromejského, Repy

Lécebné a rehabilitaéni stfedisko Chvaly




Mapy hlavniho mésta Prahy

Geograficka mapa Hlavniho mésta Prahy
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Krc

Historie Krée sahd hluboko do 13. stoleti, souéasti Prahy se
ale stala az 1922 a to jako soucast Prahy 14. V roce 1960 se
k.u. Kr¢ stalo soucasti nového obvodu Praha 4 a v roce 1990
soucasti méstské ¢asti Praha 4. Krc se jiz o poCatku své his-
torie déli na Horni Kr¢ a Dolni Kr¢. Dnes na uzemi o vymeére
5,21 km2 Zije priblizné 28 000 obyvatel. Soucasti Ctvrté
jsou Kunraticky a Michelsky les (jedna z nejvétsich zelnych
ploch na Uzemi Prahy), Velky haj vodni plochy kolem Kun-
ratického potoka.

Kréi prochazi trat metra “C” a brzy i nové planovana linka
“D”.Vbudoucnu ma byt blizko zamku vybudovana nadzemni
stanice metra linky D Nadrazi Kr¢, z niz by byl pfimy vyhled
na zamek i pfilehly zdmecky park a zastavka Nemocnice Kr¢
pfimo u Thomayerovy nemocnice. Krci vede mnoho auto-
busovych linek, zejména z Kacerova do jizni a vychodni ¢as-
ti Prahy a jeji aglomerace. Krci prochazi také Zelezni¢ni trat
z nadrazi Praha-VrSovice do nadrazi Praha-Branik a spojkou
pres Branicky most také nddrazi Praha-Radotin. Nadrazi
Praha-Kr¢ je zde propojeno s Prazskym metrem zvlastni
Zelezniéni vleckou vedouci do depa praiského metra na
Kacerové, které se nachdzi na Kacerové. Po této vlecce jsou
do metra pfivazeny nové vozy metra vyrobené mimo Pra-
hu, tato vle¢ka slouZi jako zkudebni a testovaci trat. Udolim,
mezi Dolni a Horni Kréi vede Jizni spojka, jedna z hlavnich
silni¢nich tepen Prahy.

Vize budoucnosti - Nadrazi Kr¢

fis—

Vize budoucnosti - stanice metra D NadraZi Kr¢

e

= e 7 .~ g
Vize budoucnosti - stanice metra D Nemocnice Kr¢

Vize budoucnosti - stanice metra D Nemochnice Krc




Nemochice Krc

Thomayerova nemochice

Fakultni Thomayerova nemocnice, zndma také jako Nemocnice Kr¢ nebo Kréskd nemocnice, je bezesporu nejvétsim
zdravotnickym zafizenim nachazejicim se v Kr¢i, ale i celé jizni i vychodni ¢asti Prahy.

Masarykovy domovy (pred 2. svétovou valkou)

Zaftizeni vzniklo za 1. ¢eskoslovenské republiky jako Ustav socidlni péée hlavniho mésta Prahy. Stavba byla provedena
v letech 1926 az 1928 na parcele o vymére 33 hektar( podle funcionalistického ndvrhu architekta Bohumira Kozéka
v celkovém ndkladu 123 miliénd korun ceskoslovenskych. Jedna se o objekt ktery byl tehdy postaven pro ubytovani
osamélych lidi (vzddlena obdoba dnesniho domova dlchodcl) Ve své dobé se jednalo o jedno z nejmodernéjsich
zafizeni tohoto typu v Evropé. ZaFizeni bylo slavnostné uvedeno do provozu 28. fijna 1928 k 10. vyro&i vzniku Ceskoslov-
enské republiky a bylo pojmenovano po 1. prezidentovi republiky Tomasi Garrigue Masarykovi. Zafizeni mélo celkové
3260 lGzek.

Nemocnice (po 2. svétové valce)

Kratce po 2. svétové valce zafizeni dale slouZilo jako vojensky lazaret i pro ranéné vojaky Rudé armady, dale pro
nemocné a zuboZené lidi, ktefi se vratili ve Spatném zdravotnim stavu z nacistickych koncentracnich tabord a z nu-
cenych praci v rdmci totalniho nasazeni. Nicméné brzy po valce bylo rozhodnuto, Ze celé zafizeni bude postupné
pfeménéno ve velkou nemocnici a ndzev Masarykovy domovy se stal z politickych dlivodd nepfijatelny. Oficidlné se
tak stalo 26. kvétna 1954 v den 100. vyroci narozeni vyznamného ceského lékare profesora MUDr. Josefa Thomayera,
po némzZ nese nemocnice dodnes své jméno.

V soucasné dobé ma Thomayerova nemocnice zhruba 1 600 lGzek a priblizné stejny pocet zaméstnancl, z toho asi
1 100 zdravotnickych pracovnikl. Soucéasti nemocnice je i samostatna porodnice s kojeneckym Ustavem, lécebna
dlouhodobé nemocnych, détsky domov. V arealu Thomayerovy nemocnice se nachdzi i organizacné a ekonomicky
zcela samostatné zdravotnické zafizeni, jimz je Institut klinické a experimentdlni mediciny (IKEM).

(CE B Fo SURUIHINOY

Kojenecky ustav



Uzemni plan vybraného Gzemi




Sirdi vztahy M 1:5000




Situace M 1:1000
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KONCEPCNI A VYKRESOVA CAST
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Koncepéni schéma (nadzemni podlazi)
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Seznam mistnosti

3. Podzemni podlazi
Cislo mistnosti Nazev mistnosti

-3001
-3002
-3003
-3004
-3005
-3006
-3007
-3008
-3009
-3010
-3011
-3012

Chodba

Sklad

Sachta TZB

Upravna vody a nadrz
Sklad

Sklad chemikalif
Filtrace, Cerpadla
Chodba

Upravna vody pro bazén
Technickd mistnost bazénu
Sklad

Legenda

LGZkova &ast
Operaéni

Diagnostika

Rekreace
Sport

Terapie
Laboratof
Sluzby
Administrativa
Kuchyn

TZB

Sklady

Parking, zasobovani
Vertikaly

Ostatni
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Seznam mistnosti

2. Podzemni podlazi
Cislo mistnosti Nazev mistnosti

-2001
-2002
-2003
-2004
-2005
-2006
-2007
-2008
-2009
-2010
-2011
-2012
-2013
-2014
-2015
-2016
-2017
-2018
-2019
-2020
-2021
-2022
-2023
-2024
-2025
-2026
-2027
-2028
-2029
-2030
-2031
-2032
-2033
-2034
-2035
-2036
-2037
-2038
-2039
-2040

Chodba

Zadveri

Vertikdini komunikace
Chodba

Unikova chodba

Hala

Sesterna

Satna

Chodbicka

Hydromasaz

Koupel

Bazény

Sklad cvic¢ich pomucek
Schodidté
Zadveti

Odpocinek

Odpocinek

Fyzioterapie
Fyzioterapie

Hala

WC mutzi

WC invalidé

WC Zeny

Velka télocvi¢na

Sklad cvic¢ich pomucek
Zadveti
Schodistg
Sklad sportovnich nacini
Fitness

Satna zeny

Sprchy Zeny

Satna muzi

Legenda

Cislo mistnosti
-2041
-2042
-2043
-2044
-2045
-2046
-2047
-2048
-2049
-2050
-2051
-2052
-2053
-2054
-2055
-2056
-2057
-2058
-2059
-2060
-2061
-2062
-2063
-2064
-2065
-2066
-2067
-2068
-2069
-2070
-2071
-2072
-2073
-2074
-2075
-2076
-2077
-2078
-2079

LGZkova &ast
Operaéni
Diagnostika

Rekreace
Sport

Nazev mistnosti
Sprchy muZi
Chodba

Sachta TZB

Chodba
Zadvefi
Sachta TZB
Zadveri
Chodba

Satna - prezuti
Satna k bazénu
Prevlikaci kabiny
Relaxaéni koupele
OsuSovani
Bazének se sprchami
Sauna

Para

Sprchy Zeny
Sprchy muzi
Satna personalu
Sprchy personalu
Chodba

WC mufzi

WC invalidé

WC Zeny

Sachta TZB

Podzemni parkovisté

Terapie
Laboratof
Sluzby
Administrativa
Kuchyn

TZB

Sklady

Parking, zasobovani
Vertikaly

Ostatni
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Seznam mistnosti

1. Podzemni podlazi
Cislo mistnosti Nazev mistnosti

-1001
-1002
-1003
-1004
-1005
-1006
-1007
-1008
-1009
-1010
-1011
-1012
-1013
-1014
-1015
-1016
-1017
-1018
-1019
-1020
-1021
-1022
-1023
-1024
-1025
-1026
-1027
-1028
-1029
-1030
-1031
-1032
-1033
-1034
-1035
-1036
-1037
-1038
-1039
-1040

Hala

Hala

Jidelna
Schodidé
Galerie

Vydejna

Varna

Pfipravna tablet
Spojovaci chodba
Pfipravna tepla
Pfipravna studena
Spojovaci chodba
Myti

Chodba
Chladirna

Sklad

Sklad

Sklad

Sklad

Mrazirna
Chladirna
Kuchyriskd chodba
Chodba

Satna muzi
Sprchy muzi
Satna Zeny
Sprchy zeny

WC mutzi

WC Zeny

Denni mistnost
Kancelar

Odpady

Zadvefi

Legenda

Cislo mistnosti
-1041
-1042
-1043
-1044
-1045
-1046
-1047
-1048
-1049
-1050
-1051
-1052
-1053
-1054
-1055
-1056
-1057
-1058
-1059
-1060
-1061
-1062
-1063
-1064
-1065
-1066
-1067
-1068
-1069
-1070
-1071
-1072
-1073
-1074
-1075
-1076
-1077
-1078
-1079
-1080

LGZkova &ast
Operaéni
Diagnostika

Rekreace
Sport

Nazev mistnosti
Unikova chodba
Chodba

Sachta TZB

Mistnost pro zemrelé
Zadvefi
Sachta TZB

Chodba

Technickd chodba
Nemocniéni odpad
Na-/Vy- kladaci prostor
Dieselovy agregat

UPS

Cast PRE

Schodisté

Cast odbératele, méfeni
Transformdatory
Rozvodna

Vymeénikova stanice

Vzduchotechnika, chlazeni

WC invalidé

WC muzi
WC Zeny
Sachta TZB

Terapie
Laboratof
Sluzby
Administrativa
Kuchyn

Cislo mistnosti Nazev mistnosti

-1081

-1082

-1083

-1084 Zasobovaci plocha

-1085 Vyhrazené podzemni parkovisté

TZB

Sklady

Parking, zasobovani
Vertikaly

Ostatni
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Seznam mistnosti

Legenda
Luzkova cast Terapie TZB
Operaéni Laborator Sklady
Diagnostika Sluzby Parking, zasobovani
Rekreace Administrativa Vertikaly

Sport Ostatni

Kuchyn

1. Nadzemni podlazi

Cislo mistnosti Nazev mistnosti Cislo mistnosti Nazev mistnosti Cislo mistnosti Nazev mistnosti Cislo mistnosti Nazev mistnosti
1001 Zadveri 1041 1081 1121
1002 Kocarkarna 1042 1082 1122
1003 Hala 1043 1083 1123
1004 Recepce 1044 1084 Chodba 1124
1005 Chodba 1045 1085 1125
1006 1046 1086 1126 Sachta TZB
1007 1047 1087 1127 Sachta TZB
1008 1048 1088 1128
1009 1049 1089 1129
1010 1050 WC zeny 1090 1130
1011 1051 WC invalidé 1091 1131
1012 1052 WC invalidé 1092 1132
1013 1053 WC mutzi 1093 1133
1014 1054 1094 WC invalidé 1134
1015 1055 1095 WC mufzi 1135
1016 1056 1096 WC zeny 1136
1017 1057 1097 Chodba 1137
1018 1058 1098 Vertikdlni komunikace 1138
1019 Sachta TZB 1059 1099 Chodba 1139
1020 1060 1100 1140
1021 1061 1101 1141
1022 1062 1102 1142
1023 1063 1103 Chodba 1143
1024 1064 1104 1144
1025 1065 1105 1145
1026 1066 1106 1146
1027 1067 1107 1147
1028 1068 1108 1148
1029 1069 1109
1030 1070 1110
1031 1071 1111
1032 1072 1112
1033 1073 1113
1034 1074 1114
1035 1075 1115
1036 1076 1116
1037 1077 1117
1038 1078 1118
1039 1079 1119
1040 1080 1120
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Seznam mistnosti

2. Nadzemni podlazi
Cislo mistnosti Nazev mistnosti

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034
2035
2036
2037
2038
2039
2040

Chodba

Denni mistnost
WC invalidé
WC Zeny

WC muzi
Prijem

Terapie (aroma, musiko, masaze)
Hydroterapie
Satny
Fyzioterapie
Fyzioterapie
Fyzioterapie
Fyzioterapie

Hala

Terasa

Chodba

Chodba
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Pracovisté sester
Kuchyrka

WC personal

WC invalidé
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
DvojlGzkovy pokoj
TrilGzkovy pokoj

Dvojlazkovy pokoj
Chodba
JednolGzkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj

Legenda

LUzkova Cast

Operaéni

Diagnostika

Rekreace
Sport

Cislo mistnosti
2041
2042
2043
2044
2045
2046
2047
2048
2049
2050
2051
2052
2053
2054
2055
2056
2057
2058
2059
2060
2061
2062
2063
2064
2065
2066
2067
2068
2069
2070
2071
2072
2073
2074
2075
2076
2077
2078
2079
2080

Nazev mistnosti
Dvojltzkovy pokoj

WC mufzi

WC Zeny
Magnetoterapie
Fyzioterapie
Fyzioterapie
Satny
Chodbicka
Koupele

Sachta TZB

Terasa

Sachta TZB
Chodba
Chodba
Satny
Chodbicka
Koupele
Fyzioterapie
Fyzioterapie
Magnetoterapie
WC muZzi

WC Zeny

Dvojltzkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj
DvojlGzkovy pokoj
JednolGzkovy pokoj
Chodba

Cislo mistnosti

2081
2082
2083
2084
2085
2086
2087
2088
2089
2090
2091
2092
2093
2094
2095
2096
2097
2098
2099
2100
2101
2102
2103
2104
2105
2106
2107
2108
2109
2110
2111
2112
2113
2114
2115
2116
2117
2118
2119
2120

Terapie
Laboratof
Sluzby
Administrativa
Kuchyn

Nazev mistnosti
Dvojltzkovy pokoj
TrilGzkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Pracovisté sester
Kuchyrka

WC personal

WC invalidé
Dvojlazkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
DvojlGzkovy pokoj

Chodba
Specidlni rehabilitace

PFijem

Zadveri

Sachta TZB

Predsin
WC muzi
WC Zeny

Cislo mistnosti

2121
2122
2123
2124
2125
2126
2127
2128
2129
2130
2131
2132
2133
2134
2135
2136
2137
2138
2139
2140
2141
2142
2143

TZB

Sklady

Parking, zasobovani
Vertikaly

Ostatni

Nazev mistnosti
WC invalidé
Chodba

Pracovisté sester
Kuchyrka

WC personal
WC invalidé
Satny

Koupele
Chodba
Fyzioterapie
Fyzioterapie
TrilGzkovy pokoj

Dvojltzkovy pokoj
DvojlGzkovy pokoj
DvojlGzkovy pokoj
Denni mistnost pacient(
Dvojlazkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj
TrilGzkovy pokoj
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Seznam mistnosti

3. Nadzemni podlazi
Cislo mistnosti Nazev mistnosti

3001
3002
3003
3004
3005
3006
3007
3008
3009
3010
3011
3012
3013
3014
3015
3016
3017
3018
3019
3020
3021
3022
3023
3024
3025
3026
3027
3028
3029
3030
3031
3032
3033
3034
3035
3036
3037
3038
3039
3040

Terasa
Chodba

Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Pracovisté sester

Kuchynka

WC personal

WC invalidé
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj
Trilhzkovy pokoj

DvojlGzkovy pokoj
Chodba
JednolGzkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj

WC muzi

Legenda

LUzkova Cast

Operaéni

Diagnostika

Rekreace
Sport

Cislo mistnosti
3041
3042
3043
3044
3045
3046
3047
3048
3049
3050
3051
3052
3053
3054
3055
3056
3057
3058
3059
3060
3061
3062
3063
3064
3065
3066
3067
3068
3069
3070
3071
3072
3073
3074
3075
3076
3077
3078
3079
3080

Nazev mistnosti
WC Zeny
Magnetoterapie
Fyzioterapie
Fyzioterapie
Satny
Chodbicka
Koupele

Sachta TZB

Terasa

Sachta TZB
Chodba
Chodba
Satny
Chodbicka
Koupele
Fyzioterapie
Fyzioterapie
Magnetoterapie
WC mufzi
WC Zeny

Dvojltzkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
DvojlGzkovy pokoj
DvojlGzkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj
Jednollzkovy pokoj
Chodba

DvojlGzkovy pokoj
TrilGzkovy pokoj

DvojlGzkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj

Cislo mistnosti
3081
3082
3083
3084
3085
3086
3087
3088
3089
3090
3091
3092
3093
3094
3095
3096
3097
3098
3099
3100
3101
3102
3103
3104
3105
3106
3107
3108
3109
3110
3111
3112
3113
3114
3115
3116
3117
3118
3119
3120

Terapie
Laboratof
Sluzby
Administrativa
Kuchyn

Nazev mistnosti
Dvojltzkovy pokoj
Pracovisté sester
Kuchyrnka

WC personal

WC invalidé
Dvojlazkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj

Chodba

Terasa

Chodba

wcC

Kuchynka
Pracovisté sester

Koupele
Fyzioterapie
Magnetoterapie
VIP pokoj
VIP pokoj
VIP pokoj
VIP pokoj
VIP pokoj
VIP pokoj
Terasa
Predsin

WC muZzi
WC Zeny
WC invalidé
Chodba

Pracovisté sester
Kuchyrnka

WC personal

Cislo mistnosti
3121
3122
3123
3124
3125
3126
3127
3128
3129
3130
3131
3132
3133
3134
3135

TZB

Sklady

Parking, zasobovani
Vertikaly

Ostatni

Nazev mistnosti
WC invalidé
Satny

Koupele

Chodba
Fyzioterapie
Fyzioterapie
Trildzkovy pokoj

DvojlGzkovy pokoj
Dvojlazkovy pokoj
Dvojltzkovy pokoj

DvojlGzkovy pokoj
DvojlGzkovy pokoj
TrilGzkovy pokoj
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Pohledy M 1:400
Zapadni

Vychodni




Severni




Detaily, M 1:40

Detaily fasady
zelené strechy
napojeni na povrch

mélce korenici vegetace (okrasny travnik)

zahradnicky substrat 100 - 150 mm

drenazni a akumulaéni vrstva 100 mm

ochranna textilie

zavérny pas proti prordstani

podkladni pas

hydroizolace

penetracni natér

prosty beton 50 mm - 100 mm (ve spadu 0,5% podélmé, 2,0% pricné)

pod|aha mineralni vina 200 mm
parozabrana
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stérkova omitka 5 mm

Zelezobetonova sténa 300 mm

penetracni natér

hydroizolace (2 asf. pasy)

XPS 100 mm

prizdivka z CP 150 mm (sloupky
300/300 po 3 m)

betonové dlazdice 400/400/50 mm
loZze z kamenné drté f4-8, 50 mm
podkladni kamenna drt f8-32, 100 mm
zasyp

rostld zemina

Detaily celoprosklené fasady
zelené strechy
kanal pro PRE

mélce korenici vegetace (okrasny travnik)
zahradnicky substrat 50 - 150 mm
drendzni a akumulacni vrstva 100 mm
ochranna textilie

z4vérny pds proti prorlstani

podkladni pas

hydroizolace

penetraéni natér

prosty beton 50 mm - 100 mm (spad 0,5% podélné, 2,0% pficné)

pOdIahy minerdlni vina 200 mm
balkon parozabrana
., ; Zelezobetonova deska 200 mm
kotveni zabradli +13,000
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Detail luzkového pokoje, M 1:40
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SPECIALIZOVANE VNITRNI VYBAVENI



Masazni lGzko

Hydraulicka nositka

Rentgen

Rehabilitaéni 1Gzko
L

SKrinka u postele

-
[
-
o> '
N
- 4 ’ -
L S

Ordinacni lGzko na vysetreni Pokojova skrin SKrinka u postele s lednickou Nemocnicni lGzko
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Drez v€etné oc¢ni sprchy, odkapavace,zabudovany boiler

Laborator

Vybaveni laboratofe je planova-
no jako modulové. Jednoduchy
systém nabizeji vsichni znami
vyrobci - waldner, wesemann,
[Udi. Vybrané obrazky (predméty)
pochazi z katalogu firmy wald-
ner, jejichZz kompletni systém
poskytuje kompletni nabytkové
vybaveni laboratofi, zatimco na
pristroje se specializuji jiné firmy.
Projektovana laborator je plano-
~ vana na vyzkum i vyrobu pros-
tetickych vyrobkd a pomcek. V
nizsim podlazi la- boratore jsou
kancelare a 3D tisk, jehoZz po-
tencidl a uzZiti ve zdravotnictvi
roste.

ot
w

Modulovy systém, v Cele drez, v pozadi laborova mycka Skladovaci skrine
(vysuvné, se dvermi, oteviené)

2 5886
Q@

Stoly a pevné skrifky Stoly a posuvné skfinky Systém vysouvani a mozného premisténi Systém vysouvani vanicek na kapalné latky Vertikalni mediakanaly



ZDROJE

http://www.mzcr.cz/
http://www.urm.cz/
http://www.geoportalpraha.cz/mapy-online/
http://mpp.praha.eu/
http://mpp.praha.eu/app/map/
http://nahlizenidokn.cuzk.cz/
http://maps.google.com/
http://www.google.com/
http://cs.wikipedia.org/
http://en.wikipedia.org/
http://www.cizp.cz/
http://www.mzp.cz/
http://www.tzb-info.cz/
https://snzr.uzis.cz/
http://www.srfm.cz/
http://www.archdaily.com/
http://www.archello.com/
http://www.cpmchodov.cz/
http://rehabilitace.cz/
http://www.klinika-malvazinky.cz/
https://wirtschaft.hessen.de/
http://www.waldner.de/
http://www.wired.com/2013/07/hospital-of-the-future/

Green Building, guidebook for sustainable architecture - M. Bauer, P. Mosle, M. Schwarz

Sustainable Healthcare Architecture - Robin Guenther, Gail Vittori

Sustainable Design, Ecology, Architecture and Planning — Daniel E. Wiliams, FAIA

Mechanical and Electrical Systems in Architecture, Engineering and Construction — J.B. Wujek, F.R.Dagostino
Inteligentni budovy a trvale udrzitelné stavéni — Ing. arch. Vaclav Aulicky

CSN 73 0802 Pozarni bezpeénost staveb - Nevyrobni objekty
CSN 73 0835 Pozarni bezpeénost staveb — Budovy zdravotnickych zaFizeni a socidlni péce

CSN 73 4130 Schodisté a $ikmé rampy - Zakladni poZzadavky

Vyhlaska ¢.398/2009 Sbh. o obecnych pozadavcich zabezpedujicich bezbariérové uzivani staveb



PODEKOVANI

Rad bych podékoval Doc. Ing. Vaclavu Aulickému za vedeni diplomové prace, jeho cenné rady a ochotu a dal$im konzultantim této prace.
Podékovani patfi také véem, ktefi se podileli na mém vysokogkolském vzdélani na FA CVUT a odbornikdim firmy ARC2LAB.



