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Vystavéli jsme si svij svét.
Svét odtrzeny od prirody, boha a zékladnich hodnot. Svét, ktery nehleda pricinu, jen se snazi [&¢it disledky. Svét, ktery se toct
rychlosti svétla a palivem jsme my samotn.

Cilem mé prace je vytvorit misto za hranicl sveta, ktery zname. Okamzik, kdy my sami fidime jeho rychlost ...
Okamzik, kdy se ¢lovék mize zastavit, nadechnout, uklidnit se a uvédomit si, Ze je jen 1.
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Kdo by si kdy nepral alespon na maly okamzik vypnout -
kazdodenni peripetie, svou rodinu, pratele, svlj zivot.

Prosté na chvili na vse zapomenout, uklidnit se a smét zhluboka
nadechnout.

Prekotné zmény 20. stoletl nasi spolecnost mrstili do ledové
vody a Clovék dostal na prvni pohled jednoduchy Ukol, na ten
sebe sama. To spolu s rychlym a hektickym zivotem, kdy se
ani nenadéjeme a cely tyden proteCe mezi prsty, pomalu
micha jed. Télo a hlavné mysl si zaslouzi ¢as od Casu zpomalit
a ohlédnout se.

Musi zmizet. Zmizet i od sebe sama.
Ale kam?

Nékdy staci zavrit oCi a predstavit si kousek nebe, paricl les
a jeho vini, slune¢ni paprsky béhajici po vodni hlading, a to
ticho. ..

vlevo: Mystic worlds,
Marcus Maller Bitsch

uvodni slovo

N

Jindy je vsak treba se ,rituaing” najit Utociste, aby bylo kazdé
Casti téla jasné, ze ted je mu dovoleno relaxovat.

Utosiste, kde je nadmiru jasné, 7e lez za hranici svéta, ktery
zname.

Utosiste, kde si odpodine dusevné i fyzicky a naderpa nové
duchovni sily, kdesi zvoli aktivni ¢i pasivni relaxaci, kde miize byt
Clovek sam, i si uzivat milé spolecnosti, ve dne i v noci, dlouze
i krétce. ..

Karel Capek jednou fekl, 7e nejsou nejkrasn&l véci, ale
okamziky. Mél pravdu. A ja bych se ve své diplomni praci rada
pokusila wytvorit, nejenom krasné lazne, ale hlavné ten okamzik.
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Jelikoz byla voda vzdy neodlucitelne spjata se zivotem, nenf
divu, ze byla uctivana od samého pocatku civilizace.

Odedavna pritahovaly pozornost veskeré prirodni jevy spojené
s timto ziviem. Nesmime oblibené byly jiz v praveku horka zfidla
v severng polozenych krajinach. Zviastni pozornost také mivaly
vyvery, které vynikaly svou barvou, pritomnosti dalsi plynd (,horict
voda“) a chuti. Proto nenf divu, ze tmto vodam byly pripisovany
zazratné nadprirozené viastnosti a stavaly se pribytky bozstev
a nejen jich. Cetné archeologické ndlezy potvrzuji osidlent
pravekého ¢loveka okolo téchto atraktivnich pramend.

Voda byla a je atraktivni, at uz se vzala odkudkoli. Popularni byly
tmavé kaluze, obsahujicl extrakty z lesni pldy, klry a dreva, z
jejichZ hladiny se véstilo. Cernd leskla hladina takowychto kaluzf
byla v davnych dobéach pouzivana k vyvolavani jakychsi transu,
ponévadz delSim ziranim do nich prastary clovek upadal do
zviastnich dusevnich stavil, v nichZ v sobé odkryval prorocké
schopnosti, a v kaluzich se mu jevily obrazy, které povazoval za
zpravy o budoucich udalostech a za rdzna sdéleni duchovnino
razu. Takoveto praktiky s lesklou vodni hladinou byly samoziejme
v rliznych obménach provadény i na jinych mistech svéta a byly
také predmeétem kultu antickych mysteril.

Dalsi zminky o wvoji Ucty k tomuto ziviu jsou k nalezeni v
egyptske kulture, kde horel nekonecny spor o vetsl vaznost
mezi bohy vody a ohné. Tradicné vitézil blh vody, ktery prinasel
zdravi a vylécen,

Z nahrobni desky Taimhotepina:

Zivé voda, kterd je na zemi, patii kazdému, kdo je na zemi; mym
udélem je Zizen. Voda sama pfichazi k tomu, kdo je na zemi; ja
v8ak mam Zizen, ackoli je voda vedle mne. Nebot nevim, kde je,
od okamziku, kdy jsem pfisla do tohoto udoli. Dej mi tekouci vodu,
nebo mi ukaz cestu, ktera sméruje k prohlubni vedouci k vodé,
nastav mdj obli¢ej severnimu vanku na brehu feky — prosim — zbav
mé srdce utrpeni.

Uctivany byly i zivotadame feky: v Egypte Nil, Mezopotamii
dvojice rek Eufrat a Tigris, Indii posvatna Ganga.

vlevo: Dusty Rose Lake, Britské Kolumbie
Melissa Mercier
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kult vody

Ve starém Recku uznavali mnozf filozofové vodu jako hmotny
zivel, Théales Milétsky ( okolo 600 pr.n.l) povazoval vodu za
zaklad vSech vect a jeho zak Anaximandros dokonce vidél vodu
jako jednu z forem mnohotvarmého zakladu svéta — apeiron.
Aristoteles (v t& dobg) pak fecke intelektualni snazeni zavrSuje
pojmenovanim 4 zakladnich zivi, mezi néz voda neodmyslitelné
patr.

V animistickych  nabozenstvich preziva vira v existenci
nadprirozenych sil a duchd, které jsou viastni vsem predmétim
a jevlim. Tyto sily jimi viadnou, projevuji se jejich prostrednictvim,
mohou vSak bezprostredné plsobit i na Cloveka. Zde vnikla
tradice zfizovani oltafl bohl, kamenné stély a pozdeéji mista
obétin, prosebnych a dékovnych dard.

Keltové uctivali posvatné haje s prameny, o které pecovali jejich
knézi — druidové. Germani slavili u prament slunovraty.

Neopominutelny je také slovansky kult pramend, z néhoz a
dalsich pohanskych zvykl Cerpalo rané kfestanstvi a v jeho
ramci dlouho prezivaly tradice uctivani studanek, stromd, lest aj.

Vodu dal nalezneme v kazdé kapce kulturniho dedictvi a lidove
slovesnosti, je nositelkou zazracnych vlastnosti (divotvorné vody,
krisici, omlazujici, vysvobozujici ze zakletl, ale i vody zapomnéni).
Neustdle je vSak z ritualt, tradic a zvyk( ze vSech koutl svéta
patmy obdiv k vode jako zivotadarmeému ziviu, ale i respekt pred

jeji znicuijict silou.



zidovstvi

V zidovskem nabozenstvi nalezneme dva zakladni a nejoezngjsi
ritualy spojenych s timto elementem Prvnim je tradicni umyvani
rukou pred jezenim chleba, druhym velmi znamym je ritualni
ocistna koupel Mikve (doslova ,sebrani® nebo ,shromazdani®),
jeden ze zakladnich predpokladl spravnéno zbozného zivota.
\Vericli se musi lazné ponorit Uplng cely, bez veskerych svrskl
i Sperkl. Voda se musi dotknout kazdické casti téla, coz
zZnamena, ze se musi alespon kratkou chvili vznaset,

V soucCasné dobé mikve slouzi pro ocistu zeny po menstruaci,
po porodu i jiném krvavem vytoku. Muzi oproti tomu provozujf
tento ritual pred ddlezitymi svatky. Ponoreni do mikve je také
nezbytnou soucasti konverze k judaismu (musi je podstoupit
konvertujici muzi i zeny).

Ponorenim v mikvi se déle ritualiné ocistuji nekteré druny nadobf
vyrobené nezidy pred pouzitim v zidovskeé kuchyni.
krestanstvi

‘o

Dvéma nejzasadnéjsSimi momenty stretu vody a krestanstvi
jsou spojeny s pocatkem viry Cloveka v Boha. Prvnim je krest,
symbolické ocista, kterou je verici symbolicky uveden. V pribéhu
Sasu se tento ritudl proménoval a rizné kiestanské odvetvi si
tuto tradici taky sama obmeénila. Lisi se hlavné stédrosti vody.
Sveécena voda, kterou se ma vericl pokiizovat pri kazdé navsteve
kostela a pripadné i u jinych ritudld (napr. na jare ke svecen(
jivovych kocicek a dale ke sveceni hromnicnich svicek, jakoz |
pri vysvecovani kultovnich prostor, apod.) je jakousi pripominkou
pravé onoho prvniho okamziku nabozenskeho zivota — kitu.

nahore: kiestanstvi - kiest
vlevo: islam - wudu, vpravo: Zidovstvi - mikve
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voda a nabozenstvi
velka trojka

islam
Kazdy spravny muslim ma za povinnost dodrzovat pét zakladnich
zasad, které jsou povazovany za sloupy islamu.

1. Sahada, vyznani jednoho Boha a Mohameda jako jeho proroka
2. salat, praktikovani péeti modliteb denné

3. saum, dodrZovani plstu v mésici ramadanu

4. zakat, odevzdavani étyricatého dilu ze véech pfijmi na
dobrocinné ucely

5. hadzdz, alespori jednou v Zivoté vykonana pout do Mekky.

Dodrzovani druhé povinnosti, ktera vyzaduje pet modliteb denng,
nelze praktikovat bez vody. Kazdé modlitbé musi predchazet
tahara — ceremonialni ocisteni (omyvani vodou). Predpisy islamu
rozlisuji dva druhy omyvani. Jednak je to velké umyvani (ghusi),
prfi nemz si muslim cistou vodou omyva celé telo.

Ghusi se také doporucuje pred patecnimi modlitbami (patek je
svatecni den), dale pred dvema hlavnimi muslimskymi svéatky a
pred dotknutim se koranu. Velké umyvani se provadi i na tele
mrtvého, drive nez je viozeno do hrobu.

Wudu se odstranuji drobné rituaini necistoty  kazdodenniho
zivota. To muslim provadi pred kazdou z péti dennich modliteb.
Pri ném si vodou umyje oblicej, ruce az po lokty a nohy po
kotniky. Pro tento Ucel jsou na nadvorich u mesit zfizovany vodni
nadrze s cCistou vodou. V pfipade, ze neni k dispozici voda,
pouzije muslim k ocisteni pisek.



asijsti tahouni

hinduismus

Voda v hinduismu prostupuje celou zivotni poutl. Zakladni
hinduisticka filozofie by se dala zjednodusit jako trvalé Usill o
zbaveni se necistoty a uchovani duchovni pohody. Vira hinduistd
v ocistujici moc vody ji dava zviastni misto v dennim zivote.
Voda je pro né posvatna, a proto je svatych i sedm rek, které
ji privadéji. Ganga, Jamuna, Godavari, Sarasvati, Narmada,
Sindhu a Kaven. Nejvyznamngjsi z nich je proto nejznamejsi
Ganga.

Jeji voda se pouziva pri bohosluzebnych obradech, a dokonce
se alespon jeden dousek jeji vody podavéa umirajicim.,

Pro hinduisty maji velky vyznam pouté na posvatna mista. Ty
jsou prevazné na brezich rek nebo mofi. Je pochopiteiné, ze
nejvice pritanuje verici Ganga, jsou totiz presvedceni, ze kdo se
v ni vkoupe a na jejim levém brehu zanecha néco ze své bytosti
(napriklad vias, zub, nehet), dostane se do raje (Svarga). Podle
mytu prameni Ganga v palci boha Visny a na svete protéka viasem
boha Sivy. Hinduista mé za povinnost umyt se vodou kazdy den
rano. Tarpana je osobni obrad, kdy hinduista nabere do dlanf
vodu, oditka mantru a vodu wlije zpéet do reky. Kdyz vypiie maly
dousek vody, pouziie zviastni znameni své tradice (sampradaja)
a odrka ranni modlitou (samadhija). Proces ocisteni (sothana) je
pro hinduisty velmi ddlezity. Kromé denniho ocistovant jej must
podstoupit pokazde, kdyz porusi jakékoliv spolecenske pravidlo
(napriklad stoluje s prfi- slusnikem nizsi kasty).

Mista, na kterych se konaji pohrebni obrady, se vzdy nachazejl
u fek. Pri pohrbu je do zeme vyhloubena jama, do které se viozl
hlinéna nadoba s vodou. S touto nadobou obejde pfi obfadu
syn zesnulého horici hranici a kolem ni wlije vodu, ¢imz urci
mez, kterou nesmi duse zemrelého prekrocit. Tak ji zabrani, aby
se vrétila mezi lidi jako duch. Kdyz v zaru ohné pukne lebka
mrtvého, pozlstali se vykoupou Vv fece a vrati se domU. Tretf
den po kremaci seberou popel do nadoby a po deseti dnech jej
vhodi do feky. Vodni nadrze jsou také u kazdého hinduistického
chramu, aby se navstévnici pred vstupem mohli umyt.
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buddhismus

~Jako dést naplriuje reky a pretéka do ocednd, tak i zde dochdzi
k oddéleni.”

Asi jediné pouzitl vody pri budhistickém obradu prichazi az pfi
tom poslednim. Mezi mnicha, ktery vypravuje zemrelého na
cestu, je vkladana nadobka, do které je vievana voda, a kdyz
zacne voda utikat z nadobky, mnich odrikava Uvodni formuli,

Cinska nabozenstvi

TH nejsiingj&l nabozenstvi Ciny jsou vyde zmifiovany buddhismus
a vedle neho dale konfucianismus a tacismus.

Konfucianismus ve svych pocétcich navazuje na animismus,
ktery obdivuje prirodu a véf, Ze v Zivoté je vse pod viadou duchd.
Proto Cifané dlouho praktikovali obrad, ktery bychom nazvali
jakymsi krtem®. Byli presvedcCeni, ze dit€ prichazejici na svet
je ovladano duchem, od kterého je nezbytneé je osvobodit. V
okamziku, kdy se dite nadechlo, ponorili je do vody tak, aby
vzduch pod vodou vydechlo. S vychazejicimi bublinami odesel
z ditete i duch. Postupem Casu ale tento obrad opustili.

Taoismus ve své nejvyznamnéjsi knize na pomezi nabozenstvi a
filozofie Tao Te Ting je uvedena voda jako symbol duchovni cesty.
Ta jako voda plyne Klidné, bez jakéhokoliv Usili, z hor do Udolf, tak
i cesta tacismu vede k mystice a hlubokému klidu. Stoupenci
taoismu vak na sve ceste vyuzivaji silu jednoho z nejmocnejsich
70 — vzbourené a dravé vody, a to prostrednictvim magie a
ritudlC.

vpravo: Kumbh Mela,
Indie




vyvoj lazenstvi

Voda jako symbol ocisty jak
ve fyzickém, tak dusevnim
smyslu slova byla oblibena
od davné minulosti po celém
svete.

Nespocet starodavnych
kultur jako egyptska, fénicka,
izraelitska a mnoho dalsich
na ni nedalo dopustit a
zahrnovalo nejen koupele ve
studené i teplé vodé do svych
ritudld,

SR 4000 pin |

1500 pr.n.l

pldorys paldce v Knossu

kralovnina vana, palac v Knossu
16.st pr.n.l.

V Knossu se nalézaji prvni

zdobené vany, které byly plvodné
povazovany za sarkofagy, od nich
se vsak lisi svym ovalnym tvarem,
zesilenym okrajem a samozigime
tvorem pro odtok vodly.

Jeden z prvnich vodovod( s
hlinénymi trubkami.

1000 pr.nl

Objevuji se prvni lazné

v blizkosti fek a vetsich
civilizovanych mest.
Bohuzel jejich vyznam a
zpUsob uzivani vsak dosud
nebyl odhalen.
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-3 00Q prn.l

V laznich ve starém Egyptée
jiz fungoval propracovangjsi
systém provozu. Poskytovaly
hygienické zazemi a relaxaci
nejen pro panovniky, ale
vyuzivat je monhli i délnici
pracujicl na stavibé pyramid.

2000 pr.nl,

V predhelénské dobé v
oblastech jako jsou Festus
nebo Tirinto, Ize jiz v
plidorysech palact vycist
hned nékolik typd komnat
slouzicich k réiznym druhtm
ocistnych ritudld a koupell.
Etruskové pak jako prvni
pouzivajl vodu k lécebnym
aceldm.

Chamurappiho palac obsahuje ¢etné
koupelny. Ocistné koupele jsou bézné
PO Nabozenskeé chramové prostituci.
Na Stfednim vychodeé si urozeni uzivajf
koupeli i na cestach. \elbloudi
vedle dalSich nezbytnosti viacejf

na svych hrbech i pfenosné vany

ze sykomorovéno dreva vymazané
asfaltem, nebo dokonce vany kovove.

Kfizové vypravy prinaseji alespon
jedno pozitivum — Evropané se uéi v
Byzanci hygiené a oblibuji si komfort
koupell.,

Tradice nékdejsich slavnych
antickych a pozdejsich byzantskych
l&zni prezivaly a prezivajl ponékud

ve zmeneéne forme v celé fadé
vychodnich zemi dodnes. Toto
dédictvi je patrmé nejen v Turecku, ale
i Syrii, Egypté a dalsich zemi severni
Afriky, ale i ve Spanélsku.
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Ve starém Recku nebyval nadbytek
vody, vodou se muselo Setit,
proto vsechny ritualy spojené s
Zivotadarnym zdrojem byly velmi
prosté.



Staif Rekové véi v terapeutické schopnosti koupell v horkych a mineréinich vodéch. Dlouhou dobou je véak tato aktivita vsadou bohatych. Postupem Gasu
se vsak tento koncept rozsifuje | do nizSich socialnich vrstev a vyvéry se stavaji rezidenci bozstev.
Koupel zahmovala i vmasirovani vonnych olejt. Pod Sirym nebem byvaly mélké kulaté bazénky uréené k madeni se.

Prvnf literami zminky o
¢inskych koupelich pochazejf
7 doby dynastie Cou mezi
lety 1100 — 300 pr.n.l. Z té
doby pochézi i specializovana
terminologie — pro myti viasu,
téla, rukou, obliceje atd.

Rimska z nouze ctnost.
Presne tak by se dal popsat
presun koupani se z volnych
vod more ¢i Tiberu do
interiérovych koupelen.,

Do feky totiz Ustila veskera
kanalizace, proto mira jejiho
znedisteni zacala byt rychle
nednosna.

000 pr.n.,

Koupani pouze z hygienickych
a ocistnych divod(.

Sam Platén povoluje ve

svém spisu ideélniho statu
teplé koupele jen starym a
nemocnym.
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Lazné jsou soukrome Ci
verejné a navstévnici v nich
mohou travit i nékolik dni.

Koupel se stava ritualem a
umenim.

Termalni a mineralni
prameny se stavaji ohnisky
spolecenskych udalosti.



Herodotos jako prvni popisuje presné
metody balneoterapie.

Rozrazuje rtizné druhy lécebnych vod
na Uzemi Recka dle jejich I6&ebnych
schopnosti. Zatim vsak jejich Ucinky
nejsou podlozeny vedeckym studiem,
ale zvyklostmi.

Hippokrates prichazi s hypotézou, ze
pricinou vSech nemoci je nerovnovaha
télesnych tekutin. Proto navrhuje
zakladni hygienicka opatrent, ktera

maji pfedchazet mnohym chorobam.
Vyzavihuje koupel, poceni, prochazky,
cviceni v kombinaci se sebevzdelavanim
se.

Dale Hippocrates vyslovuje myslenku,
ze lécivé Ucinky vod souvisi s obsahem
minerél’ v nich, respektive z mineréliniho
podlozi, kterym protékaji. Nasledne
slozeni vod analyzuje. Diky tomu to
veédeckému zakladu prifazuje neduhy k
jednotlivym mineraldm.

Zajima se také o Ucinky na lidskeé télo
studené a horke lazné v obecné rovine.
(kniha “De aere, aquis at loci")

“Not all water is the same”. “Whoever wishes to
investigate medicine properly, should proceed
thus: These things one ought to consider most
attentively, and concerning the waters which the
inhabitants use, whether they be marshy and
soft, or hard, and running from elevated and
rocky situations, and then if saltish and unfit for
cooking; and the ground, whether it be naked
and deficient in water, or wooded and well
watered, and whether it lies in a hollow, confined
situation, or is elevated and cold; and the mode
in which the inhabitants live, and what are their
pursuits, whether they are fond of drinking and
eating to excess, and given to indolence, or

are fond of exercise and labor, and not given

to excess in eating and drinking”. “ And | wish

to give an account of the other kinds of waters,
namely, of such as are wholesome and such as
are unwholesome, and what bad and what good
effects may be derived from water; for water
contributes much towards health”.

Caracallovy lazné

doba cisarstvi

Nejvétsi boom fimske lazenstvi zaznamenava v dobé cisarstvi. Rimané si uzivajf v soukromych (balneae privatae) i vereinych laznich (balneae publicae/
thermae). Ty jsou jednim z Klict oblibenosti panovnika.

Lazne zastituji hygienicke, spolecenske a sportovni aktivity. Zatim nemaji IeCebny charakter. S tim jak expanduje Rimska fie, rozsifuje se i stavebni typ
therm po Evropée a Africe.

koupeli v mineralnich a
termalnich vodéach.

koupelny, bazénky a vany.
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maji az 90 km.

. 450 pr.n.l 400 pr.n.l — o300 prn.l . 200 pr.n.l . . ~0Onl
Na vulkanickych Castech Jiz jsou znamé blahodamé Po peloponéske vélce pribyva Miliénowy Rim bojuie s Objevujf se prvni primitivni Z Akropole vede prvni tlakové Muzi | zeny se koupajl Vitruvius ve svych Deseti

Recka a jeho prilehlych Ucinky sirné lazné, ktera je teplych koupeli a parnich nedostatkem vody, postupné podoby hypocaustu. potrubi, Ma délku 30 km a spoleéné. Zakazy a oddélen( knihach o architekture

ostrovech, v Predni Asii se vyuzivana hlavné pro zotaveni  potnich laznf. je zZbudovano 12 velkych zdolava prevyseni 150 m. koupelf jsou jen kratkodobou popisuje, jak se pri stavbé

zacina uzivat lécebnych po valecném tazen. Zarfizujf se i skromné doméacft vodovodU. Nejdelsi ramena zélezitostl., lazni prinlizi k jimani pramend,

vedeni vody a jak se
kontroluje jakost vody.
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Hypocaustum — Ustredn/
horkovzdusné topen.
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Casto byva zvykem poukazovat na negativni viivy, které vyviela cirkev proti
g koupelim, a tim neprimo proti hygiené. Také to nebyval plivodni a obecny jev.
Lakajl predevsim prameny Caracallovy ldzné  V Rimé je dolozeno na 900 Doporuduje se pit Upadek Rima a tim i PUvodné se citkev ve stredni Eviope stavela ke koupani a k osobni hygiene Kladné.

termalnich vod, které umozniujf
koupani po cely rok. Lazne se
stavaj strediskem vysoké
spolecnosti, zahalky a
nefesti. To pozdeji kritizujf
Seneca a Cicero.

lazenskych zafizent.

Krystalizuje se stavebni typ
cisarskych lazni.
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mineralnich vod
,melancholicky nemocnym*
— pozdéji se ukazalo, ze
vody doporucovaneé k temto
uceldm obsahujf lithium

(to se dnes podava pri
maniodepresivni psychdze
avsak v nékolikanasobné
vyssich davkach).

lazenstvi.

Na dochovaném projektu klastera sv. Havla ve Svycarsku z roku 830 bylo $tédre
pamatovano na pami lazné a frigidarium. Pozdeji ale, v protikladu k ranému islamu,
zacala cirkev brajit proti hfisnému kultu nahého téla a koupelim. Askeze nekterych
mnisskych radd, predevsim vychodnich anachoretd, nedovolovala koupele vibec.
HriSnici se podrobovali pokani tim, ze se nekoupali, nebo jen v chladné az ledové
vodeé. Nekteré klastery omezovaly pak koupani jednou do meésice, nebo dokonce
jednou do roka, a vyjimku udélovaly jen nemocnym. O neékterych svatych, jako
napr. o svaté Alzbété, se hrdé hlasalo, ze se nikdy nekoupala.

Ve skutecnosti zdjem o koupele u feudald a pozdéji u méstského obyvatelstva
stoupal. V nehostinnych a spatne vytapenych hradech a zamcich se zacaly
objevovat ojedinéle koupelny s vanami, nebo dokonce bazénky. V zahradach se
pamatovalo na kasny, které se hodily i ke koupelim. Nastalo obdobi koupani nejen
kvl t8lesné ocistée, ale | pro radost.

Lidé se ponorovali do van a bazénk( s radosti, pro potéSeni a pro omlazeni. Proto
nachazime tolik studnic mladosti v tehdejsich vytvarnych projevech. V tehdejsich
parcich stala velka védra jako lazne pro vice osob soucasné. Rytifi a trubaduri se
koupali ve vanach ve vodeé zasypavane kvety za asistence slicnych divek.
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ilustrace Hammamu
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Populameéjsi byly
koupele na jinu Ciny.
Vznikaly verejné lazne
pro muze a zeny,
stejny typ je dolozen i
ze 12. st. v Korgji.
Lazné budhistickych
klastert a u Urednich
budov méli jizv 11.
stoletl vany nejen
drevene, ale také
kovove, mnohdy i
porcelanove. Lecebne
se uzivaly koupele
sedaci a koupele
nohou. Oblibené jsou i
mineralni koupele.

V tomto obdobrf jsou dolozeny velké lidové koupele. Pozdgji za cisarovny Komijo se velmi rozsifujl velké charitativni lazne pro chudé a
nemocné v blizkosti chramcl. Mnoho lé&ebnych postuptl Japonci prebiraji od Ciftand, patif se napf. pouzivani lé&ivych bylin,

Nésledné pak japonske koupelove postupy zdomacnély v Koreji.

V japonskych méstech byla velmi silné tradice koupelovych domd. V mensing byly pami koupele, kterym se fikalo ,prézdné 1dzné bez
vody". Prevazovaly klasické vodni lazne s mensimi vanami ¢i bazénky. Koupel v nich praktikovana se nazyvala buro (furo). Lazne byly
pristupné détem, i tém nejmensim.

Vany byvaly vétsinou dfevené, zridkakdy kovove, pod kterymi se piimo topilo. Lazensky ritual probihal obycejné odpoledne a vecer. Do
teplé vody se vhazovaly rostlinné prisady, jako napr. kosatcovy prasek. Hosté si s sebou nosili sacky s ryzovymi plevami, kterymi se
drhly a masirovali. Lazensky hraje v japonskeé lazni velmi zasadni roli, dohlizi na hosty, kteff se koupou ve velmi horké vode. Teplota vody
se pohybuje mezi 45 — 50 stupni celsia. Ty, kieff precent své moznosti, poléva lazerisky studenou vodou. Zeny se pred koupell pedlivé
mydli a drhnou morskou houbou a onim zminovanym sackem s ryzovymi plevami, teprve po oplachnutf se ponoff do koupele.
Lazensky zivot byl zpestren zpévem, hadankami, rvackami, zaménou Satdl a Sperkl apod. Chycené zlodéje pak pro hanbu natiraly
dehtem.

Plvodné byvaly 14zné pro muze a zeny spole¢né. Pozdgji je oddéluje tenka papirova sténa, kterd je casto destruovana zvédavymi
jedinci.

Ve vétsich koupelich byval i lékar, avsak zviadal spise Ulohu lékarmika.

Vedle koupell byla a doposud je v Japonsku velmi populami maséaz tradicné provadéna nevidomymi.

Zviastnosti jsou tzv. ¢asové koupele. Ty zacinaly brzo rano. Po zatrouben lazerského navstévnici priklusali k bazénkim se simou
vodou o teploté 60 stupriti Celsia svirajice dvoumetrové prkno, kterym vsi silou placali do vodni hladiny. Tim vodu ochlazovali a sebe
fyzicky nicili. Na dalsi znameni prkna odhodily a ponorili se na tfi minuty do teplé vody. Lazensky nahlas odpocitaval ¢as. Koupel se
nékolikrét opakovala. Kiize z&ervenala a Klesl krevni tlak. Koupel vyhledévali nemocni venerickou chorobou a impotentni. Nezbytnou
soucasti byla i kosmeticka péce a provadi se zde v jako mnoha dalSich soucasnych lazni po celéem svéte depilace.
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Lazebnice masiruji krale Vaclava IV.,
Bible krale Véaclava

Abvrecht Ddirer,
Zenské lazeri

Lazebnici jako ranhoji¢i a chirurgové

Pozoruhodna je souvislost starych 1ézni a lazeben s vyvojem chirurgie, ktera
se Ve stfedoveku zcela oddeélila od vnitiniho lekarstvi. V raném stredoveku
spocivalo tézisté tehdejSich Iékarskych skol v klasterech. Ve 12. stoleti doslo
K prevratu, ktery mél mimoradné ddsledky i pro vyvoj dalsi mediciny. Cirkevni
koncil v Toursu zakazal totiz v roce 1163 knézim provadét chirurgickou
¢innost a lateransky koncil v roce 1215 pak rozsifil tento zakaz i na
vSechny duchovni.

Znamenalo to v prvé fadé podcenéni chirurgie jako femesla, jeji oddéleni od
vnitfniho Iékarstvi, které bylo tehdy jediné hodno nazvu medicina.
Distancovanim cirkve od chirurgie presla krvava medicina plné do rukou laikd,
kterf se rekrutovali predevsim z rad lazebnik(l a bradyrtl. Nyni tedy k naplni
jejich prace pristoupilo | ranhojicstvi. Tim si postupné trochu zvysovali i svoji
spolecenskou prestiz. Tehdejsim lékarlim zistaly pak vyhrazeny obory vnitfni' s
diagnostikou z moce a pulsu, jakoZ i predpisovani recepttl. To byla ale i trochu
doména laickych korenarek, olejirCi apod.

Bradyn a lazebnici se stavali opravnénymi lékari po dvou az Styfech letech
ucebni doby pod vedenim mistra, nez se stali tovarysi. Opravnéni k provozovani
chirurgické praxe nabyvali prislusnosti k femesinému cechu, kde museli pred
phijetim udélat ,mistrovsky kus", Pozdégji stradali zkousku pred shroméazdénymi
lékari. Jinak délali radu drobnych zékrok( od pousténi zilou, incize viedd,
osetrovani ran bodnych i secnych, napravu vykloubenin a zlomenin, extrakce
zub(l. Také soudn( pitvy spadaly pak do jejich plsobnosti.

Tak jako od 12. stoleti lazeben ve méstech a na vesnicich pribyvalo, tak v 17.
stoleti dochazi k jejich postupnému vymizen.
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Nahota nebyla ve stredoveku nikterak
nemoralni. Sv. Bonifac sice brajil jiz

roku 745 proti spole¢nému koupani
muzl a zen ve verejnych koupelich, ale
ve 13. a 14. stoleti se opét staly tyto
koupele bezné. Konecné koupani pro
radost prestalo byt take jen vysadou
spolecenské feudalni smetanky a
postupné se koupelna s vanou stala
dokladem dobré zivotni trovne bohatych
méstantl. Mistnost, kde byly vany
ulozeny, predstavovala salon domu, misto
zabavy a rozptyleni. Sem se okazale vodili
hosté, aby zde v druzné zabaveé posedéli
s hostitelem ve vang, popili a vydatné
pojedli, to vSe na stolovych deskach,
které byvaly pokladany pres prostorné
vany.
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V Ceskych zemich nenabylo zjevné
spolecné koupani muz(l a zen ve
vanach a bazénech nikdy té frivolnosti
jako v jinych zemich.

Nejinak tomu bylo, kdyz roku 1464
vypravil Jiff z Podebrad ceské
poselstvo k francouzskemu krali,
Jeden z Ucastnik( si ved! denik o
swych cestovnich dojmech ze Swcar
anapsal

»A ten den prijedse (do Bernu)
ihned jsme $li do lazné a myli
sme se s péknymi meéstankami,
pannami a paniemi, vsichni
pospolu. A tu kdy sme prijeli do
Padenu (Badenu), byli sme tu v
utery a ve stredu; a myli sme se

S péknymi pannami a paniemi i
hrabienkami v teplicech, a byli
sme veseli, tak Ze pan Bavor opét
Zelel, Ze se jest kdy oZenil. A vikar
biskupa konstanského a jiné to
knéZstvo a mnisie myli se s velmi
péknymi jeptiskami, jeZ byly s nimi
z Konstancie prijely.”

1,000 n.|

Jiz z roku 1502 mame
dochovany zapis o
tom, Ze zIi ,hosi* hodili
do vyeéru frantiSko-
lazenske kyselky

t€lo obésence, které
pak muselo byt opét
odtazeno k Sibenici.

V 16. stoleti se v
buddhismu objevuif
zv. sutry, neboli svaté
verse, o ocistném viivu
horke lazné na télo i
dusi. Knézi byli vazani
k této koupeli podle
25 prisnych pravidel,
které je chranili pro 7
zlym nemocem a mely
Udajné prinaset stesti.
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nahore: Termalni bazén v Cdchach s
plovoucimi stoly (1660)
dole: Koupel v otevfeném bazénu,G.
Etschenreuter (1571)

1600 n.l, o1 700n]

Vzrista zéjem o studenou
vodu jako takovou a o
otuzovaci metody.

Filozof John Locke (1632-
1704) vyslovné doporucuje
otuzovani studenymi
procedurami a jeho myslenky
pravdépodobngé prevzal i Jean
Jacques Rousseau (1712-
1778).

O popularizaci vodolécby se
vyznamné zasadila rodina Hahnd —
otec Siegmund a jeho synove Johan
a Siegmund. Propagovali nejenom
lecbu v lazerskych méstech, ale sffili
i metody, které mohl kazdy pouzivat
i doma.

Hlavni indikaci hydroterapie z{stavaly
po dlouhou dobu akutni hore¢naté
choroby, predevsim casté epidemie
tyfu, kde vodolécba byla dlouho
jedinou lécbou.

James Carrie (1756-1805) provadel
ke konci 18. Stoleti pokusy s
vodolécbou na zdravych i na
nemocnych tyfem. Pristupoval k

— metodicky méfil teplotu vod.
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Praha

Na Uzemi Prahy vyvérala také fada pramend, u kterych
se posléze vedecky prokazala pouze minimalni leciva
hodnota. Do té doby se vak hojneé pouzivaly na zakladé
empirickych zkusenosti, o nékterych se dokonce tvrdilo,
7e jsou zazracné. K jednomu takovemu pramenu patff i
ten svatovéclavsky zvany Pucka, ktery vyveral na rohu
Véaclavske a Trojanovy ulice, se vaze stara legenda,

ze pramen vytryskl pod kopyty jelena stvaného sv.
Véclavem na lovu. Tedy analogie povésti o vzniku
Karlovych Vart. Roku 1786 zde vznikl lazersky diim a
v roce 1845 Svatovéclavske lazne, proslulé pamatnym
Svatovaclavskym shromazdénim v Bfeznu revolucnino
roku 1848,

O vice nez dvacet let pozdeji zde byl zfizen univerzitni
fyziologicky Ustav a v nékdejsich bazénech a vanach se
chovaly zaby pro pokusy.



Elektroskop, pouzival se pfi méreni
radiaktivity

1,800 .|

V prvé poloving 19. stoleti zasahlo
do wvoje hydroterapie v rakouskych
a némeckych zemich temer

V mariénskych laznich se
zacalo s plynovymi koupelemi
az 1818.

S laznémi je spolieno i nekolik
atentatd,
V Badenu u Vidne spachal

dramatickym zptisobem nékolik
ne-lékar(l, laikd a prirodnich 1&citeld,
kteff si ziskali neobycejnou proslulost,
pretrvavajici daleko jejich dobu.

Prvni z nich byl Eucharius

Ferdinand Christian Oertel (1765-
1850), stredoskolsky profesor a
klasicky filolog z Ansbachu. Byl
propagéatorem a popularizatorem
vodolécby, autorem dgjin vodolécby i
zakladatelem reformisticky pojimanych
vodolécebnych spolkd.

Druhym byl prosty slezsky venkovan
Vincenc Priessnitz (1799-1852),
jimz vrcholi renesance vodolécby v
prvé polovineg 19. stoleti. Poslednim v
této rfadé je bavorsky katolicky farar z
Woarishofenu Sebastian Kneipp
(1821-1897), jehoz Cinnost vrchalila v
poslednim desetiletl 19. stoleti.

v roce 1832 pomateny
dastojnik ve vysluzbé atentat
na naslednika tréinu a
korunniho prince Ferdinanda
| Postrelil ho, ten ale atak
prezil. Mésto vsak jiz nikdy
nenavstivil.

vodénka studenad, vodénka zazrac¢na ...

1850 n.l 1900 n.]

Zabava

Béhem 19. st. jak roste konkurence lazerskych mést, dostava na vyznamu i propracovangjsi a neotrelejsi program zabavy v lazenskych mestech, tak aby se
hosté radi vraceli. Prioyva salfl a salond, Staren, hudebnich altant a salond, konverzadnich mistnosti, minigolf, kulecnikové a Sachové salény. Sachy byly i ke hie
pod Sirym nelbbem ve vétsim provedeni, tim spojovaly fyzickou namahu a zabavu. Konala se i prehrsel turnajtl ve spolecenskych hrach.

K aktivni zabave lakaly ale také telocvicny, gymnastickeé salony, Sermifské salony a Skoly, tanecni mistfi, jezdecke skoly a v neposledni mite

i pljcovny jizdnich kol, zejména v némeckych laznich bézné.

Hazardni hry prinasely pifiemné vzrusujici rozptyleni lehce dobrodruznym hostam, kteff travili ¢asto dlouhé tydny v 1éznich. Nejednou zde prohréli velké obnosy, a
musili proto zkréatit svij pavodné na dlouho

planovany pobyt.

V prvé radé patila k velkym modernim léznim ruleta. Ta kvetla pGvodné ve Francii, ale byla zde jiz roku 1839 zakazana. Dostala se vSak do némeckych 1&zn,
kam proniklo nékolik mimoradné podnikavych a komeréné zdatnych rodin koncesionarli heren a krupiéru.

V nasich koncinéch existovaly hermy viastng jen ilegainé, a nedoséhly proto nikdy rozsiteni, proslulosti ani takovych ziskd, jak tomu bylo v Némecku. V Rakousku
- Uhersku platil totiz neobycCejné Siroky zakaz hazardnich her. Pres vSechny zakazy byla vSak v léte 1895 zalozena i v Marianskych Laznich hema, kteréa nesla
vznosny nazev Casino pro cizince. Marianskolazenska herma neméla dlouhého trvani. Jeji osud byl zpecetén v okamziku, kdy zde mlady knize Klemens
Metternich z Kynzvartu prohral znacnou penézni ¢astku a jeho otec napsal stiznost na prazske mistodrzitelstvi. Zahy nato byl provoz hemy zastaven.
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V roce 1946 doslo k odsunu Rozvoj CR se po padu komunismu Jak by se reklo na Slovacku,

sudetskych Némcu, kterf klubového otevira svetu a plnymi dousky historia je velika svina.

tehdy tvorili vétSinu obyvatel Clenstvi v nasava i nove lécebné a A pripravi potmésilé

pohrani¢nich oblasti - tedy i zapadnim svété.  reknreacni postupy a aklivity. prekvapeni pro kazdého,

mnoha lazenskych mest. kdo neni schopen se z ni
poucit.

Lazenske zafizeni v Jiff Hanak

Ceskoslovenské republice
byla znarodnéna a pod
centralnim fizenim zmenena
na obrovskou zotavovnu pro
pracujici. Lazné tehdy plnily
predevsim lécebnou funkci.

Byl zalozen Vyzkumny Ustav
balneologicky.
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kategorizace
dle faze 1éCby

Lazné nejsou wellness a wellness neni selfness!

Zéakladni rozdil téchto dvou provozl spociva hlavné ve
fazi, kdy je svymi hosty vyhledavana. Lazné pak navstévuiji
nemocni Ci zotavujici se. Wellness nabizi kury, jez maji
byt prevenci, hledaji vyvazenost jak fyzické, tak duSevni
stranky. Tento pojem se v pribéhu ¢asu pokfivil a vytratil se
jeho plvodni vyznam. Selfness pfichazi s jeho ozZivenim a
posunutim do dalsi urovné, kdy dava vétsi prostor dusevni
a duchovni strance. Z toho pak plynou dalSi specifika
provozU.

V laznich o hosty pecuji lékari a terapie jsou veétsinou hrazeny ze
zdravotniho pojistenti, proto nikoho asi neprekvapi, ze tato zarizeni
jsou vazana dalsimi pomeémeée zasadnimi zakonnymi opatrenimi,
jako napriklad ze soucasti je 24hodinova zdravotni péece.
Procedury jsou pacientm Sity na miru dle jejich konkrétnich
neduhd. Lécba je povétsSinou postavena na prirodnich zdrojich.
Tzv. balneologicka lécba zahrmuje napt. elektrolécbu, vodoléchu,
fototerapii, uhlicitou terapii, pitné rezimy mineralnich vod apod.

Slovo Wellness je v naSem prostredi pomeéme noveé, majici spise
komercni podton. Tento  Siroky pojem je ve sve plvodni definici
velmi vzneseny a Cisty, ma se totiz jednat o kdry povznasejici a
nelezeni cesty k souladu mysli, duse a téla. Cllem je harmonie
vSech téchto slozek.

dle délky pobytu

denni lazné (jenom vana)

Denni lazné nabizi Siroké  spektrum  jak IéCebnych  tak
kosmetickych kur. Jsou idedlni volbou pro vytizené hosty, kteri
si z mnoha divodd nemohou dovolit delsi ozdravny pobyt.
Hlavni nevyhodou tohoto typu je ona délka pobytu, kdy se
vysledky kur samozrejmé nemohou rovnat intenzivngjsi stredne
az dlouhodobg leché.
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»~Wellness je stav, pfi kterém se citime dobre, v pohodg, vyrovnané,
harmonicky. Cesta, ktera nas k hledanému stavu vede. Prostor
pohody, krasy, klidu a miru (Cathala, 2007).”

»Jedno z pojeti wellness rika, Ze se jedna o aktivity lidi vedouci k
pocitu uspokojeni z pohody, kterou si vytvari jedinec souborem
prijemnych impulsd, at jiz psychického nebo fyzického razu. Patfi
k nim pohyb, regenerace, pfijiemna hudba, uklidnéni, relaxace,
v pfiméfené mife dobré jidlo a piti, dale pak pozitivni viemy a
poZitky. Wellness miiZeme tedy chapat jako stav zdravi, zahrnujici
harmonii téla, mysli a ducha, odpovédnost sam za sebe, fyzickou
a télesnou zdatnost, zdravou vyZivu, relaxaci a duSevni aktivitu
(Attl, 2006).“

Nejedna se o medicinské zarizeni a neplati proto na néj tak
strikini pozadavky jako na lazné.

Tato zarizeni jsou nedilnou soucasti klasickych lazni, ale mohou
existovat i samostatné v ramci hotelll, ubytovacich a rekreacnich
zarizeni nebo samozfejme | samostatng.

Wellness procedury jsou zaméfené na zdokonalen! fyzickée
zdatnosti a pohyb, odbourani stresu, odpocinek, uvolnen.

Selfness v nasich koncinach jeste neni Cetnym druhem. Pochéazi
ze Svycarska. Klade ddraz hlavné na sebepoznani a osobni
kompetentnost.

pobytové lazné (vana v hotelu)

Stoji na pomezi lazenstvi a wellness program(l. Klasicke lazeriske
hotely se snazi zasednout co nejvetsi misto na trhu a uspokojit
obé skupiny navstévniki a nejen to. Své lécebné a relaxacni
kdry doplnuji o mnoho dalsich kulturne-spolecenskych aktivit
Spolecny jmenovatelem a zakladni soucasti at uz obrovskeho
Ci malého rodinného lazenskéno hotelu je bazén. Mnoho
hotelll nabizejl i moznost skombinovat pobyt i s obchodnimi a
pracovnimi povinnostmi,

méstské

Historicky by se dalo slovo ,méstsky” vyznamove zamenit za
slovo ocistny, jelikoz tyto lazné vznikaly ve vetsich méstech
a v okrscich, jejichz byty trpély nedostatkem koupelen.
Soucasti techto lazni byly samozifgjmé i dalsi rekreacni
moznosti a skytaly i Iécebné procedory pod dohledem Iékard.
Provozy mohly dale délit na zZimni a letni lazne.
Postupem c¢asu a zvySovanim komfortu vétsiny bytd se métske
lazné promenily v rekreacne-regeneracni zarizeni, skytajici 3
hlavni ¢asti - bazénovou, wellness a kondicni (pasivni i aktivni).

zimni/letni

Dalo by se fici, ze tyto lazné jsou odnozi lazni métskych,
rozhodujici je obdobl, kdy jsou provozovany, respektive zda jsou
kryté.

vodni

| jen obycejna voda, necbohacena o zadné vyjimecne mineralni
slozky, mUze lé¢it sama o sobé. Typologie je tvorena nejriiznéjsimi
druhy bazénl a van, pro aktivni pohyb i pasivni uzivani si kdry.
Provoz je vetsSinou doplnén o fitness centrum a kardiotrénink.
ficni

Jak jiz bylo feceno, i voda sama o sobe mize l&Cit, ficni lazne
jsou jakymsi specialnim druhem lazni vodnich, kdy lécebny zdoj
je reka.

termalni

Jak uz nazev napovida, zakladnim atributem a predpokladem
vzniku termalnich lazni je onen horky leécivy pramen, ktery dava
za vznik koupelim vsech velikosti. Zviastnim lakadlem jsou |
velké bazény a vodni atrakce, které skytaji spoustu zabavy i tém
nejmensim navstevnikdm.

mineralni

Zakladnim atributem Iécebnych lazni jsou léCebné prameny, bez
nich to nejde. Jelikoz kazdy pramen ma své specificke viastnosti
dané obsahem minerald, maji také kazdé takové lazné své
specifické procedury, které vyvolavaji specifické pozadavky na
typologii lazenskych budov. Pojitkem je vsak obsahla zdravotni
péce zahmujicl od Iékare pres fyzioterapeuta po psychologa.
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dle l1éCivého zdroje

slatinné

Prirodnim 1ecivym zdrojem téchto 1azni je slatina (laicky re¢eno
raselina). Z konzistence tohoto prvku vyplyvaj i previadajici
,mokré" procedury a z nich typologické pozadavky.

pivni

Pivo je nejen dobré na piti, ale i na koupani, jelikoz obsahuje
mnoho 1écivych extraktd: pivovarské kvasnice, chmel, slad
a samotné pivo. Vysoky obsah chmelovych silic prispiva k
uvolnovani koznich pérd a celkové vitalizaci, pivovarské kvasnice
pak diky svému vysokému obsahu vitaminu B a aktivnim
enzymim pUlsobi blahodamé na regeneraci pokozky. Diky
této jedinecné kombinaci pfirodnich ingredienci a magickeho
plsobeni drfeva vany, dochazi béhem koupele k povzbuzent
latkove vymeny, vyplaveni Skodlivych latek z téla, uvolnéni
vnitrniho i vnejsino napéti, Unavy a stresu, a tim k dokonalému
dusevnimu i télesnému odpocinku.

klimatické

Klimaticke lazne vyuzivaji k lecbé hlavne prostredi, ve kterem leZf.
Jedna se hlavné o nadmorskou vysSku anebo slozeni ovzdus,
které je dané pfirodnimi podminkami. Tyto prirodni podminky
napomahaji hlavné pri 1écbée dychacich cest a nemocich s nimi
souvisejicich. Proto lazenskou stavbou je spise krajina sama.

ayurveda (orientalni)

Lazné Ayurveda vychazi ze stejnojmenné mediciny, ktera se
zameruie zejména na léceni chronickych nemoci. Hlavni ddraz
je kladen na stravu, bylinnou lécbu a déle procedury - specialni
léCbu sirodhara, unikatni procisteni a regeneraci celeho tla a
masaze.

Ajurvedicke lécebné metody se pouzivaji na posileni imunitnino
systému a jako prevence. Procedury jsou individualizovany die
pacienta. Lécebné programy zahrujf ji meditaci a jogu.

solné

Lécit dokaze i tepla slana voda, coz je takeé zakladni slozka, ktera
spolu s dalsimi dary morfe (napf. zabaly z morskych rfas) tvorf
kostru téchto lazni. Pomaha pri relaxaci, detoxikaci také zmirmuje
bolesti a pouziva se na Iécbu nespavosti . More voda a jeho
derivaty napomahaji prirozené chemicke rovnovahy v téle .



obsahoval
legendarni

Plvodni  preddiplom
typologickych Usekl z

vytah jednotlivych
Neufertovy knihy

Kompletni znéni dsn uvadélo cely vyCet procedur i jejich
podtypl lécby. Pro Gcely shrnuti uvadim pouze kratké shrnuti
k jednotlivyk kategoriim moznach léCebnych procedur.

_01 beauty/wellness

Do této skupiny patfi pravé procedury, které se nezabyvajl primo lécbou
konkrétnich chorob, ale soustreduji se na zkraslovani, cisténi, omlazent
nebo hydrataci jednotlivych partil lidského téla, ale také na zvysovani
kondice. Skupina obsahuje ty nejmodeméjsi metody, které blahodarmeé
plsobl nejen na pokozku, namahanou kazdodennimi skodlivymi viivy,
plsobi také proti stresu. Celkoveé zkraslovani ma totiz velmi dobry Viiv |
na psychiku Cloveka, protoze diky krasnejsimu vzezrent, lepsi kondici a
Ulevé pokozky se citf daleko Iépe.

_02 dietoterapie

V tomto pripade se jedna primo o diety neboli odborné Upravy jidelnicku
Klienta, které pomahaji pfi lécbe takovych nemoci, na ktere maji viiv
nespravné stravovaci navyky anebo prfimo bojuji proti obezité, ktera
jako takova také velmi namaha organismus.

_03 fototerapie
Jedna se viastné o lécbu pomoci svétlem v jeho nejrliznéjsich
podobach. Pomoci plnospekirainiho typu svetla zvysuji fyzickou
aktivitu a plsobl primo na psychiku ¢loveka a podporuji imunitnf
obranu systému.

_04 fyzikalni terapie

Tato skupina zahmuje velky pocet procedur s rdznymi typy plsobent
na lidské télo. Patfi sem nejen vSechny druhy elektrolécby, ale i
mechanoterapie, tedy rlzné druhy masézi, také lécba jakymkoliv
druhem pohybu. Tyto procedury jsou vétsinou ordinovany pri diagndze
absence pohybového aparatu.

_05 inhalace/Ié€ba plynem
Pro Zlepseni funkce sliznic dychacich cest se vyuzivajl inhalace
aerosolll vétsinou mineréalnich vod, které jednotliva lazenska zarizenf

medikamenty. Procedury zlepsuji i kvalitu dychan.

_06 orientalni 1éCebné systémy
Procedury nélezejici do této skupiny pochazejl vétsinou z Asie nebo
blizkého vychodu. Az v posledni dobé se jich objevuje tolik diky stale

vlevo: Slevin Aaron,
Secret Garden
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typologie

Narhovani staveb, ktery jsem se rozhodla jiz vtomto vybéru
neopakovat.

prehled procedur

vetsi otevienosti vychodnich kultur, ktere je pouzivaji odnepameéti jiz
nékolik tisic let. Jedna se o Iécby, které umoznujf pocitit nejen fyzickou
regeneraci ale i relaxaci, davaji pochopit v ¢em je sfla vychodniho
lidového lecitelstvi s Ucinky dusevniho uvolneni, odstranéni stresem
zplsobenych komplikaci, napét a Uzkosti,

_07 ostatni specialni terapie

Zde jsou zahmuty ojedin€lé a vetSinou nové ¢i nove objevené
procedury, které majl rlizné Ucinky a plsobeni. Procedury by se daly
oznacit za ne zcela standardni a take ne zcela zaraditelné do tradicnich
skupin typl léceb. Samozfejmé nejsou nabizeny standardné a bézné
v lazenskych zafizenich.

_08 pitné kury

Vzhledem k tomu, Ze vetsina Ceskych lazni se nachéazi v mistech, kde
vyverajl lécivé minerélni nebo termalni prameny, je tato skupina urc¢ena
pro sjednoceni téch procedur, které souvisejl s peroralinim uzivanim
jednotlivych lécivych vod.

_09 sonoterapie/Iécba zvukem

Blahodamé plsobeni zvuku v urcitych podobach a intenzitach je
dokézano jiz davno. Procedury patfici do této skupiny mohou byt
zdanlivé velmi rozding, ale jejich spolecnym jmenovatelem je to, ze
spole¢né pouzivajl zvuk k léceni pacientd.

_10 termoterapie/léCba teplem

Jak je jiz z ndzvu této skupiny patmé, sdruzuje procedury, které
spolecne vyuzivajl k lecbé chorob a potizi méenici se teplotni prostred.
Nejedna se tedy pouze o lécbu teplem, ale i naopak. Tato velmi
rozsahla skupina procedur obsahuje vsechny mozné typy koupell a
zébal(, které plsobenim tepelnych zmén Ié¢i a prospivaji.

_11 vySetfovaci vykony pomocné

Pravé proto, ze se do laznich jezdi kvili lécbé problémd zplisobenych
napfiklad rznymi chorobami a zdravotnimi problémy, vyskytuji se v
ramci lazenskeé péce i urcité druhy vysetreni. Ty slouzi k co nejlepSimu
stanoveni diagnézy a nasledné lecby, protoze ne vsichni zajemc
0 lazenskou léc¢bu vi, zda vibec a jakou nemoct jejich organismus
strada, proto jsou v kazdych laznich prftomni specialisté, ktefi provadéj
vysetfeni uvedené prave v této skuping.

zdroj:http.//www.moje-lazne.cz/typy-lecby/
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Therme Vals
Peter Zumthor

Autor; Peter Zumthor

Adresa; Therme Vals, Vals, Swycarsko
Web: www.therme-vals.ch

Naklady: 16 500 000 Euro

Projekt: 1990

Realizace: 1993 - 12,1996

Teplota vody pramenici na vychodnim Uboci jedné ze skal Valské kotliny, polozené
1200 metrt nad morem, dosahuje 30 stupnti Celsia. Az do Sedesatych let 20.
stoleti staval u pramene maly lézerisky diim z roku 1893. Bylo to pobliz vesnicky
plné selskych staveni vystavénych z drevénych trami a zastreSenych kamennymi
deskami, ktera se rozkladala v Uzkém Udoli Ryna. Stavba obsahovala hezky zarizené
koupaci kabiny a sprchy. Tolik kroniky. | kdyz pocet navstévnikd Klesal, mohli hosté
od roku 1930 vyuzit moznosti vykoupat se v malém venkovnim bazénku. Napoustel
se termdini vodou, jez se na vzduchu zbarvuje do Cervena.

Dodnes zachovany aredl termalnich lazni byl postaven kolem roku 1960, tedy jesté
pred prichodem viny lidoveé rustikalniho alpského stylu, ktery je charakteristicky pro
vetsinu staveb v turisticky zajimavych oblastech Alp. Prestoze byly lazné vystaveny
velmi jednoduse a vykazuji mnoho architektonickych i technickych nedostatk,
pUsobily prijemnym dojmem a upominaji na dnes iz ztracenou jednoduchost staveb
z 50. let.

Nove termalni lazne, jez od konce roku 1996 nahrazuji zastaralé a nedostacujici
budovy z 60. let, jsou vystavény jako samostatna budova na zapadnim cipu
hotelového aredlu. K novostavbé vede podzemni chodba primo z hotelu. Jedna

se o velke, travou porostle, hluboko do svahu zapusténe kamenné téleso. Jeho
architektura se vymyka jakemukoliv formalnimu zarazeni. Podstatngjsi se nam zdalo,
aby stavba vyjadfovala nas zamér: uvést noveé lazné do vztahu s geologickym
zékladem horské krajiny, s jejim reliéfem, s praptvodni silou zemé. Inspirovala nas
mysSlenka postavit budovu tak, aby vyvolavala dojem vyssiho star nez sousedni
stavby, dojem, Ze je soucasti této krajiny odpradavna.

Skala, kamen, voda - stavet v kameni, z kamene, zakomponovat do skaly, vytvorit
ze skaly, byt uvnitr skaly - jak architektonicky interpretovat smysl a vyznam skryvajict
se za spojenim techto slov? Jak je pretvorit v architekturu? Tyto otazky jsme si kladli
pri sestavovani navrhd a stavba ziskavala krok za krokem svij tvar. Tvorba navrhu
byla nepretrzitym procesem odhalovani nového, trpélivym vyhledavanim formalnich
predloh. Od samého pocatku nés hidla radost z prace s nejrizngjsimi prvky. Roli
zde hrél cit pro mysticno kamenného sveta uvnitf hory, svétlo a temnota, odraz
svétla ve vodé a ve vzduchu prosyceném vodni parou, Skala zvukd zplsobenych
narazem vody na kamen... Az mnohem pozdeji, kdyz uz byl navrh témer hotov, jsem
se zajel podivat na staré lazné v Budapesti, Istanbulu a Burse. Tehdy jsem pochopil,
odkud asi pochazeji tyto obrazy, které se nam vsem zdaji poveédome, a jak prastaré
asi jsou.

sprchami a klouzackami. Kladli jsme dCraz na klidnou priméarni zkusenost pfi
koupani, ocisté, uvolnéni, doteku s kamenem, kontaktu téla s vodou pifi réiznych
teplotach a prostorovych situacich. Kamennou strukturou léazni se vine prostor
interiéru zplGsobem geometric- kého systému jeskyn. Vyviji se z Uzkych jeskynék

na strané blizsi stredu skaly do prostorneéjsich dimenzi, jak se priblizuje k dennimu
svetlu. Zde, na predni hrané budovy, dochazi ke zméné. Vnéjsi prostor vnika do
velkych otvor( a spojuie se se systémem jeskyr. Stavba navenek plisobf jako
obrovsky porézni kamen. V mistech, kde tento ,kamen" vybiha ze svahu, tvorf ostre
fezana st jeskyn fasadu.
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Velky ,kamen" je vystavén z kamene. Vrstva takzvané valské ruly, prerusena ve

Zlomu na strané blize k tdolf a po tisici metrech ve stejném sklonu znovu obnoveng,

urcuje narys celkove struktury.

Konstrukéné jsou stény staticky plsobici spojita stavba z navrstvenych kamennych
desek a vyztuzeného betonu, stavebniky nazyvana valska spojovaci zed.

Byla navrzena podle starsich ochrannych zidek podél horskych cest specialné

pro tuto stavbu, z architektonického hlediska vytvari jednolité vrstveni kamene
témér monoliticky dojem. Podlahy, dna nadrzi, stropy, schody, kamenné lavicky,
dverni prostory - vSe se odviji od vSudypritomného principu vrstev. Jedna vrstva
kamene nasleduje za druhou, prechody mezi podlahou a sténou a mezi sténami

a stropem jsou detailné propracovany. Technicke rfeseni tesneni nadrzi a podlah,
okraje bazént, odtok odpadnich vod, topeni, klimatizace, tepeln izolace i spary
byly provedeny tak, aby zachovavaly monoliticko-homogenni dojem celku. Bud
zanikaji ve vzorku vrstev a spojd kamenné masy (ryhy v omitce, vertikalnf spéry),
nebo jsou zapustény uvnitt nosné konstrukce z kamene a betonu (t€snéni, tepelna
izolace, horizontalnf spary), Dokoncenim hrubé stavby je budova uz témér hotova -
lazné vykazuijf jen malo priméarnich detalil, které je mozno odvozovat z jejich funkce,
jako napriklad vodni struzky vytesané primo z masy kamenné podiahy, ruéni paky
a drzadla, mosazna trubka prochazejici zdmi, odkud prysti prirodni i upravena
termalni voda do nejrlizngjsich bazénk’ a nadrzi. Ackoli je stavba navrzena jako
architektonicko-technicka struktura a postrada pfirodni formy, je na ni stéale patmy
Interiér je tvoren zahyby a prohlubnémi v podlaze ve tvaru nadrzi a struzek, kde se
hromadi pramenita voda. Mél by vypadat jako vytesany z kompakini skaly - to nam
prichazelo pfi praci stale znovu na mysl. Napad vytesat obrovsky monolit, opatit
ho jeskynémi, prohlubnémi, zarezy, nam pomohl tuto kamennou masu rozclenit
smérem vzhiru, ke svétlu, Tak byla vytvorena sit $térbin ve stropé, takze na kazdy
blok plidorysu pada z jedné jeho strany pruh svétla. Pritom vznika nova prostorova

dimenze, typicka pro lazeriské prostory. Umozriuje dalsf zplsob interpretace stavby:

velké ,stoly" z kamene spojené s geometrickym vzorem zde tvoff zvineny interiér.
Kazdy blok je spojen s ¢asti podlahy na zplisob podstavce a zaroven nese silnou
desku z betonu. Skrz Uzkeé Sterbiny mezi jednotlivymi stropnimi deskami prosakuje
denni svétlo.

Navstévnici poté, co opusti uméle osvétleny systém jeskyn u vehodu a projdou
trmavymi previékarmami, stoji na vyvysenem skalnim pasu a poprve uvidi lezet pred
sebou prostorové kontinuum lazerské plochy. Kdyz zacnete sestupovat mezi bloky
a prochazet jednotlivé prostorove Useky, jez prechazeji do sebe navzajem, hned
se otevirajl, hned zase uzaviraji, vSimnéte si, Ze dvere vedou vnittkem a kazdy blok
v sobé skryva zviastni prostor. V téchto prostorach se naskytuji zplisoby vyuziti,

pri kterych hraje roli atmosféra intimity. Nazvy, které se vzily pro jednotlivé bloky

v priibéhu stavebnich praci, upominaji na prislusné funkce: Schiwtzstein (Poticf
kamen), Duschstein (Sprchovaci kamen), Massageblock (Masazni blok), Trinkstein
(Ziznivy kémen), Ruheraum (Odpodivarna), Feuerbad (Ohniva 1azer), Blitenbad
(Kvetinova lazen), Kaltbad (Chladna koupel), Klangstein (Zvucici kamen).

Za volné vymezenym zékladnim rozmisténim blokd, propojenych ortogonélnimi
liniemi a prostoupenych opakovanymi obraznymi konstelacemi, se skryva zamér,
jenz hosty jednou vede podle urcitych bodd, jindy jim ponechéva svobodu toulat
se a objevovat. Souvisly prostor mezi bloky je vybudovan v Usecich Perspektiva

je neustale pod kontrolou. Umoznuje vyhled nebo mu zabranuje v mife, ktera

respektuje prostorovou vyvézenost a obraz jednotlivych Usekd v rémci celkd,

zdroj: http.//www.archiweb.cz/buildings.php?&action=show&id=272
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Termas Geométricas Hot Springs Complex

Architects: German del Sol

Location: Conaripe, Panguipulli, Los Rios Region, Chile
Area: 1280.0 sgm

Project Year: 2009

Collaborators: José¢ Luis Ibanez, Architect. Carlos Venegas,
Architect José Inostroza

Structural Engineering: Fernando del Sol V

Building Contractor: Jose Luis Ibanez G.

From the architect. 17 slate covered pools of natural
hot springs waters that flow in plenty

along a mountain stream,

in the midst of the native forest

of the Villarrica National Park

in Chile's southern Lake Country,

450 miles south of Santiago.

Visitors may confidently stroll

along a wooden footbridge and disperse
to find a hidden pool to take a bath alone,
or in good company

with plenty of space to share

or contemplate

the wild natural surroundings.

The hot springs water is distributed

to the pools through wooden conduits
that run under the walkway

and heat it, keeping it always dry and safe.

Close to every pool there is always
a pavilion built with local wood,
with private bathrooms,

locker rooms, and a deck to rest.
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German del Sol

A big roof planted with wild grasses
covers a large secluded space

to stay by the open fire,

look around in silence

or have a relaxed conversation,

a cup of tea, a glass of mineral water,
or some deli sandwich.

Or just enjoy the sunshine in the deck around.
The constant movement of water
and fire that always change,

but go nowhere,

appears in all its natural splendour,
seducing everyone into a calm spirit

They are named Termas Geométricas
because it is a work of architecture

built with strong primitive geometric elements
that allows one to be captivated again

by natural elements in the midst

of the wild brutal nature.

The geometric architecture of the Termas
makes it possible to see and enjoy

the good side of the unexpected

events of nature.

Indulging oneself with this unique experience

for the body and soul becomes

a sensual rite of water and fire purification which
enlightens our senses and arouses our imagination.

German del Sol.
Architect.

zdroj:http://www.archaaily.com/579931/termas-geometricas-hot-springs-
complex-german-del-sol



Winterbadeschiff+Badeschiff
Wilk Salinas Architekten

Winterbadeschiff

Autor: Wik - Salinas Architekten

Spolupracovnici projektu: Thomas Freiwald, Catharine von
Eitzen, Ann Kristin Hase, Fabian Lippert, Nora MUller
Adresa: Eichenstrasse 4, Berlin, Néemecko

Investor: Kulturarena Veranstaltungs GmbH

Realizace: 2005

Zastavéna plocha: 750 m?

Obestavény prostor: 2400 m?®

Prvni kapka Cisté vody ve Spreve: Uprostred berlinskeho
vychodniho pristavu (Oshafen) se pouziva zrekonstruovana
stara prepravni lod jako verejna plovarna. Aby se mohla
vyuzivat celorocne, celé zarizeni se v zimnich mesicich
prechodne zastresuje. Konstrukce se sklada z eliptickych
drevenych vaznikd, které jsou potazeny dvouvrstevnou
membranou. Prdsvitnymi a ve vybranych ¢astech prihlednymi
povrchy se tak ziska silny potah vnéjsiho prostoru. Prostor
mezi membranami se naplni stlacenym vzduchem, aby se

pri minimalni viastni hmotnosti dosahlo optimalniho utesneni
celého zarizeni. Kvdli co nejnizsim stavebnim nakladdim bylo
pouzito vyhradné standardnich materiald. Aby bylo mozné
rychle konstrukci sestavit i rozebrat, byl kladen velky diraz na
jednoduché spojovaci prvky a na rucni montaz.

zdroj: hitp.//www.archiweb.cz/buildings.php?&action=show&id=1835
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Badeschiff

Auslobung Wettbewerb und Realisierung:
stadtkunstprojekte e.V. Berlin, Kuratorin Heike C. Mertens
Bauherr:Kulturarena Veranstaltungs GmbH

Architekten: Felipe Artengo, Jose Pastrana, Fernando Menis,
Gilbert Wilk

Kiinstlerin: Susanne Lorenz

Fotos: Torsten Seidel, Gilbert Wilk

Technische Leitung: Ute Schimmelpfennig fur m.o.lit.o.r,
Berlin

Statik Steganalge:|B Leipold, Berlin

Statik Schiffsaufhdngung. HHW-+Partner, Braunschweig
Schiffsumbau: Mérkische Bunker und Service GmbH, Berlin
Schwimmbadtechnik: Aquapart, Berlin

Der erste Tropfen sauberes Wasser in der Spree. In der
Tradition der Flussschwimmbéader des 19. Jahrhunderts
entstand die ldee eines im Fluss schwimmenden Pools. Dazu
wurde ein ehemaliges Transportschiff in ein Schwimmbad
verwandelt und um zwei Sonnedecks erweitert. Am Ufer findet
sich ein aufgeschutteter Sandstrand mit dazugehoriger Bar.

zdroj: http.//wilk-salinas.com/projekte




The purpose of our project, in an urban redevelopment area,
is to transform the building’s image. The refurbishment and
extension form a harmonious mineral body. The extension is
in light grey concrete, and the original building, with external
insulation, is faced with cement in the same shade. This
minerality is continued through to the hall floor, in Luceme
quartzite laid as opus incertum.

The scale of the new building, reinforced in this way, displays
its strong urban presence. Its large cantilever and forecourt
provide a generous amount of public space. A play of light
recalls the reflection in the water on the east facade. The
exterior signing is on the same scale as the building, and the
archway serves as a giant sun-break.

The project creates a break in time, with unforgettable
ambiances, soft lighting, fluid architectural promenades, and
curves replacing right-angles.

The distribution area is flooded with unusual blue-tinged
aquatic light, provided by a horizontal porthole in the bottom
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Swimming pool in Bagneux
Dominique Coulon et Associét

of the children’s paddling area. The light changes with the
movement of the water.

The space of the double-height relaxation area is
encompassed by curved shapes; an attractive rounded
window frames the view of the garden.

The architecture of the existing large area (two pools) is
conserved. The incline of the structure is emphasised; the
subtle play of oblique lines also adds a contemporary touch.,
The paddling pool offers children the feeling of being wrapped
in a cocoon. The area is curved, which reduces sound
reverberation naturally. The tall bay window floods the small
round pool with sunlight. The place is designed to appeal to
children’s imagination.

The large terrace is treated like a beach, with a tall concrete
safety guard providing bathers with privacy. This is a place for
discovery, in harmony with the ergonomics of the bodly.

zdroj: http.//divisare.com/projects/290368-dominique-coulon-et-associes-
clement-guillaume-swimming-pool-in-bagneux-southern-suburbs-of-paris



Landschaftpark Duisburg Nord

Latz + Partner

Latz + Partner: \With some 100 projects, the International
Building Exhibition Emscher Park (IBA) in the Ruhr District was
attempting to set quality building and planning standards for
the environmental, economic and social transformation of

an old industrialised region. The landscape park Duisburg
Nord is one of these projects: The existing patterns and
fragments formed by industrial use were taken, developed and
re — interpreted with a new syntax, existing fragments were
interlaced into a new "landscape”.

zdroj: http.//www.landezine.com/index.php/2011/08/post-industrial-landscape-
architecture/
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nalada

_Imprese - Claude Monet

_Cuadra San Cristobél - Luis Barragan
_museum primitivnich kultur - Jean Nouvel
_Salk Institute - Louis Kahn

lazné

méstské lazné

_meéstske lazné v Brmé-Zabrdovicich - Bohuslav Fuchs
_meéstskeé lazné v Hradci Kréalové - Oldfich Liska

zdroj: ¢asopis Stavitel, ¢islo 7:1dzné

CRHQNEK, llos. Architekt Bohuslav Fuchs. Brno: Petrov 1995. 104-105 s.
KUDELKA, Zdenék. Bohuslav Fuchs. Brno: Nakladatelstvi Ceskoslovenskych

vytvarnych uméled 1966.

_meéstske 1azné Berlin-Mitte - Carlo Jelkmann, Heinrich Tessenow

projekty kolegl

_méstske lazné Emauzy - Michal Dvorak (at. Aulik)
_smichovské mestske lazne - Jan Holub (at. Lang)
_ddl Hiubina - méstkeé lazne - Lukas Wtisk (at. Aulik)
zdroj: archiv praci FA CVUT

_Bota Bota - Sid Lee Architecture
_Orchard Spa - Ryan De Matos
_Underground Spa - Carmody Groarke

zimni/letni l1azné
_Winterbadeschiff+Badeschiff - Wilk Salinas Architekten

vodni lazné
_Les Bains des Docks - Jean Nouvel

termalni lazné

_Therme Vals - Peter Zumthor

_Termas Geométricas Hot Springs Complex -
German del Sol

mineralni lazné
_Paracelsus Spa - HMGB
_Mineralbad and Spa Samedan - Miller und Maranta

klimatické lazné
_Lakeside Bath Caldaro - the next enterprise

ayurveda/orientalni lazné
_Naman Spa - MIA Design Studio
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kompletni obsah plvodni reSerSe

bazény

_swimming pool in Bagneux - Dominigue Coulon et Associét
_naturbad Riehen - Herzog & de Meuron

_knyty plavecky bazén v Litomysli - architekti DRNH

_ The Hasle Harbour Bath - White Arkitekter

hotely

_Patient hotel and administration - 3Xn

_Torre de Palma Wine Hotel - Joao Mendes Ribeiro

_Xi'an Westin Museum Hotel - Neri & Hu Design and Research Office
_Hotel Indigo Helsinki - Arkkitehdit Soini & Horto

_Sense Hotel - Lazzarini Pickering Architetti

_Koyasan Guest House - Alphaville Architects

restaurace

_Hueso Restaurant - Cadena + Asociados
_Gran Fierro - FormaFatal

_Disfrutar Restaurant - El Equipo Creativo
_Usine Restaurant - Richard Lindvall
_Conolove - Oficina Informal

parky

_Fort Saint Jean - In Situ

_Landschaftpark Duisburg Nord - Latz + Partner

_ High Line, section 2 - Corner Field Operations, Piet Oudolf
_ Sulzer-Areal - Vetschpartner Landscape Architecture

_ Stronghold Grebbeberg - Michael van Gessel

dalsi neopominutelné

_naturescape - Kenzo Kuma and Associaties
_stonescape - Kenzo Kuma and Associaties
_CCCwall - Kenzo Kuma






uvodni slovo

Bylo léto. Vzpominate na ten obzviast vydareny
Cervenec ,147 Ja taky... Prolezela jsem ho v nekolika
vrstvach obleceni a jeste zachumlana jako ledni
medved, zvracela uz i po dousku vody, plakala a prala
si, aby uz konecne to dalsi neprijemné vysetreni neco,
cokoli, poodnhalilo.

Nakonec neukazalo nic ani jedno. Zaverem mého
maratonu byla veta: musite se uklidnit a néco zmenit

VvV v
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A nejen pro me, nemoci z ,nervl" jsou ¢im dal Casteji
pojmenovavany (ne ze by predtim nebyli). Neni divu,
nase spolecnost neni zdrava, jak my sami bychom
mohli”?

Proto jsem chtéla ve sve praci vytvorit jiny svet, Misto,
kam mizeme na chvili zmizet a je tam vse jinak nez
jsme zvykI,

Jednoduse, kde 1+1=1 ane 2, kde t€lo a duse jsou
jednim celkem.

_urbanisticky koncept

Aredl se nachazi na tom horsim brehu Kolina v urbanisticky
naprosto znicené Ctvrti Zalabi. Misi se zde prvky staré vesnicke
zastavby, Zbytky Klasického starého blokového Kolina,
socialistické vystavby a naplavy 90. let.

Pdvodni objekt miyna se lezi ve sluncem zalivaném kotliku mezi
terénnim hrbetem, skalou a fekou. Misto je viceméné chraneno
ze vsech stran, zapochybovat by se dalo v jeho severozapadnim
cipu. Tam je vsak hranice definovana jako pozvolny mékky
rozpad mesta do krajiny - zeleny gradient. Tato situace také
jasné urcuje hlavni pristupovou cestu z ulice Za Bastou.

Ve svem navrhu vytvarim uzavieny snovy svet, ktery je jiny (must
byt) a zaméme se vymyka — meritkove, hmotove, proste ve
vSem a samoziejmeé ma svou hranici, za kterou se vée meni. Je
jasné, co je v né a co je uvnitt. Tato hranice je definovana jako
velké krajinotvorné reSena kruznice, po niz navstévnik mize jit a
byt na chvili ,ztracen" a nebo se odhodlat, prestat balancovat na
hraneé a do snového sveta vstoupit. Kruznice po svém obvodu
meni sve charaktery a atmosféru, tak aby se navstévnim nezacal
nudit.

Hranice je klasickym chodnikem, terénnim schodistem, albstrakini
¢arou, whlidkou na brfehem Labe, stezkou v korunach stromi
aj. Fakt, ze se ma jednat o jiny svét newylucuje jeno pohoding,
ddstojné a zajimave spojeni se zbytkem svéta. ..

V tomto misté jasné chybi spojeni s druhym brehem. Je zde
jasné narusen rytmus hrany ostatnimi mosty. A pravé toto
spojent, které v historii zajistoval jez mezi 2 miyny obnovuji, meni
se vsak z-ova souradnice — je lavkou, ktera se prostreluje jiz z
Kovarske ulice (1 blok od nameésti), nad tratf, skrze Formankovsky
miyn,nad Labem, pres stfechu (horizontalni rozhlednu) novych
lazni a plynule prfimo navazuje na stavajicl zalabskou ulicni sit.
Konstrukce lavky a jeji vzhled nejsou predmetem diplomni prace.
Definuji pouze trasu.

_struktura celku

Lazné jsou viastnim svetem. Nélezi k nim jiz zmifovana hranice
a vse, co je vne. Pro pochopitelnost cely projekt delim dle
meéritek (viz déle). Stavebné je tvori nekolik objektd — stavajici

59

autorska zprava

objekt mlyna, novostavba lazni's podzemnim zazemim. Vsechny
objekty jsou navzajiem propojeny.

Nejvetsi pozornost vsak samozrejmé strhava novy objekt lazni s
miynem. Zlatava kruznice je symbolem okolo bélaveho miyna a
skryva v sobe vstupni lobby, hotel s 31 pokoji, vodnilazné a dalsi
léCebné procedury. Do miyna jsem umistila procedury a terapie,
které nejsou Vihké" — cviceni, skupinové terapie a ordinace.
Hlavni objekt miyna jsem se snaZila co nejvice uchranit, ocistit a
ponechat v ném i pvodni konstrukel, ktera neni v tak dezolatnim
stavu jako ve zbylych objektech. Tam ji nahrazuji novou ocelovou
konstrukel. Propadlou ¢ast mlyna nechavam bez prepatrovani a
doplnuji do néj objekt individualni terapie.

_konstrukéni a technické reseni

Konstrukéni systém nového objekiu je tvoren kombinaci
Zelezobetonového skeletu se systémem sténovym s radialni
orientact,

Diky prihradovym nosnikdm na celou vysku stény a ztuzujicim
stenam zabranujicim krouceni a vytvéarejicim ,skifiné” se mohla
¢ast objektu v pohledu tradicni historicke veduty vzneést, a tim
vytvorit jakysi snovy viem.

Hlavni, nejromantictéjsi ¢ast plvodniho objektu jsem se rozhodla
Co nejvice ochranit, navrhuji ponechani plvodni konstrukce,
véetng skluzu pro pytle a lokace wytahu. Poditam ,pouze s

bodovou" rekonstrukei této konstrukee.

Do vedlejsich objektd, kde byla nosna konstrukce v dezolatnim
stavu, vkladam novou ocelovou konstrukci s pricnou orientact.
Dodrzuji pGvodni vysky pater.

Prostor pdvodniho objektu je krasny, proto jsem se rozhodla
podtrhnout jeho velkorysost a interiér fesit vkladanim bunék-
skiin.

Technickeé zazemi a zazemi zaméstnancu je vhledem k provozdm
adekvatni. Zaméstnanci maji samoziejmé svij vstup, délené
Satny pro zaméstnance jednotlivych sekci. Komunikacni jadra
jsou taktéz delena, dle spravnosti, na technické a potravinarske.
Zasobovani je zajisteno skrze 1.PP.



Novy objekt ma 3 chranéné Unikové cesty v pozadované
dobehove vzdalenosti,

Chranené uUnikové cesty jsou feseny jako typu C.

Fasada nového objektu je fesena jako LOP s otviravymi okny na
strih, pred primami konstrukel a LOP je predsazena prihradova
konstrukce a z vnéjsi strany objektu jesté doplnéna zlatava jemna
metalicka sitovina. Objekt mlyna jsem se po dlouhé Uvaze natrit
na bilo. Na této barvé krasné vyniknout stiny vrinané veskerym
zdobenim fasady a samoziejmée zlata a bila spolu dokonale
fungui.

_materialové a barevné resSeni

Interiér hotelu vidim jako lehky, bélavy, doplnény pudrovymi tony
s akcentem s pohledovym betonem a detaily v mosazi/zlatavymi
odlesky, cortenem a ¢emym plechem. Opét na opakujici se
lince konceptu tvrdosti a mekkosti.

Lazné maji zase mnoho atmosfér, zakoutl, skrysi, stejné jako ma
duse. Opakuji materialy z hotelu jako spojku a pridavam temné
odstiny, nechavam odhalené plivodni struktury a doplniuiji prvky
na industrialni surové ving, staré i nove.

Prostor mlyna je krasny, proto jsem se rozhodla podtrhnout jeho
velkorysost a interiér resit vkladanim bunék-skrint,

Za zminku stoji atrium stfedni budovy. Tato Cast budovy byla
plvodne propadid. To mé na prvni pohled okouzlilo a rozhodla
jsem se tento velkorysy prostor zanechat.

Do atria prostrkuji 4 skiiné temnych komor pro individualni
Ztraceni se, tyto komory jsou odhluc¢ené a mimo lehatka jsou
vybavena bubnem.

Déle do atria vkladam komin se 3 ¢astmi s rdznym pristupem
svétla- bolest, nadgji a uklidnéni. Bolest si musim uvedomit,
sebe samu také. Postupné prochazim, svétla pribyva, az
konecne vidim nebe...

Atrium je svétlé , boxy temnych komor lesklé, antracitove. Komin
je zlaty.

Staré objekty propojuji mdstkem.
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O Teplice

O Jachymov

O Karlovy Vary

O Frantiskovy lazné
O Lazné Kynzvart
O Marianske Lazne

Konstantinovy
Lazné

(o]
Lazne
Libverda
L4zné Kundratice O

O Msené - Lazné

O Lazné Tousen

O Podébrady

% Kolin

Vraz O

Trebon O

Janské Lazné O

O Lézné Bélohrad

O Lé&zné Bohdanec

O Jesenik

O Karlova
Studanka

Velké Losiny O

Klimkovice O

Teplice nad Be¢vou O

Slatinice O

Luhacovice

(o]
(o]
Ostrozska Nova Ves

Hodonin
Lednice o)

(0]

Lazneé Darkov ©

cr
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lazné CR

_FrantiSkovy Lazné

nemoci obéhoveno ustroji ,nemoci travicho
ustroji, nemoci z poruchy vymeny latkové a
Zlaz s vnitii sekreci, nemoci nervove, nemaoci
pohybového ustroji, nemoci kozni, nemoci
gynekologicke, nemoci onkologicke

_Hodonin
nemoci obehoveho Ustroji, nemoci nervove,
nemoci pohyboveho Ustrojf

_Jachymov

nemoci obéhovenho Ustroji, nemoci z poruchy
wymeny latkove a 7laz s vnitfni sekreci, nemoci
nervove, nemoci pohyboveho Ustroji, nemoci
kozni, nemoci onkologicke

_Janské Lazné

nemoci  nervove, nemoci  pohyboveno
aparatu, nemoci dychaciho Ustroji, nemoci
onkologicke, poruchy latkove vwwmeny a Zlaz
s vnitini sekreci, detska obezita

_Jesenik

nemoci z poruchy vymeny latkove a Zlaz s
vnitii sekreci, nemoci dychacho Ustroj,
dusevni poruchy, nemoci kozni, nemoci
onkologicke

_Karlova Studanka

nemoci obéhoveho Ustroji, nemoci z poruchy
vymeny latkove a Zlaz s vnitri sekreci, nemoci
dychaciho Ustroji, nemoci nervove, nemoci
pohyboveho Ustroji, dusevni poruchy, nemaoci
kozni, nemoci onkologicke

_Karlovy Vary

nemoci travicho Ustroji, nemoci z poruchy
vymeny latkove a Zlaz s vnitri sekreci, nemoci
nenvove, nemoci pohyboveho Ustroji, nemoci
onkologicke



_Klimkovice

nemoci obehoveho Ustroji, nemoci z poruchy
vymeny latkove a zlaz s vnitni sekreci, nemaoci
nervove, nemoci pohyboveho Ustroji, nemoci
gynekologicke, nemoci onkologickée

_Konstantinovy Lazné

nemoci obehoveho Ustroji, nemoci z poruchy
vymeny latkove a zlaz s vnitini sekreci, nemaoci
nervove, nemoci pohybovéeho Ustroji, nemoci
onkologicke

_Lazné Bélohrad

nemoci nervove, nemoci pohyboveho Ustroy,
nemoci kozni, nemoci gynekologicke, nemaoci
onkologické

_Lazné Bohdanecd

nemoci pohybového ustroji a nemoci
nervove

_Lazné Darkov

Nemoci  pohybového  Ustroji,  vysoka
specializace nacasnou pooperacnirehabilitac
kloubnich nahrad, nemoci nervoveho Ustroy,
Casna neurologicka rehabilitace, nemoci
obéhového Ustroji, nemoci kozni — stavy po
popaleninach, nemoci gynekologicke

_Lazné Kundratice
nemoci nervove, nemoci pohyboveho Ustroy,
nemoci onkologické

_Lazné Kynzvart

nemoci obéhoveho Ustroji, nemoci traviciho
Ustroji, nemoci z poruchy vymeny latkove
a zlaz s vnitini sekreci, nemoci dychaciho
Ustroyf,

nemoci nervove, nemoci pohyboveho Ustrojf,
nemoci ledvin a mocovych cest, dusevni
poruchy, nemoci kozni, nemoci onkologicke

_Lazné Lednice

nemoci obehoveho Ustroji, nemoci z poruchy
vymeny latkove a Zlaz s vnitmi sekred,
nemoci nervove, nemoci pohyboveho Ustroyi,
nemoci kozni, nemoci gynekologicke, nemoci
onkologicke

_Lazné Libverda

nemoci obehoveho Ustroji, nemoci z poruchy
vymeny latkove a zlaz s vnitini sekreci, nemoci
nervove, nemoci pohyboveho Ustroji, nemaoci
onkologicke

_Lazné Tousen
nemoci pohyboveho ustroji, nemoci
onkologické

_Luhacdovice

nemoci obéhoveho ustroji, nemoci traviciho
Ustroji, nemoci z poruchy vymeny latkove
a zlaz s vnitini sekreci, nemoci dychaciho
Ustroji, nemoci nervove, nemoci pohybovéeho
Ustroji, nemoci onkologicke

_Marianské Lazné

nemoci obehoveho Ustroji, nemoci traviciho
Ustroji, nemoci z poruchy vymeny latkove
a zlaz s vnitini sekreci, nemoci dychaciho
Ustroji, nemoci nervove, nemoci pohybovéeho
Ustroji, nemoci ledvin a mocCovych cest,
nemoci onkologicke
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_Msené-Lazné
nemoci nervove, nemoci pohyboveho Ustroji,
nemoci onkologicke

_Ostrozska Nova Ves

nemoci obéhoveno Ustrojl, nemoci nervove,
nemoci pohyboveho Ustroji, nemoci kozni,
nemoci onkologicke

_Podébrady

nemoci obeéhoveého Ustroji, nemoci
z poruchy vymeény latkové a zlaz

s vnitii sekreci, nemoci nervove,
nemoci pohyboveho Ustroji, nemoci
onkologické

_Slatinice

nemoci obehoveho Ustroji, nemoci nervove,
nemoci pohybového Ustroji, nemoci koznf,
nemoci onkologickée

_Teplice

nemoci z poruchy vymeény latkove a Zlaz
s vnitrni sekreci, nemoci nervoveé, nemoci
pohybového Ustroji, nemoci onkologicke

_Teplice nad Bec¢vou

nemoci obehoveno Ustroji, nemoci z poruchy
vymeny latkove a Zlaz s vnitfni sekreci, nemoci
nervove, nemoci pohyboveho Ustroji, nemoci
onkologicke

_Trebon

nemoci nervove, nemoci pohyboveno Ustroyf,
nemoci onkologicke
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_Velké Losiny

nemoci obehoveho Ustroji, nemoci nervove,
nemoci pohyboveho Ustroji, nemoci kozni,
nemoci onkologicke

_Vraz
nemoci nervove, Nnemoci pohyboveno Ustroyi,
nemoci onkologicke
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spojeni se zbytkem CR

Kolin je okresnim meéstem lezicim ca 60 km
vychodne od Prahy s primou dostupnosti
dalnice D11,

Mesto se sice rozprostira na obou brezich
Labe, avsak jeho levobrezni cast je znatelne
siingjsi,

To je v tomto Uzemi charakteristické svou
ostrou zménou smeru toku z vychodniho na
sevemi,

Ale takeé tim, ze ackoli je okolni krajina
mékka - piskovita, tvrdohlavé Labe si
hloubi svou cestu skrze tvrdeé ruly.

Reka je jiz v této &asti splavné pro plavidla
do maximalni thy 1 200t, delky 83m, Sirky
11,56m a ponorem 2,0 (2,1)m.

hranice CR
hranice StredoCeskeého kraje

hranice okresu Kolin

dalnice D11:

Praha - Hradec Kralové

mezinarodni Zeleznicnf trate:
sméry, ze kterych mitf viaky do Kolina

splavna cast Labe:
Chvaletice - Hamburg

Labska stezka:
Pramen Labe - Dresden
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SirsSi vztahy

Mésto spada do suburbanizacni  zony
Prahy. Do té se da z Kolina dostat
pbehem 35 min viakem a 45 min autem.

Kolin v8ak zaroven tvori svlj region spolu
s nedalekymi mésty Nymburk, Podébrady
Kutna Hora, do této osy by se dala zaradit |
Mlada Boleslav.

hranice CR

hranice Stfedoceského kraje
hranice okresu Kolin

Labe
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zakladni mapa Kolina : ? 1
M 1:20 000 ;

Labe a Kolin, jakoby jedno bez druhého snad
ani nemohlo plnohodnotne existovat.
Samozrejme, ze Labem by mohla voda klidné
plynout dal, ale jiste by ztratilo na svém kouzlu
nebyt mnoha ,paradoxd” Kolinska.

Reka byla jiz od pravéku vyznamnou
obchodni komunikaci, ale také prekazkou
a nezvladnutelnym zivlem, se kterym nejen
mesto a jeho obyvatelé bojovali, postupne
krotili a podmanovali si jeho silu, jez dala za
vznik nemalo remeslim a pozdgji primyslu.

Ten, resp. primyslova revoluce, vstupoval na

KMOCHUV

] nalouzi sl

el - = 0
nase Uzemi pomalu a ve srovnani se Zapadem v HO:.RO" . 'If' Mgl " -
relativng pozdé, ale postupné se Cechy staly r ; Ple oy I T - ;
industrialnim  tahounem  Rakousko-Uherskée L a8 - a g o 1 - i
monarchie. P p ' e

ty by
i , ..‘_ d
Kolin tezil pfedevsim ze své polohy v irodném : ; L] S :',I: - el
Polabi a zeleznice. Postupne siluetu mésta E ; - P A
vedle vertikaly kostela sv. Bartolomeje zacCaly il | ' t
doplnovat i stihlé kominy.
»Kolinu se rika ¢esky Manchester, tovarny
rostou a dnes na 60 komind tréi jako prsty
k nebi, Ze zde se potem svéti prace a
nadrazi kolinské na pét stran rozesila do
celého svéta jejich vyrobky...”
(Josef Stolba, 1930)
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zakladni udaje

=]

jméno

rozloha

nadmorska
vysSka

pocet
obyvatel

struktura

s nejvetsi pravdépodobnosti pochézi ze staroceskeho slova ,koliti“, coz znamena ,zatloukat
kolky, kCly". Tento nézev byl odvozen ze starsiho osidlenf této oblasti — Starého Kolina — ktery
lezel v Casto zaplavované oblasti. Zde se prave pomoci kil zpevriovala plda, aby byly co
nejvice minimalizovany ony nicive Ucinky velke vody.

Nova osada — Novy Kolin — vnikl asi 7 km zapadnéji na vyvySenem miste, osadnici se rozhodli
ponechat si plvodni jméno.

34,97 km?

220mn. m.

30 946 (1. 1. 2015)
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nejsiingjSim odvétvim meésta je prirozené a tradicné primysl. Je v ném zaméstnano témer 30%
aktivni populace. Ostatni slozky jsou oproti meénu opravdu velmi slabé. Nasleduje Skolstvi,
zdravotnictvi, veterinami a socialni ¢innosti s 12% a obchod, opravy motorovych vozidel

a spotrebniho zbozi s 11%. Neopominutelnou slozkou je také doprava, posty a telekomunikace
s 8% a stavebnictvi se 7%.

Kmoch(v Kolin (mezinarodni festival dechoveé hudby)
Funkeho Kolin (fotografickych festival vystav a prednasek)

Galerie v zahrade

Meéstska knihovna Kolin

Mestska sprava kin v Koliné — Kino 99
Mestske divadlo Kolin

Mgstsky spolecensky dim v Koliné
Regionalni muzeum v Koling

akce

zarizeni

=

L



pamatky

Bauerova vila — Muzeum a galerie kubistickeho designu
Chram sv. Bartoloméje

Kapucinsky klaster

Radnice

Stary zidovsky hrbitov

Synagoga

ez Prachovna

11 materskych skol
09 zakladnich skol
10 stfednich skol
00 vysokych skol

Jakub Krcin z Jel€an a SedI¢an z Jel¢an (1535-1604), rybnikar

Jean Gaspard Deburau (1796-1846), francouzsky mim ¢eského plvodu
Vincenc Morstadt (1802-1875), malir

FrantiSek Kmoch (1848-1912), skladatel a kapelnik
Karel Leger (1859-1934), basnik

Josef Svatopluk Machar (1864-1942), spisovatel, basnik a pozdéji
také politik
Vaclav Radimsky (1867-1946), malif

Vincenc Cervinka (1877-1942), novindt, publicista, prekladatel, divadelni a literamf kritik
Otokar Fischer (1883-1938), basnik, prekladatel a kritik
Rudolf Kremlicka (1886-1932), malif

Josef Sudek (1896-1976), fotograf

Petr Den (vl. jm. Ladislav Radimsky) (1898-1970), pravnik, diplomat,
publicista a esejista

Véaclav Moravek (1904-1942), vojak a hrdina protinacistického

odboje, ¢len odbojové skupiny Tri kralové
Bohdan Ulihrach (*1975), tenista

Velky Medvéd a Maly medvéd

80

| kolin

Toyota Peugeot Citroen Automobile Czech, s.r.o.
Oblastni nemocnice Kolin

Obchodni tiskarny, a.s. Polygrafie

CEBAL CR, ass.

SPEL, s.r.o.

KOPOS Kolin, a.s.

GEOSAN GROUP, a.s.

Lucebni zavody Draslovka

do
dalnice D 11 Praha — Hradec Krélové
silnice 1/12 Praha - Kolin
silnice 1/38 Hawvlickiv Brod - Chrudim - Céslav - Kolin - Nymburk - Mladd Boleslav
silnice 1I/125 Libice nad Cidlinou - Kolin - Uhlifské Janovice - Viasim
silnice 111322 Prelou¢ - Tynec nad Labem - Kolin
silnice 111328 Ji¢inéves - Méestec Kraloveé — Kolin

Vv
MHD (autobus) funguje uz od prvni republiky, je tvorena 14 linkam

_dalkové linky

linka D1 Praha - Kolin - Olomouc - Ostrava (- Slovensko)

linka D2 Praha - Kolin - Pardubice - Brno - Breclav (- Rakousko/Slovensko)
linka D8 Praha - Kolin - Olomouc - Luhacovice / Zlin / VVsetin (- Slovensko)
linka D9 Praha - Kolin - Havlickdv Brod - Brmo

linka D21 Kolin - Nymburk - Mélnik - Usti nad Labem

linka D23 Kolin - Nymburk - Miada Boleslav - Ceska Lipa - Rumburk

_prazska pfiméstska doprava )
linka S1 Praha Masarykovo nadrazi - Cesky Brod - Kolin
linka S2 Praha Masarykovo nadrazi - Nymburk - Kolin

Kolin se nachazi na jiz splavné casti Labe. Chvaletice-Hamburg. Nachézi se zde ficni pristav a
plavebni komora.

Labska stezka

81

klicové
podniky

silniéni

zeleznicéni

vodni

cyklo
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VyVvoj mesta

Nalezy dokazuji trvalé osidlent
Slovany.

Mesto Kolin, tak jak ho zname, byl zalozen relokact
pravdépodobne Premyslem Otakarem Il. jiz pfed rokem
1261. Z tohoto roku, konktrétne 8.9., pochazi prvni pisemna
zminka.

Sidlo bylo vyty¢eno na $achovnicovém pldoryse, jehoz
centrem se stalo velké obdélnikove namesti.

Tento rastr se v podstaté zachoval az do dnesni doby. Meéstu
nechybély dvajité hradby, které byly prolomeny 4 branami.
Pozlstatkem opeviujici soustavy je zalabska basta —
prachovna z 15.st.

PCvodni obyvatelstvo bylo z vétsiny némecké, také proto ve
svych pocatcich fidilo pravemn magdeburskym. To vSak zahy
zmenil objev stfibra a mésto prechazi pod pravo jinlavske.
Kolin se okamzik zaleskl v paprscich stiforné slavy, tu mu
Kutna Hora.

Po zalozeni mésta bylo zapocato se stavbou kostela sv.
Bartolomeéje, ktery je stéle jednou z ikon mesta.

Po smrti posledniho z Premyslovcd, obléhal
mesto némecky kral Albrecht |. To se vsak
ubranilo. Roku 1310 pritahl k meéstu nove
zvoleny Cesky kral Jan Lucembursky a
dozadoval se vpusteni za brany. To mu vsak
bylo odepreno, jelikoz se Kolin bal hnévu
stale viadnouciho Jindricha Korutanského.
Jan pak mésto potrestal odnétim
hospodérsky dllezitého prava skladu zbozi
a udelil toto pravo Nymburku. Po jednant

s meéstany jim vSak toto pravo jeste 31.
prosince nejen navrétil, ale také se zavazal,
7e meésto nezastavi, a udélil mu pravo
vyrocniho trhu o svatém Bartoloméji.

Mesto v této dobe disponovalo 4 privilegi.
Karel IV. Jich pridal dalSich 14.

| kolin

Jak jiz bylo zminéno, Kolin byl
mestem prevazne némeckym,
coz zapricinilo dalsf ranu
méstu béhem Husitské
revoluce.

Mesto se sice roku 1421
zfeklo svého krale Zikmunda a
kalisnikéim se vzdalo. Nebylo
vsak usetfeno. Byl vypélen
dominikénsky klaster, v
plamenech skondili i vsichni
mnisi véetné kolinského

§ W S

historické zobrazeni Kolina z roku 1640

dékana Hynka z Ronov.

»50,000 pin) .0n) 5000l 800N 120001 ..1.300.0] - 1.400.0] 160001 17000l

Z doby mladsf faze stfedniho
paleolitu (50 000 — 15 000
pr.n.l.) pochézi prvni diikazy o
osidleni Kolinska.

Geografické pomeéry a
Klimatické podminky michaly
velmi lakavy elixir pro mnohé
pravéké kultury.

V oblasti se nachazeji i
nezvykle bohaté nalezisté
antickych minci. Hlavné tech
7 dob fimského cisarstvi.

To doklada existenci
vyznamneé kfizovatky
obchodnich cest.

82

V lokalité je dolozeno hradisté
jménem Hanin (pravy breh
Labe).

Co je vSak mnohem
pochazejicl prave z této doby
- knizeci dvojhrob (datovany
do 2. pol. 9. stoletl), odkryty
roku 1864 na jiznim okraji
dnesniho mésta.

Uzem( je na tendejsf poméry
jiz husté osidleno.

V Koling existuje pomémeé Roku 1413

silna Zzidovské obec. Radf postihl mésto
se mezi ty nevlivngjsi az do nicivy pozar.

poloviny 19, stoletf.

Mesto Kolin se dokonce
postavilo za obec i proti
nafizeni cisafovny Marie
Terezie o vystéhovan( Zidd
a obec ve mesté mohla dal
existovat az do hrlizného
zZlomu v 1.pol. 20.st., kdy z
mésta byly vypraveny
celkem 3 transporty do
koncentraénich tabord.

83

Kolin, lezi na historicke

trase Viden-Praha, coz mu
prinaselo mnoho vyhod, ale
kazda mince ma svij rub,

a tak mésto trpélo Castymi
priichody vojsk.

Nedaleko mésta byla také
svedena jedna z rozhodujicich
bitem mezi Bedfichem Il. a
Mari Terezii, kde pravé Marie
slavila vitezsti.

Dobudovana cisarska
silnice Praha-Viden, ktera
vedla mimo jiné také pres
Kolin.
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-1 800n. -1.900n. +1950n.l -2000n.l
Zru$eni nevolnictvi Josefem  Vybudovana Zeleznice Jestlize v polovingé Zmény nastolené po Unoru V 80.letech se ustélil Klidné vody
II. znamenalo zlom v zivoté Praha-Olomouc. Dik devatenactého stoletf mél 1948 vtiskly silné rysy, které pocet obyvatel rozvoje v 90.letech
mnoha mést. Venkovskeé které se rozvijl primysl a necelych sedm tisic obyvatel se dodnes$ka nepodarilo na 30 000. rozvifil prichod

obyvatelstvo pocalo
zaplavovat mésta s vidinou
nové prace. | v Koling sko¢né
vzrost pocet obyvatel — v
roce 1785 Zilo ve méste 4
500 obyvatel, roku 1800 jiz

5 300. Rozviji se femesla a
vznikajl prvni manufaktury.

postupné mésto ziskavéa svij
primyslovy charakter, ktery
vrcholi novou prezdivkou
mesta — esky Manchester.
Rozvoj zaznamenava i kulturni
scena.

Kolin se od poloviny stoletf
rozviji radidne. Labe délf
strukturu a spojeni zajistuje
jediny most.

84

a po padesati letech, v roce
1900, vice nez patnact tisic,
pak na pocatku tricatych let to
bylo jiz necelych osmnéact a
pll tisice obyvatel.

Nejvetsi rana prichazi s 2.sv.
valkou, kdy byly z mésta
transportovany na 2500
zidovského obyvatelstva, Toto
zriidné obdobi prezilo pouze
134 osob.

setfit — mésto nedosahuje
takového vyznamu, ducha

a potencidlu, jak bylo jeho
dobrym zvykem a jak by také
mohlo.

automobilového
pramyslu do
nedalekého okoll — do
Ovéard.

85

Byl dokonc¢en obchvat
Kolina — hlavni struktura je
ohrani¢ena ze vsech stran.



morfologie
M 1:20 000

Labe

[ ] zastavéno
[ ] Podskalsky miyn

86

divoka priroda

mestska priroda - hrbitov
meéstska priroda - park
primysl

Podskalsky miyn

87

meékkost x tvrdost
M 1:20 000
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..: | kolin

* Cteni mésta
M 1:20 000

Labe + dalsi vodni plochy

luznf les - NS Borky /'I </
hibitov r&h/ .0'
4

park . l‘; :" €/
Staré Labe + PP Kolinske tiné ¥ -l “,‘ J Ny L

P <&
L4 gl/l,"‘é

zastavéno

kompaktni centrum s fungujicim parterem

kostel sv. Bartolomeéje jako hlavni ikona a orientacni bod levého brehu

elektrarensky komin jako hlavni ikona a orientacni bod levého brehu

Podskalsky mlyn
fesene uzemf

primysl
rekreace

smeér rozpadu mesta do krajiny

Labe

obchvat Kolina
hlavni tahy méstem
cyklotrasa

bariéra zeleznice

pocitové vstupy do mésta
Vs, = zajimaveé kontrasty
ddlezité uzly mésta

pozn.: dopliujici fotodokumentace (viz dale)
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| pocitové vstupy do mésta vs. = zajimavé kontrasty
% ©

1 divoké priroda ve mésté a kolos zimniho stadionu e 1 '+ F- 2 Stara roztrousena zastavba mistnimi nazyvana
wykukujici zpoza kopce " I'I.‘.I" Betlém v konstrasku s ,panelovym mefitkem®

3 Jiraskovo namésti, jeho vertikdly a a2 neskutecna pFepInénos;'la 4 Okolo nadrazi denné proudt asi nejvice lidi v ce
neuchopitelnost mista Kol

" [ ]
5 Ze $picky hotejsiho ostrova krasny konstrast prﬁmys‘vq t(i 6 ... plvodnim starym méstem jako na dlan.
|
1

pol 20.stolet' s ...

92 93



vs. = zajimavé kontrasty

. M}. pzih%viz;fstado I'I. i T 9 na 3x nadruhy bieh
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vs. = zajimavé kontrasty

©)

95

pravy breh

levy breh



zakladni mapa Zalabi
M 1:5 000

Zalabi jako druné slabsi kiidlo Kolina, ale
také nejvetsi kolinske predmesti.  Pro Cturt
je charakteristické vejifovite rozvrzenim ulic,
které bylo popreno stavibou Novéeho mostu a
zbourénim péivodniho Zelezného.

Osidleni pravého brehu naproti plvodnimu
jadru je davano do souvislosti s kolonizact
sedleckeho klastera. Dnesni Zalabi lezf na
pldoryse dvou plvodnich stredovekych
vesnic — Mnichovice a Brankovice. To je
poprvé dolozeno v listineé pochazejici z roku
13156,

Mnichovice se rozprostiraly v bezprostredni
blizkosti farniho kostela sv. Vita, Brankovice
pravdépodobne zapadngji. Presna lokace
neni znama, jelikoz vesnice po roku 1410
zanika.

Zalabi bylo pripojeno ke Kolinu v 15.stoletl.
Co vsak bylo na Zalabi jeste pred jeho
osidlenim adodava mistu Genia Locci je skala.
Tento krajinny Utvar tvorf spolu s Prachovnou
jiz neodmysilitelné dominanty praveho brehu.
Zalabskou skalu v 16. stoleti pokryly malé
domky, k nejvetsimu zahusténi vSak dochazi
az béhem 19. stoleti. Vznikl zde osobity
soubor lidové architektury tvorené pribytky a
diinami femesinikd mistnimi nazyvany Betlém ,
do kterého jako slon do porcelanu v 60.letech
20.stoletl vstoupila panelova vystavba. V
80.letech bohuzel tento celek z velké Casti
podlehl demolice a dodnes se dochovaly
pouze stiipky plvodniho starého mésta.

Na Zalabi se nejde vSe, proto snad ani neni
divu, ze vedle miyna, Betlemu, Prachovny a
panelakd se do vysky vypina i komin elektramy
navrzene architektem Jaroslavem Fragnerem.

Q100
Q20

dominanta celomeéstskeho
vyznamu

dominanta lokalniho vyznamu
Podskalsky miyn




| zAlalof

uprostred: Jirdskovo némésti 1926, Jirdskovo namesti nahofe: Pohled z radnice 1900
dole: Zelezny most, Elektrama 1930 98 99 dole: Plaveni dfivi 1908, Léto 1921



verejna prostranstvi
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rekreace
M 1:5 000

luzni les - NS Borky
park
mestka dzungle

kultura
sport
cyklosteska (Labska stezka)

soukrome
zastaveno

Labe
Podskalsky mlyn
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| podskalsky miyn

Prachovna zamek

kostel sv. Bartolomeje

Podskalsky mlyn Podhradsky mlyn Ly

nlyn pod meéstskou zdi, Podzamecky, Formankovsky

Druhy miyn na levem brehu Labe pod zamkem

a pivovarem je takée bohuzel v dezolatnim stavu,
neni vyuzivan a chatra. Od konce 19. stoleti je ve
viastnictvi rodiny Formankowvych.

Prvni pisemné zminky pochazi z roku 1285, kdy
ho Vaclav |l. prodal Sedleckemu klasteru. Ten

ho pronajimal mestaniim. 1468 Jifi z Podébrad
daroval mlyn mestu.

nahore: Pohled r Yy
dole: Po 1 miyny, 40.1éta 19.st

Vpravo Upros

Y stred: Pohled z m )35 ! be
vpravo dole: dnes 106




Podskalsky/Zalabsky/
Radimského mlyn

Podskalské nabrezi 112, Kolin &
M 1:2 000

_pfirodni podminky — hradba a rozpad do krajiny

Miyn se nachazi ve sluncem zalivanem kotlku mezi
teréennim hrbetem, skalou a fekou. Idealni poloha pro
viastni malebny svet. Misto je viceméne chraneno
ze vSech stran, zapochybovat by se dalo v jeho
severozapadnim cipu.

Oblast se nachdzi v teplé &asti Cech, ve které previada
fidky dubovy les s bohatym podrostem. To vSak tady
neplatl. Botanickou zajimavosti mista je akat, ktery tu |
opravdu na kazdéem kroku.

_umisténi

Aredl, jak je patmo, se nachazi na to tom horsim brehu
Kolina. Ten Labe feze naprosto nemilosrdné v tom
nejtvrdSim podlozi, ackoli se vsude kolem na hony daleko
rozprostiraji mekouckeé a poddajné pisky. Labe je vsak
ocCividne rado tvrdohlave.

_domy

Z4dny z objektl podskalského aredlu neni nikterak
chranén. NPU ani o Z&dné ochrané neuvazuje.
Velmi jednoduse se tedy jedna o industrialni budovu
romantickeho vzhledu. Industrialnf v tom smyslu, ze vzdy
hlavne slouzila svemu ucelu. Kayz se pozadavky zmenily,
budova se jednoduse podle nich upravila.

reSeng Uzemi
foto objektd miyna

pohled na mlyn
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pocitove vstupy do mésta

4 interiér objektu

[2lpohled&erem do

. zaira'dy!
&

2 interiér hlavniho 2 interiér hlavniho 2 interiér hlavniho
objektu - plida objektu objektu
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| podskalsky miyn

ramcové vyhodnoceni stavebniho
vyvoje Podskalského mlyna
M 1:500

27 Prvni Zmlhtfy 0 obou/ ijektech pod mést/em (Fo/rmavmovském a pro mUj projekt pripada stézejni je onen historicky romanticky
;‘g{g“%‘,“g“ Podskalskem) pochazi z konce 13. stoleti (konkrétné roku 1285 duch, ten pocit toku ¢asu.
‘p},‘é‘fﬁ‘»}},’g‘f’,“ v listing, kterou Vaclav Il. navratil miyn Fridrichovi a jeho sestre).
“&?;}‘é{g‘{'é\ Nenf viak jasné, jaky miyn je touto listinou dotéen a zda plvodni ,2Umozniuje nam vidét a chapat béh historie a podilet se
%%&?;?ég" miyny staly na stejném miste jako ty dnesn. na Casovych cyklech, které prekonavaji individualni Zivot.
9 Architektura nés propojuje se smrti.
..................... u Od roku 1573 Podskalsky miyn patfi méstu. V kronice mesta Juhani Pallasmaa
i se pise, ze byval pronajiman a kvdli nedostatku miynu v okolf
\ mival i vice mlect. Od 1758 si mlyn prehazuje nékolik majiteld Wijimecéna a opravdu krasna je kompozice hmot s bratrem —
i jako horkou bramboru, az kone¢né mlyn roku 1851 nachazi Formanovskym mlynem na druhém brehu Labe.
hlavni objekt : ] stalejsiho majitele v Celakovickem mlynari Janu Radimskem. Ten
mly’nicei i O ho roku 1864 predava svemu synovi, pozdéjsimu kolinskemu Pro své interni potreby, jak s jednotlivymi objekty dal nalozit,
: \ purkmistrovi a zemskemu a fimskemu poslanci. Nedlouho poté, jsem si klasickym zplsobem ohodnotila jednotlivé stavebni
~ __'i roku 1867, miyn zachvéatil nicivy pozar. Nova miynice na sebe konstrukce. Analyzu v celém rozsahu do portfolia diplomni prace
ale nedala dlouho ¢ekat a slouZila opét svemu ucelu jiz roku nezarazujl.
17./18.st - skepy 1871. O 6 let pozdeji byla na severni strané dostavéna dodnes
E 1.00l, 19.st stojici miynska budova dle navrhu stavitele Josefa Blechy.
_— 2.p0l. 19.st - skiep 1901 byl miyn opét téZzce poskozen, tentokrat povodni. Majitel
[ ] 1.pol. 20.st. opeét posbirat sily a nechal mlyn opravit, ale dalsi pohroma stala
1.pol. 20.st. - prestavba uz za vra:[\/ - poZ/ér roku 1918 — po kterém bylo  starsf jizni kiidlo
————— 1.pol. 20.st. - powrchové tpravy, DOSJ[LI{DHG zbog[ano. o ) , , )
wyména nékterych wplnf otvord apod., Jak jiz bylo vySe zminéno, areal Podskalského mlyna neni v
2 p0l, 20.t, soucasné (vj,o.bév nijak parpétkové chranéen. S jistou nadsvézlkou
2001, 20,51, - pestaos o by se dalo fici, ze se jedna o na svou dobu naprosto obycejnou

nicim se nevymykajici se tovarni budovu, proto ,jediné” co mi
1.pol. 27.st. - povrchové tpravy,

vyména nékterych vyplni otvort apod.

1.pol. 21.st. - propad vnitinich
konstrukct
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vyznamni obyvatelé mlyna

_Vaclav Radimsky

*16. 2. 1839 Celakovice
T 25.1. 1907 Pasinka u Kolina

Pravnik, majitel Zalabského miyna a statkar byl velkym patriotem.
Patril mezi vazené kolinské obcany, stal se starostou tohoto
mesta a pozdegji | poslancem. Byl dvakrat zenaty, s prvni
manzelkou Marii mél syna Vaclava, Uspésného malife. Marie
bohuzel tragicky zemrela, kdyz byly malému Vaclavu pouze 3
mesice na tyfus, ktery do meésta priviekla pruska vojska.

Jeho druha zena Anna, rozena Formankova, byla dcerou
druhého kolinského mlynare. Spolu méli jeste dalsi tfi syny —
Ladislava, Vladimira a Jaroslava, ktery tragicky zemrel ve svych
20 letech.

_Vaclav Jan Emanuel Radimsky

*6.10 1867 Kolin
T 31. 1. 1946 Pasinka u Kolina

Vaclav, jeden ze synl z prvniho manzelstvi kolinského pravnika
a majitele Zalabského miyna Vaclava Radimskeho, byl po své
matce obdaren velkym malifskym talentem. Jiz od studii na
gymnaziu ho v podstate nic jiného vazne nezajima a jde si za
svym snem byt malifem.

Po ukonceni redliné skoly odchazi nejdiiv do Vidng, kde se
ale dlouho nezdrzi. Proslycha se, ze jako spravny bohém zde
béhem roku rozvifil celé matcino véno, které mu bylo na studia
darovano. Z Vidné se presouva do Mnichova, kde studuje na
akademii v ateliéru Eduarda Schleicha. Neni jasng, kdy presné
se z némecké metropole presouva do té francouzske (Parize).
Jisté vsak je, ze se zde seznamuje s nejvyznamngjsimi umelci
& doby — Paulem Cézannem, Claudem Monetem Camillem
Pissarem atd., kteff se stali jeho vzory. Sam se také stava
Clenem barbizonské skoly.

DV roce 1895 dosahuje Radimsky prvniho velkého Uspechu:
odesfla na parizsky Salon svou Studii kapradi v Babizonu a jako
tehdy nejmladsi malif ziskava zlatou medaili. V jeho 27 letech
je to opravdu obrovsky Uspéch. Zacina byt znamy, zadany,
sbirany.

vpravo: Z polabi, Vaclav Jan Emanuel Radimsky, 1920
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Po propuknuti prvni svétove valky je jako prislusnik nepratelského
naroda zat¢en (byl zéloznim dUstojnikem rakousko-Uherské
armady) a byl mu jeho veskery majetek zkonfiskovan. Roz¢arovan
postojem Francie se po propusténi vraci do Cech, do svého
rodného Kolina, kde jiz v poklidu zije do své smrti roku 1946.

_Ladislav Radimsky (Petr Den)

*3.4. 1898 Kolin
T 9.9.1970 New York

\ystudovany pravnik, ktery nejdrive promoval 1921 na prazskych
pravech a pak i v Parizi, byl jiz za studia v mezivalecném obdobi
jednou z vidcich osobnosti Klubu mladych v Koling. Pozdgji
pracoval na ceskoslovenskych velvyslanectvich v Bukurest,
Berling, Zenevé a Bemu. Platil za znalce ndrodnino hospodéfstvi.
Roku 1935 si vzal kolinskou rodacku a vnucku znameého
architekta Jana Vejrycha Olgu Silovou, pozd&js lékarku.

Na protest proti nemecké okupaci z Ceskeé diplomacie odchazi
a zahajuje spolupraci s londynskou viadou, za kterou je spolu se

SVOU Zenou pronasledovan gestapem.

Roku 1946 odléta do New Yorku jako ¢eskoslovensky zastupce
Pripravné komise pro Spojené narody. Po vitézném Unoru 1948
znovu na protest vaci politicke situaci doma vystupuje ze statnich
sluzeb a zlstava i s zenou v New Yorku, ale jako exulant — bez
penéz, bez domova. Pozdgji ziskava praci jako urednik v OSN,
kde se zabyva problematikou rozvojovych zemi. Po odchodu
do diichodu si jako koniGek spoluzakiada Ceskoslovenskou
spolecnost pro vedy a umeéni (SVU).

Ladislav byl neméné Cinny i jako literat. Tvoril pod pseudonymem
Petr Den, pod kterym se zapsal mezi ty nejlepsi esejisty. Zajimave
je, ze politické Clanky a eseje publikoval pod svym obcanskym
ménem.

Jeho dilo ¢ita i nemalo knih, namétkou vybiram Tvircem snadno
a rychle (1932), Petr Den se vadi s ¢eskou literaturou (1934),
Pétkrat Kolin (1947) atd. S psanim pokracuje i v exilu, jeho
posledni kniha O kocourovi bez bot, vychazi az 3 roky po jeho
smrti — 1973,
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Je pohtben v New Yorku, ale | pres zivot za hranicemi viasti
vlastencem zUstal, coz potvrzuje i napis na jeho hrobe: ,Zemé
Seska — domov mdj.”
Roku 1972 byl jmenovan cestnym clenem SUV a o 20 let pozdéiji
ho prezident Vaclav Havel wwznamenal Rédem T. G. Masaryka
V. Tridy In memoriam.

_Vladimir Radimsky

*25.2 1880 Kolin
T 1.11. 1977 Kolin

Dalsi ze synl politika Vaclava Radimského, ktery Sel také v
otcovych stopach — stal se vazenym a Uspesnym diplomatem.
Plsobil na konzuldtech v Bombaiji, Izmiru, Teheranu, Istanbulu,
Craiove, Varsave, Belehrade.

Roku 1919 je jmenovan viadnim delegatem ve Varsave, kde
se podilina navazani diplomatickych stykd s Polskem. Od fijna
1920 plsobi jako vyslanec ve Stockholmu. Po osmi letech
presidluje do Vatikanu, kde zlstavéa na velvyslaneckém postu az
do roku 1939, kdyz z verejného zivota odchaz,
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| shrnutf

_genius locci (mlyn, skala, Betlém a Prachovna, rod
Radimskych ...)

_miyn neni pamatkove chranén

_paradox — mekkost vs. tvrdost_velka krasna zahrada
_miyn pffimo u (v) fece

_,mrtwy* breh

_Borky — luzni les — 3 minuty chiize

_dopravni spojeni — mezinarodni zeleznice, splavné
Labe, dalnice, mezinarodni cyklostezka z Dresden pfimo
Jkolem fasady"”

_Dblizkost Prahy (do 45minut)

_lokace lazni, které maji mit Ten pocit, je mimo Prahu
spravna

_mlyn ma krasného ducha, je ale hodné poslepovany,
coz wplyva z jeho Ucelu - industriaini a uzitkove budovy
_zpristupnéni/zatraktivnéni feky

_novy pohled na lazné/regeneraci/traveni volného ¢asu,
ktery na naSem Uzemi neni tak beézny

_preklopeni mésta i na druhy breh

_rozvoj a podpora nejen celého méesta ale i oblasti (nove
pracovn( prilezitost)

> Kolin je mésto malé a v porovnani se sousednimi
mésty (Podebrady, Kutna Hora) nejméné atraktivni
_zatraktivnéni méesta — nove kulturni vyzitl — symbidza s
nadnarodnim koncemem TPCA — jina skupina navstév-
nikd — dalsi nabalovani akef
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velmi nakladné_

opravdu dezolatni stav_

regulace Labe — ztrata prirodniho charakteru brehd_
,mrtvy* breh_

zeleznice jako bariéra skrze mésto, dvojita bariéra s
Labem_

neuchopitelnost a tézka orientace — jak se z mista_
dostatdo centra, na nadrazi ...

krkolomny/zadny pristup k fece_

paradox — meékkost vs. tvrdost_

chaotické a urbanisticky naprosto znicené Zalabi_
nedostatecné kultumi a socialni zazemi_

Kolin je mésto malé a v porovnani se sousednimi
mesty(Podsbrady, Kutna Hora) nejméné atraktivni_
blizkost Prahy (do 45minut)_

opravdu velmi velmi dezolatni stav_

vinké budova a vihky provoz _

krkolomna vychozi situace projektu - terén,
prijezd..._



Hluboko, hluboko do vody zahodim trapeni...

03| teoreticky zaklad

Jiff Staid|



Télo a duse jsou jedingm neoddélitelnym celkem. Mnoho z Na zaklade uvedene literatury, konzultacf, ale i nezapomenutelné
nas to zna, kdyz trpl duse, trpi i t€lo. Prichazi nevysvetlitelné osobni zkusenosti jsem vytvorila idealni stavebni program, ktery
bolesti jakekoli ¢asti tela nemajici zjevné medicinskymi postupy bezi, samozrejme vyjima klasickych psychologickych terapif,
nedohledatelné priciny, ale mnohdy az s fatanimi nasledky. po daldich zakladnich

Utikame se skryt do nemoci.

Do svych lazni jsem se rozhodla viozit stavebni program, ktery
neni v nasem prostoru obvykly, na zapad od nasich hranic vsak
podobna zarizeni rostou. Lécby, ktera nelédi dlsledky, ale hleda
prameny obtizi. JednoduSe feCeno psychosomaticke lazne,
které v sobé spojuji léCbu” ducha i téla a uci nas, jak se k sobe
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samotnému chovat. Sdravoin
Stav
Zivotni styl
psychicky stav
psychomatik dietoterapie pazenova Cast zahrada duchovn stav
osteopat o tepla skrySe a zakouti
fyzikalni horké odpodivarny
diatermie studena stamy  adminiatrativa e
fitness, joga viazna
maséze véehodruhu laconium stav spolec¢nosti
rapsul
specialn wluhy
Sema komora péara
muzikoterapie a dalsi kreativni Asaunav
jeskyné
termo viiva
specialni qruhy koupel kutturni
zabaly .
odpocivarny
sauna )
Citamy
skryse
restaurace
kavarma



Zavirame oci, kdyz snime, poslouchame hudbu nebo objimame nekoho, koho milujieme. Hiuboke stiny a temnota jsou pro Cloveka
podstatng, protoze tlumi ostrost videni, zdvojznacnuiji hloubku a dalku a podnécuji nevedome periferni videni a taktilni fantazi. ..

Architektura nas osvobozuje od objeti pritomnosti a umoznuje nam zakouset pomaly a hojivy tok ¢asu. Umoznuje nam videt a chapat
beh historie a podilet se na Casovych cyklech, ktere prekonavaji individualni zivot. Architektura nas propojuje se smrti...

v s

Nejtrvanlivejsi stopa pameéti na jakykoli prostor je Cichova.

Juhani Pallasmaa

Fuck context.

Rem Koolhaas

Urbanni recyklace znamena zacatek noveho kulturmiho, fyzického, ekonomickeho a socialiniho cyklu ve meste. Recyklace znamena
prijeti skutecnosti, ze néco dospélo ke konci svého zivotnino cyklu a ze musi zacit cyklus novy, zalozeny na stavajici situaci. . .
Recyklace umoznuje stavet na existujici zakladné a promeénuje ji v material, ktery je soudrzny sam o sobe.

Historie a kultura mista je zakladni platformou, na niz zacina novy cyklus. Urbanni recyklace se dotyka nejen fyzickéeho aspekiu
mesta, ale také chovani jeho obyvatel, noveho pristupu na strané tech, kdo je spravuji, a rozvoje nove ekonomiky. Recyklace je
inovace.

Vicente Guallart

04| koncept



1 = =T

T+1=2

Uz jako malé mi maminka, kdyz jsem dlouho do noci nemohla
usnout, uvazovala kouzelny naramek a vse jako kdyby najednou
uhaslo a ja konecné mohla spat, proto jsem od pocatku prace
mela jasno.

MUj dam musi vypravet. Vypravét a nést jasné citelné znaky,
protoze psychosomatika prave o pribenu je, o sile mysli, ktera
zase umi tyto znaky precist a tim se uklidnit, o tom, ze duse a
télo je jednim celkem, 2e 1 + 1 = 1.

Proto jsem chtéla navrhnout uzavrené misto, kde
je patmeé, co je vné a co uvnitf a hledala jasny
jednoduchy ,,znakovy* tvar.

Kruh symbolizue ducha. Je o nejuniverzalngjsim
symbolem magie. Jeho neprerusena linie predstavuje
dokonalost, vecnost a nekoneCny cyklus stvoreni,
zaniku a obnovy.

Kruh, resp. kruznice je i naSe trajektorie, ackoli chceme jit rovne,
a proto se ztracime...
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zakladni idea

Vzdy kdyz mi je t€zko, vzpomenu si na Utrzek basne Frantiska
Gellnera:

Nejlépe bylo by vzdalit se,
a nikdy se nenavratit,
svym bliznim a nejblizsim ztratit se,
a sam sobé se ztratit.

lja jsem chtéla vytvorit ten pocit, ze se Clovek ztratil svemu zivotu
ama tu sanci si odpocinout.

A vse zapadlo do sebe...
A tak jsem navrhla extravagantni ztracen.

Svdj navrh delim do 5 méritek: XL, L, M, S, XS. Od navaznosti
na mesto, az po stred.



faze

ohodnoceni
plvodni stav stavebnich konstrukci stavebni program

Nejdrive jsem opravdu velmi kriticky zhodnotila (samoziejme po historické analyze), co na prvni pohled tedy vyvolava onen hrejivy
nostalgicky pocit, i dik kteremu by mohly byt lazné vyhledavany. Tyto objekty jsem zachovala.

Nejnovejsi dostavbu miynskeé budovy jsem se po dlouném premitani rozhodla sundat také. Architektonicky nevynika, ba naopak, je
jakymsi narychlo vzniklym nadorem hlavni budovy.

K ostatnim vedlejsim objekttm jsem pristoupila Sisté pragmaticky.
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koncept

,ocCistéeni® stavajicich objek-
t0 na zékladé ohodnoceni
stavebnich konstrukci a
stavebniho programu

129

navrh



Pro¢ je havran jako psaci stCI?

05| névrh

Lewis Carroll



XL

XS

_XL_spojeni - lavka

Neplati pravidlo 1+1=1 i ve vetsim meéritku? Dva miyny jako jedna
silueta”? Dva brehy jako jedno mésto”? Nabrala jsem cisternu,
mozna dve, tvrdohlavosti z Labe a prostrelila si jasne chybgjici
mestske spojeni tim nejméne ocekavanym ale nejkrasnejsim
mistem. Z Kovarske ulice (1 blok od namesti), nad trati, skrze
Formankovsky miyn, nad Labem, pres strechu (horizontalni
rozhlednu) novych lazni na stavajici zalalbskou ulicni sit.
Konstrukce lavky a jeji presny vzhled neni predmétem diplomni
prace. Definuji pouze misto.

_L_vné vs. uvnitf - hranice

Kdyz ma néco nového zacit, musi néco skoncit, oddélit se, mit
jasny predél. Hranici.

Jan Gehl s oblibou fika, ze neni trapeni, ze kterého by se
Clovek nevychodil. Hranice je tedy cestou, sama o sobé teraplii,
nabizejici mnoho rdznych atmosfér, podnétd k tomu, aby chodec
zacal vnimat, co se deje kolem ngj. Atakuje jeho smysly a tim ho
zameéstnava a vytrhava z jeho vnitrnho svéta. Zameéme stridam
atmosféry, aby se chodec nezacal nudit, a tim se nevracel do
své bolaveé duse.

_M_uvnitf - zahrada

Hranice by ztratilasvojisilu, kdybyoddeélovala 2 stejné celky. Paklize
mam mit pocit, ze se dostavam nekam jinam, hranice je ritualni
Carou, za kterou se vse meéni. | ja tedy mohu. A zahrada musi.

Pred hranici nechavam stavajici dzungli, aby kontrast les
vs.mytina/louka byl co nejmarkatngjsi. Zahrada uvnitf je jemna
snova, rozeviata a musi stale kvést, vonét, prekvapovat.

Navrh zahrady neni propracovan do detailu, ackoli by si zaslouZil,
naznacuji alespon zamyslenou atmosféru a vstupy a smery
pohybu.

Cesticky by nemély byt taktéz klasicke, jako vse v tomto projektu
- navrhuji proto mekkeé cesty zahradou tvorené matefidouskou.

Se stromy uvnitr kruhu setrim, ackoli je miluji. Viytvarim pouze par

vvvvvv
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struktura

rasi, pozdé opadava, bily kmen a svétla koruna, sen.

| kvetiny nesou jisté vyznamy, nejdiive jsem chtéla postavit
zahradu na kvetomluve, nakonec jsem vSak vsadila na
psychologické plsobeni barev. Vyznam kvétin umi precist jen
malokdo, zato barvy plsobi na vétsinu lidf.

_S_domy

Stavebné je tvori nékolik objektll — stavajici objekt mlyna,
novostavba lazni s podzemnim zazemim. VSechny objekty jsou
navzajem propojeny.

Nejvetsi pozormost vsak samoziejmé strhava novy objekt lazni
s mlynem. Zlatava kruznice je symbolem okolo bélaveho miyna
a skryva v sobé vstupni lobby, hotel s 31 pokoji, vodni 1azné
a daldi lécebné procedury. Do mlyna jsem umistila procedury
a terapie, které nejsou Vvihké* — cviceni, skupinové terapie a
ordinace. Hlavni objekt miyna jsem se snazila co nevice uchranit,
ocistit a ponechat v ném i plivodni konstrukci, ktera neni v tam
dezolatnim stavu jako ve zbylych objektech. Tam ji nahrazuji
novou ocelovou konstrukel. Propadiou ¢ast mlyna nechavam
bez prepatrovani a doplnuji do néj objekt individualni terapie.

_XS_stred

Vy vite, kde je Vas stred? Je to srdce? Hlava? Treti oko? Klin®
Jak Ize najit rovnovaha?

Stredu je dana neotresitelna vyznamnost od pradavna ve vsech
meritcich — od zakladani etruskych mest az po mongolske jurty.
Stred, totem, ohniste, rovnovaha, Kiid.

Dlouho jsem premyslela, jaky by mél byt. Uzavieny? Kaple?
Monument? Nebo jen bod? Jak bych se sama chtéla citit, kdyz
dojdu stfedu? Nadpozemsky. ..

Nakonec jsem se rozhodla nevystavovat stfed na prvni pohled a
prisuzuji mu dalsi ritudl - jeho najitf.
Stredem se nakonec stava horizontalni kruhove zrcadlo, v némz
navstevnik vidi odraz nebe a sebe, protoze vSe je ve Vas, W
sami musite v sebe verit, abyste se mohli i po opusténi stredu

cftit jako v ném - nebi.
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XL_spojeni - lavka
M 1:5 000

TIIKR

I luzni les - NS Borky
[ ] hrbitov
I park
— zahrady % ' : m
, J oy :
[ ostatni vegetace ', - ./;' ;/ v // F
o zahrada uvnitr ity : /
— o el > 4
V%,
I zastavéno &) //////
— . . ‘ § () \‘ Qv (7 //////// o
— historické centrum , N 2 o,
7 nam. § ."
Neplatf pravidio 1+1=1 i ve vetSim meritku? Dva mlyny jako jedna —_— namesti 7 ) ; eoubli / B i €\ K ‘ o7
si|u§t§? Dya brehy jako Ijedno mesto? l\vlapralg Ijserrj cistervr.}/u,, ] kostel sv. Bartolomgje ~ ':A'/; ;’ g . ,\\ MRS “
mozna dve, tvrdohlavosti z Labe a prostrelila si jasne chybgjici 5 , ' e oY ooy ¥ | 4N
méstské spojeni tim nejméné ocekavanym ale nejkrasn&idim _— zeleznice 7 997 8 ‘a4 X4
mistem. Z Kovarské ulice (1 blok od nameésti), nad trati, skrze stavajici spojeni pres Labe "’}" ,’, \ PV ‘ & ’
Formankovsky miyn, pres strechu (horizontalini rozhlednu) nova lévka ""!{” Q oA ~N 2 ‘ "
novych lazni na stavajici zalabskou ulicni st ran 7
Konstrukece lavky a jeji presny vzhled neni pfedmétem diplomnf I ranice
prace. Definuji pouze misto. I navrhovany areél
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Spojeni z Kovarske ulice (1 prorazeni zbytku hradebni zdi, skrze budovu Formankovského miyna,
blok od namesti) - pohled k lavka pokracuje nad zeleznicni nad Labem na sfechu nové budovy lazni
namesti, trati, - horizontalni rozhledna,



| XL

a napojuje se primo (1) na stavajici opét na dohled od mistniho centra -
zalabskou ulicni sit, Jiraskova namesti.



L_vné vs. uvnitr - hranice

----------------------------------

MEZI ZDMI - NEZDMI 3

stezka o délce 450m

5 odpocCinkava
: plata i

BRIZ NA

""-.__- f POBREZNI:
]' STEZKU

Kdyz ma neco noveho zacit, musi néco skoncit, oddélit se, mit
jasny predel. Hranici.

Jan Gehl s oblibou fika, ze neni trapeni, ze kterého by se

Clovek nevychodil, Hranice je tedy cestou, sama o sobé teraplii,

nabizejici mnoho rdznych atmosfér, podnétd k tomu, aby chodec

zacal vnimat, co se deje kolem ngj. Atakuje jeho smysly a tim ho .."'-.
zamestnava a vytrhava z jeho vnitrniho sveta. Zameme stridam .,
atmosféry, aby se chodec nezacal nudit, a tim se nevracel do "'-.__ i
své bolavé duse. = dir : B

Chodec mUze balancovat na hranici - jit mezi lamelovymi zdmi, "'-.._ # B
které ukazuji-neukazuji své okoli, objevovat vyhledy do krasné "-.___ i e

v/ . vy s v . o v J o
zahrady, uzivat si bezicl vody, jit korunami stromd, nad brehem " —
atd. nebo se odvazit a vstoupit dovnitr. .,
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tubus lavky MEZI ZDMI-NEZDMI panelovy dim dlouna lavicka S VODOU
. stezka nad svahem se zabradlim o vySce 12 pater : stezka a zabavny vodni kanalek
1.8m. Toto zabradli je tvofeno cortenovymi : : - pro prekrocent Ize vyuzit pfechodovych
lamelami. 5 rostl ¢i jednodude prekrodit

plvodni polni cesta

schématicky fez A-A schématicky rez C-C

OBJBVIT parkovani pro dlouhodobé hosty — /, \ A e V KORUNACH STROMU
napét’ zvysuji zdi' s priichody, aby si kazdy za hranicf léznf | { I
navstévnik mohl najit svdj priihled na louku v idedlnim svété by se za tuto hranici
a pripadné pokracovat dale, nemeélo dostat nejen auto, ale i poc¢itace,
vyhled na vodni plochu - ochlazovacf je- mobily, hodinky atd.

zirtko zimniho stadionu, ktery je v této cast
jesté pohledove zajimavy

hranice i na zemi - pokracovani vodniho
kanalu

= ey

schématicky frez B-B schématicky rez D-D
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M_uvnitf - zahrada

Hranice by ztratila svoji silu, kdyby oddélovala 2 stejné celky.
Paklize mam mit pocit, ze se dostavam nékam jinam, hranice je
rituaini Carou, zakterou sevse meni. ljatedy mohu. Azahradamus.

Pred hranici nechavam stavajici dzungli, aby kontrast les
vs.mytina/louka byl co nejmarkatnéjsi. Zahrada uvnitf je jemna
snova, rozeviata a musi stale kvest, vonet, prekvapovat.

Navrh zahrady neni propracovan do detailu, ackoli by si zaslouzil,
naznacuji alespon zamyslenou atmosféru a vstupy a sméry
pohybu.

Cesticky by nemély byt taktéz klasické, jako vSe v tomto
projektu - navrhuji proto mékké cesty zahradou tvorené
materidouskou.

Se stromy uvnitr kruhu setfim, ackoli je miluji. Vytvarim pouze péar

vvvvvv

rasi, pozdé opadava, bily kmen a svétla koruna, sen.

| kvétiny nesou jisté vyznamy, nejdfive jsem chtéla postavit
zahradu na kvetomluve, nakonec jsem vsak vsadia na
psychologické plsobeni barev. Vyznam kvétin umi precist jen
malokdo, zato barvy plsobf na vétsinu lidf,

zakladni barevnice mimo zelené je tedy:

_rGzova

jako volnost a zaroven energie — neézna aktivita

Symbolizuje lasku, naklonnost a oddanost v srde¢ni trovni, bez
pudoveé smyslnosti. Je to barva néhy, jemnosti a oddanosti.
_bila

je spojena s predstavou nevinnosti a cistoty, osvobozen,
absolutni svobody, novych zacatkd.

_svétle modra/fialkova

plsobi privétive, vyvolavéa predstavu oblohy a vzduchu, ticha a
touhy. Evokuje bezstarostné veseli, neklade zadné néaroky a v
ni¢em se neangazuje.
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prlbéhem roku se zahrada pfirozené méni:

_jaro

jami zahrada je zalozena na zlanujicich cibulovinach - snézenkach
a narcisu bilem.

_léto

v léte se dostava ke slovu zakladni  barevnice
Vv bélavorlizovo modrofialovych tonech.
Za bilé kvetiny napr. kopretiny, trapatky.

Za rbzové napr. kopretiny, trapatky, ¢esneky.

N

_podzim a zima
je ve znamenl trav. Molinil a deschampsil.

E zakladni stezka po hranici

— — smeér pohybu po zpevneném povrchu
rychlé matefidouckove cesticky
toulavé materidouskove cesticky (schéma)

[ ] navrhovany areél

.

stavajici
stezka

f o zpevneny

uvnitr 1,6 ha

stavajicf
polnf
cesta







S_domy

Stavebné je tvori nékolik objektd — stavajici objekt milyna,
novostavba lazni s podzemnim zazemim. VSechny objekty jsou
navzajem propojeny.

Nejvetsi pozornost vsak samoziejme strhava novy objekt 1azni' s
miynem. Zlatava kruznice je symbolem okolo bélaveho miyna a
skryva v sobe vstupni lobby, hotel s 31 pokoji, vodni lazné a dalsi
lecebné procedury. Do miyna jsem umistila procedury a terapie,
které nejsou vinké" — cviceni, skupinove terapie a ordinace, ale
také Cetné individualni skrySe — temné komory, valeci stany a
odpocinkove ostrivky, komin cesty bolest, aj.

Hlavni objekt mlyna jsem se snazila co nevice uchranit, ocistit a
ponechat v ném i plvodni konstrukai, ktera neni v tam dezolatnim
stavu jako ve zbylych objektech. Tam ji nahrazuiji novou ocelovou
konstrukel, Propadlou ¢ast mlyna nechavam bez prepatrovani a
doplhuji do néj objekt individualni terapie.

Novy objekt (hlavne) hotelu se stal nejvétsim ofiskem — jak
skloubit vychozi podminky — jedinou moznou prijezdovou cestu,
pozadavek na hezky whled, dostate¢né zazemi, vSe v jednom
celku...

180

tech. vstup SkUpinQVé tech.
Zazemi personal terapie Zézemi

individualni
terapie

provozni
zazemi

provozni

zazemi

terasa

(zahrada vnitfni)

zazemi
personalu

zazemi
personalu

pokoje
sportovni
aktivity

zahrada
restaurace
parkovani
piedjezd
horizontalni

rozhledna

tech.
zazemi

zazemi
personalu

provozni

zazemi




pohled severni
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priichod do zahrady
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pohled jizni
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rezopohled A-A
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B-B
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rezopohled C-C




2.NP

2.01 hlavni prostor restaurace
2.02 pripravna
2.08 zézemi zaméstnancl

2.04 prostor pro kreativni a skupinove terapie (variabilni)

166

restaurace jako atrakce
A pfi cesté pres reku, ale
také s tim nejkrasnéjsim
vyhledem na mésto a
kostel sv. Bartoloméje




1.NP

1.01 vstupni hala
1.02 Ukiid

1.03 cista chodba
1.04 umyvarna muzi
1.05 chodba

1.06 Satna muzi
1.07 chodba

1.08 umyvéarna zeny
1.09 Satna zeny
1.10 Uprava

1.11 previekaci mistnost s toaletou pro invalidu

.12 minirecepce lazni

.13 schodisté navstévnici

.14 Cerna komora (lehéatko + buben)
.15 Cerna komora (lehéatko + buben)
.16 zédzemi zaméstnancd

17 Ukl

.18 sklad pomdicek

.19 prostor psychosomatickych Iékar(
1.20 box ordinaci a sestry

1.21 individualni muzikoterapie

1.22 bicom

1.23 bicom

R R (S U (S W W G-
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polomér (vnéjsi) 42m




1.PP

S1.01 manipulace
S1.02 sklad

S1.03 sklad

S1.04 prani pradla
S1.05 cisté pradio
$1.06 \VZT CHUC

S1.07 zehleni

S1.08 sklad Cisté pradio
S1.09 satna

S1.10 umyvama

S1.11 sklad

S1.12 sklad

S1.13 satna

S1.14 umyvama

S1.15 Cema komora (lehatko + buben)
S1.16 technicka mistnost vytahu
S1.17 vama

S1.18 myti cerné nadobi
S1.19 myti bilé nadobf
S1.20 denni sklad

S1.21 odpady

S1.22 manipulace
S$1.28 priprava masa
S1.24 obaly

S1.25 mrazicl mistnost
S1.26 chladici mistnost
$1.27 sklad napojd
S1.28 priprava zeleniny aj.
S1.29 mrazici mistnost
S1.30 chladici mistnost
S1.31 sklad potraviny
S$1.32 priprava parafinu
S1.38 parafin

S1.34 masaz

S1.35 masaz

$1.36 zazemi zaméstnanc(
S$1.37 oxy

S1.38 hydromasaz
S1.39 wiluhy

S1.40 hydromasaz
S1.41 wiluhy

S1.42 odpocivama
S1.43 administrativa

S1.44 administrativa
S1.45 administrativa
S1.46 sklad

$1.47 schodisté navstévniki

S1.48 odpocivama (stany)

S1.49 Cema komora (lehatko + buben)

S1.50 ¢ema komora (lehatko + buben)

S$1.51 zazemi zaméstnancu

S$1.52 UKlid

$1.53 sklad pomCcek

S1.54 prostor osteopatie

S1.55 terapeuticka Cast - lehatka/ 1€Cebny telocvik
S1.56 box osteopata
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2.PP

S2.01 temna bazénova cast
S2.02 jeskyné

S2.03 bublinkovy bazén
S2.04 ledovy bazén
S2.05 barevny bazén
S2.06 rapsul

S2.07 ocista

S2.08 kvetinovy bazén
S2.09 laconium

S2.10 technicka mistnost
S2.11 solna para

S2.12 bylinna para
S2.13 ochlazeni

S2.14 priprava sauna
S2.15 sauna

S2.16 Uklid

S2.17 horky bazén
S2.18 /T

S$2.19 predavani tepla
S2.20 rozvodna SLP
S2.21 rozvodna NN
S2.22 nahradni zdroj
S2.23 svétla bazénova cast

S$2.24 schodisté navstévnikl

S$2.25 prvni pomoc

S2.26 odpocivama

S2.27 atrium

S$2.28 Zlaty komin (bolest, uklidneni, nova sila)
$2.29 zazemi zaméstnanc(

S$2.30 UKlid

S$2.31 sklad pomUcek

S2.32 recepce fitness

S2.33 fitness
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3.PP

S3.01 dno bazénu
S3.02 dno bazénu
S3.03 dno bazénu
S3.04 dno bazénu
S3.05 dno bazénu
S3.06 dno bazénu
S3.07 dno bazénu
S3.08 VT

S3.09 sklad
S3.10 dno bazénu

S3.11 TZB miyna

S3.12 sklad

S3.13 Uklid

S3.14 zédzemi zaméstnancl
S3.15 sklad

S3.16 kavama
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spojeni s nabrezim



4.PP

S4.01 Uprava vody
S4.02 akumulacni nadrz
S4.03 akumulacni nadrz
S4.04 akumulacni nadrz
S4.05 akumulacni nadrz
S4.06 Uprava vody
S4.07 VZT

S4.08 akumulacni nadrz
S4.09 akumulacni nadrz
S4.10 Uprava vody
S4.11 akumulacni nadrz
S4.12 VT

S4.13 akumulacni nadrz
S4.14 akumulacni nadrz
S4.15 sklad

S4.16 Udrzba

S4.17 chlazenf

S4.18 /T

S4.19 Uprava vody
S4.20 akumulacni nadrz
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v hlavnim objektu mlyna navrhuji pouze nezbytné opravy a
prostor nechédvam ve své krase
ilustracni obrazek z fitness




nové uhly pohled(



< smér vlakove nadrazi

plvodni zastavba Na Skéale

historické centrum meésta

mezinarodni zelezni¢ni trat Formanskovsky mlyn

— | m—
L
— —
N e
—
— —

navrhovana lavka (od mlyna k mlynu) o
délce 92m ve vysce 25m nad hladinou
Labe

navrhovana hmota - v této ¢asti hotelové
pokoje majici rozostreny vyhled na mésto
a kostel sv. Bartolomgje

nabrezf

hranice - stezka o celké délce asi 450m

Podskalsky miyn




lobby
pokoje

lekari
skupinove terapie

individualnf terapie

vodnf 1azné

sportovni aktivity

zakoutf

kavarna

bar
vnitinf
venkovni

185

psychosomatik
osteopat
kreativni terapie
skupinovy télocvik
parafin

oxy

masaze

vyluhy
hydromasaz
muzikoterapie
bicom

bily bazén
cemy bazén
jeskynée

vitivy bazén
ledovy bazén
kvétinovy bazén
horky bazén
rapsul
laconium
bylinné pary
solné pary
sauna

fitness

¢erna mistnost
Zlaty komin
stany

¢itarna

napln objektu

pocet  0s.
1
31 62
pocet  0s.
2 2
1 2
1 10
1 6
1 1
1 4
2 2
2 4
2 2
1 1
2 2
1 25
1 25
1 8
1 4
1 2
1 4
1 2
1
1
1
1
1
1 14
4
1
5
1
120
42
pocet  0s.
1 6
1 80
1 i
86
40



detail 1 - detail atiky

M 1:8

2x2.3

+7/,89

291

450

/i
il
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detail 2 - napojeni nového objektu ke starému v 2.PP

M 1:4

‘25‘

aSa9a9a9aY,

250

DREVENY PRVEK

Tl VLOZKA

KRYTI ATIKY—DREVENA DESKA

SCHUCO STRUKTURALNI RAM

SCHUCO KOTEVNI PROFIL "U”

NOSNA KOSTRUKCE ATIKY

. SENDICOVY PRVEK S LICOVOU VRSVOU Z
NEPRUHLEDNEHO SKLA VYPLNEN TEPELNOU IZOLACI
8. ZATEPLEN[ ATIKY — PU TL.150MM

9. /B DESKA

OOk w7

~l

204

o
U
=l =
—
CI_ — — —
<~
<>
«l _ _ —
e —
/
| 50 740 50 20
_—
1. ZATMELENI STRUKTURALNIM TMELEM
2. PRUZNA VLOZKA
3. KRYCI PLECHOVY PROFIL UMOZNUJICI POHYB VE VSECH SMERECH
4. PRUZNA VYPLN MEZERY MEZI PROFILY TL. 40MM
5. KOTEVNI SROUB
6. SCHUCO STRUKTURALNI RAM
7. PRUZNA PODLOZKA
8. KRYCI HLINIKOVY PROFIL KOTVENY POUZE K JEDNOMU RAMU
9. PRUZNA VLOZKA

10. PRECHODOVY PASEK UMOZNUJICI POHYB VE VSECH
SMERECH KRYTY NASLAPNOU VRSTVOU PODLAHY

187



detail 3 - architektonicky detail fasady

M 1:25, M 1.8
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Fasadu otevirajici se ven navrhuji jako dvojitou, potazenou zlatavou
metalickou sitovinou se stejnym systémem proplétani jako nosna
prihradovéa konstrukce (reference ma odlisné nez navrhované
proplétani). A to hned ze dvou ddvodd — 1. myslim si, Ze hranice, od-
déleni se od vnéjsiho svéta by meélo byt zfetelné, ale prihledné. Stto-
vina je jakymsi zlatavym zavojem. Navstevnik ma pocit, ze je uvnitr.
2. davodem je zddraznéni a jednolitost megalomanského kruhu, ktery
diky tomuto plasti vystupuje a potlacuje zbytek prosklené hmoty.
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200 650
850
LEGENDA DETAILU: .
PRIHRADOVA KCE
METALICKA SIT .
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-CH

PROVOZNI ROST .
NOSNY PROFIL PROVOZNIHO ROSTU
POMOCNY KOTEVNI PROFIL, SITE
PRIHRADOVA KCE V REZU

SCHUCO STRUKTURALNI RAM

KONSTRUKCE EOD’LAHY

. /B DESKA, °®

10. KQTngT U PROFIL KOTVICI SLOUPKY LOP
L]

© N> TN



schéma vrstveni obvodového plasté nového objektu

190

metalicka sit

prihradova konstrukce na vysku steny
vynasejicl ,levitujici* hmotu

zaskleni

zakladni nosna konstrukce
(sloupy/ztuzuijicl stény - zabranuji krouceni)

zakladni barevnost, materialy, nalada interiéru

na motivy neustale opakujiciho se konceptu tvrdosti a mekkosti
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XS_stred

Vy vite, kde je Vas stred? Je to srdce”? Hlava? Treti oko? Kiin?
Jak Ize najit rovnovaha?

Stredu je dana neotresitelna vyznamnost od pradavna ve vsech
meéritcich — od zakladani etruskych mest az po mongolskeé jurty.
Stred, totem, ohniste, rovnovaha, Kiid.

Dlouho jsem premyslela, jaky by mél byt. Uzavieny? Kaple?
Monument? Nebo jen bod? Jak bych se sama chtéla citit, kdyz
dojdu stfedu”? Nadpozemsky. ..

Nakonec jsem se rozhodla nevystavovat stfed na prvni pohled a
prisuzuji mu dalsf ritual - jeho najiti.
Stfedem se nakonec stava horizontalni kruhove zrcadlo, v némz
navstevnik vidi odraz nebe  a sebe, protoze vse je ve Vas, Wy
sami musite v sebe Vveérit, abyste se mohli i po opusteni stredu
citit jako v ném - nebi.
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reflexe

Ano, mdj projekt o¢ividné neni klasickym projektem. Je to spiSe
objekt Ci koncept, je to pribeh, musi se Cist, vSe nese nejaky
vyznam, smysl a ma néjak pusobit.

Stojim si za doplnénim chybgjiciho spojeni s méstem. Napad
hranice v jejim hlavnim slova smyslu i v sekundamim - jako
stezku - povazuji za zajimavou a hlavné dllezitou vice nez by
se na prvni pohled mohlo zdat. Myslim si, ze zakladni koncept
znakovosti, pribéhu, uzavieni a symboliky je spravny. Je to
opravdu jiny svet. Svet, ktery ma zabavit, zaujmout, mozna az
paralyzovat, otupét sebou samym navstevnika, aby alespon na
chvili mohl, nebo byl donucen, prestat myslet.

Musim se priznat, ze v tomto projektu jsem vahala asi nejvice za
celou dobu studia, hlavneé o postoji k historickeé budove. Pomonhl
mi vsak koncept a napln budovy, ktera opodstatnila tyto zasahy.

198

Samozreimeé a bez pochyb uznavam, ze na provedeni by se
dalo mnoho zlepSovat, doladovat a hlavné zelegantnovat, ale v
jistou chvili bylo potreba studii uzavrit. ..

Za svou nejvetsi chybu povazuji, ze se mi nepodarilo udrzet
dostavovanou kruznici v Cisté konceptualni rovineé - tudiz
jednopatrovy - a nechala jsem hmotu nechrabané spadnout na
zem,

Tento projekt opravdu zasadne zasahl do meho nitra a na oplatku
dostal kus me. Byl to projekt nejbolestnejsi, ktery mi pripomenu,
Ze neni jen jedna cesta, ze neni kazdy den posviceni, ze
pochybovat je lidske, ale ze architekt musi umét rozhodnout a
hlavne rict, proC kazda jeho Cara ma smysl, a ze je stale co
vylepSovat a hlavné se ucit.
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