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slova Klaster / Domov pro seniory

(Ceska):
Tématem diplomoveé préce je navrh klastera s domovem pro seniory
se zvlastnim rezimem v malé vesnici Pali¢ u Chebu. Klaster by mél
byt domovem Kongregace Milosrdnych sester svatého Kfize, které

A v Pali¢i mivaly zastoupeni a stale ve vesnici maji majetek a pozemky.

notace : ” . b . .

(Ceska): Moto Mllqsrdnyph sester je ,ora et Iabora - modli se a pracuj, proto
jsem zvolila spojeni klastera s péci o seniory.
Hlavnim konceptem navrhu jsou dva odlisné programy, kterée jsou
vzajemné propojené, ale zaroven je zachovana uzavienost klasterni
Césti a otevieni domova pro seniory do prirody.
The theme of my master thesis is proposal for monastery with
nusturing home in a small village Pali¢ on a west of Czech Republic
near city Cheb. The monastery is dedicated to Sisters of Mercy of
the Holy Cross, who used to have subdivision and still own a

Anotace | properties in Pali¢. Their motto is ,ora et labora” - pray and work,

(anglickd): | therefor | chose connection of monastery with nursing home. The

main concept of the proposal are two different programs, which are
connected together, but at the same time the monastery is closed
to it-self and nursing home, on the opposite, is open to the nature.
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Autorsky text

Cilem mé diplomoveé prace je navraceni Kongregace Milosrdnych sester svatého KfiZze zpét do vesnice Pali¢, kde jim byl v rdmci restituci
navracen rozsahly majetek. Jednd se o zensky cirkevni fad aktivni v charitativni oblasti a proto je souc¢asti klastera i domov pro seniory.

Téma

Klaster je nabozenska stavba, uréena pro Zivot fadového spolecenstvi. Klastery drive byvaly dokonce celé sobéstacné aredly s hospodarstvim,
kde vladla vira a fehole. Dnes, zvlasté u radu, které se zaméruji na pomoc druhym, mnoho typickych ¢asti pozbylo vyznamu. Sestry mnohdy
vystaci s rodinnymi domy &i vilami, kde je jedna z mistnosti pretvorena na kapli a kde Ziji v malém poctu, protoze jejich fady stéle fidnou
a nenastupuje dalsi generace.

Navrhuiji klaster, ve kterém by mélo zit pfiblizné 15 sester, a k tomu pfipojuji 5 cel pro navstévy a ubytovani poutnikd, jak byva zvykem. Hlavni
naplni Zivota sester (vedle pomoci pfi pastoracni sluzbe) péce o seniory.

Domov pro seniory se zvlastnim rezimem je urcen seniorlm, ktefi maji psychiatrické onemocnéni a nejsou tudiz sobéstacni.

Pro toto téma jsem se rozhodla vzhledem k uréenému mistu , jelikoz kontakt s pfirodou ma uklidfiujici a terapeutické Ucinky a také skyta mensi
pravdépodobnost ohrozeni, nez ruch mésta a souvisejici dopravy, v jejichz blizkosti se ¢asto klasické domovy pro seniory nachazeji.

Misto

Mald vesnice Pali& je situovana v Udoli Pali¢ského potoka uprostied rozsahlych poli a lest v malebné krajiné na pohrani¢i Cech a Némecka.
Ma jen malo stalych obyvatel a pfiblizné 35 evidovanych usedlosti. Hlavni funkci ve vesnici je, mimo trvalého a rekreacniho bydleni, zemédélska
¢innost soustfedéna kolem pamatkoveé chranéného, avsak seslého statku, k némuz nalezi nékolik chatrajicich stodol a kravinC. Péce o budovy je

nedostatecna a cely soubor je dale znehodnocovan chaotickymi pristavibami.

V navrhu prfesouvam tézisté vesnice ke kostelu a pamatkové chranénému statku. Vytvarim obdélnikovou naves, v jejimuz stfedu dominuje
kostel. Vétsinu z nepouzivanych kravinG navrhuji k demoluji a zachovavam jen nejstarsi hrazdénou ¢ast statku, kterou a doplnuji do ptvodniho
uzavieného tvaru novostavbou stodoly. Naves ze severni strany limituji klasterem a z jizni doplnuji stavenim, doplnénym do prézdné stavebni
parcely. Mezi kostelem a zady statku navrhuji vytvorit travnatou plochu uréenou k potkavani a odpocinku pod stromy. VSe se odehrava v ose

kostela.

Dum
Hlavnim konceptem domu je propojeni dvou komplementarnich program( - klastera a domova seniord. Klaster se pfitom v ndvrhu uzavira do

sebe a domov pro seniory se naopak otevird do prirody. Hlavnim cilem bylo nalézt feseni, jemuz postacuje jedno, maximalné dvé podlazi,
a které navazuje na vesnici a na okolni svazity terén.

Toho jsem doséhla oddélenim dvou jednopatrovych hmot a jejich ¢astecneym podsunutim pod sebe. Vzniklo tak spojené technické zazemi,
véetné kuchyné a pradelny, pristupneé jak z ¢asti klastera, tak z Easti domova pro seniory. Tyto ¢asti jsou propojeny také vstupem ve tvaru domu
se sedlovou stfechou, jenz propojuje horizontalni linii klastera s méfitkem a tvaroslovim vesnice. Vchodova sténa a k ni paralelni zadni sténa jsou

prosklené, aby ¢lovék i ve vchodu vidéel do krajiny.

Tézistém klastera je rajska zahrada, kterou obiha prosklena kfizova chodba. Na jizni strané, smérem do néavsi, zahradu uzavira plot. VSechny
spolecné prostory klastera jsou orientovany na severni stranu s vyhledem do udoli.

Kaple je dalsim spojovacim ¢lankem mezi klasterem a domovem, z klastera se do ni vchazi shora, pres ochoz. Kaple ma valenou klenbu
a je osvétlena dvéma linedrnimi stropnimi svétliky. Jeden otvor kopiruje nosnou zed a druhy je naklonén pod Uhlem 54,5, coz je Uhel, ktery svira
Slunce se Zemi v den narozeni Theodosiuse (23.5.), zakladatele kongregace. Na vychodni a zéapadni strany jsou orientovany cely sester, kazda
s vlastnim hygienickym zazemim. Kazdy pokoj ma vlastni balkon, ktery Ize uzavfit ¢i oteviit stinénim z lamel. Tyto lamely vytvareji vetsi pocit
bezpedi a jakési oddéleni od pfimého kontaktu s okolim.

Cést s domovem pro seniory je naopak oteviena do udoli. Pdorysny tvar domu umozriuje kontakt s pfirodou, ale zahrada z(stava stale
soukromou krytou zatoku. Hlavni prostor je situovan v centru véeho déni, u chodby s mistnostmi pro aktivity a u vstupniho schodisté. Spole¢né
prostory a ordinace |ékar( jsou orientovany na sever a z jihu jsou skrz chodbu osvétlovany prosklenymi vyklenky ve zdech, uréenymi také k sezeni.
Pokoje seniorl jsou orientovany na vychod, také s vlastnimi koupelnami a stejnym systémem kryti balkond, jako v pfipadé cel klastéra.

Konstrukcni reseni a materialy

Nosné konstrukce jsou z zelezobetonu svétlé bézove barvy, v pokojich jsou stény natirané bilou omitkou. Zvenci se beton propisuje pouze ve
vchodové ¢asti, ktera je feSend betonovou obalkou a prosklenou ¢elni a zadni sténou. Obvodovy plast tvofi zdéna konstrukce s pasovymi okny
s pevnym stinénim z vertikalnich lamel, které se v misté balkon zméni na otviravé. Lamely dodaji horizontalnimu tvaru budovy vertikalni prvek

a rozehraji dlouhou fasadu nepravidelnym rozlozenim otevienych, nato¢enych nebo zavienych balkont.

Kfizova chodba a chodba do zahrady v domové pro seniory jsou zasklené pevnym bezramovym zasklenim s vioZzenymi posuvnymi dvefmi v
6 metrovych rozestupech. Chodba v domové pro seniory, opisujici naves, je obdobné prosklena a opét stinéna pravidelnym rastrem lamel,
z dlvodu pocitového oddéleni chodby od navsi, a zachovani soukromi domova.
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Prvni zminka o vsi je z roku 1292, nyni je &asti obce Lipova, okres Cheb, Karlovarsky kraj. L T : ," .#h.wnfﬁ"rrm‘ﬁ-.; N \_1 S O e IR B e 7 7 i 3% i :'-_‘j.l #ﬁr"}_l_i:_-’ﬁ:";_‘ 1
V severni ¢asti je venkovsky zamecek zmodernizovany roku 1990, u néj za potokem jsou terénni stopy po tvrzi, kterd stavala na ostrlvku u rybniku. o o o o - . ) o o ' o
stabilni katastr 1841 cisarskeé otisky map stabilniho katastru toposekce 3. vojenského mapovani topografické mapy v systému s 1952

Kostel sv. Anny vznikl roku 1840 prestavbou a rozsifenim kaple z roku 1751. Naproti kostelu je pomnik obétem 1. svétové valky, postaven v roce 1924. .
Je zde pamétkové chranéna usedlost &.p. 3. Cech 1824-1843 1872-1953
Pocet trvale bydlicih obyvatel je 100 k roku 2015
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kostel Sv. Anny kolem roku 1910 kostel Sv. Anny rok 2012 vesnicky zamecek rok 1945 vesnicky zamecek rok 2005

3 historie vesnice Palic
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majoritni obyvatelé Palice

kraviny bocni dvere do kostela vyhled do krajiny

nejstarsi cast plvodniho chatrajiciho statku z hrazdéné novejsi nepouZzivaneé ¢asti statku prostor mezi kostelem a statkem

konstrukce, ¢.p. 3

10 fotodokumentace okoli
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Vznik klasterniho Zivota

Kdyz se modli§, jdi do komory a zavii dvefe” _Bible
Poustevnictvi vzniklo z touhy byt o samoté se svym Bohem, a byla s nim spojena askeze, oc¢istovani a kontemplace.
Prvni byl Antonin, okolo roku 311 odesel za Alexandrie do hor a zac¢al se ujimat pronasledovanych kiestand. ,Otecem mnisstvi” byl Pachomius,
jenz zalozil prvni uzavienou komunitu v Tabernisi na pravém brehu Nilu. Osada stavala z vice domU se samostatnymi celami obehnanymi zdi.
Sdileli zde préaci, modlitbu i stolovani. Prvnimi pravidly mnigstvi byla CHUDOBA, CISTOTA A POSLUSNOST. Nej¢asté&ji pouzivana fadova pravidla
napsal sv. Benedikt na prelomu 4. a 5. stol. (schvéleni roku 595). V Evropé zacaly klastery vznikat na prelomu 5. a 6. stoleti, ve vétSim mnozstvi pak
kolem roku 1000 n.l. a nejvétsi rozmach spadé 14. a 15. stoleti.

Principy Zivota v klastere

Misstvi spociva v hledani Boha. Pfed vstupem do klastera musi kazdy projit (podle benediktyn() kandidaturou (1 rok) a noviciatem (1 rok).
Pak nasleduje skladani slibl tzv. jednoduchych (3 roky) a poté skladani slibl vécnych kterymi se novic stava plnohodnotnym &lenem
radu. Hlavnimi pravidly Zivota v klastefe jsou laska k Bohu a bliznim, pokora, modlitba a plst, péce o nemocné, svrchni a spodni odéy,

¢istota téla a ducha, nebyt lenivy, nemilovat zbytecné hovory a hlu¢ny smich a nepodléhat zddostem téla.

Milosrdné sestry Svatého krize

Milosrdné sestry svatého Kfize jsou fimskokatolickou Zenskou feholni kongregaci, zaloZzenou v roce 1856 v Ingnbohlu Svycarskym kapucinem
Theodosiusem. Ten za nejdUlezitéjsi pomoc povazoval vzdélani a péci o chudeé a prvni sestry vystudovaly jako ucitelky.

,.Chtél jsem zalozit takovou kongregaci, ktera by se vsude hodila, vSude mohla byt pfijata, ktera by pronikla do vsech pomér(.” (PTheodosius)
Dnes ma kongregace 3400 sester v 17 zemich, pficemz v CR je asi 106 sester, a v dobé svého nejvétsiho rozmachu 1940 méla 9638 feholnic.
Provincie milosrdnych sester jsou po celém svété: matefska provincie ve Svycarsku, dale pak Rakousko, Némecko, Itélie, Ceska republika, Italie,
Chorvatsko, Indie, USA, Brazilie, Taiwan, Uganda a dalsi. ,ORA ET LABORA” (modli se a pracuj) je hlavnim motem sester a proto se zamérfuiji
predevsim na pomoc starym a nemocnym, na vyucovani, a na pomoc biskuplm a na péci o poutni mista.
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ce/a jepti sel< / Klaster v Rommchamp /
Renzo Piano Building Workshop / Francie - 2011
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La Tourette / Le Corbusier / Francie - 1960

pldorys a kfizova chodba / Klaster Novy Dvir / John Pawson / Ceské Republika - 2002
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Domov pro seniory se zvlastnim reZimem

Domovy se zvlastnim rezimem jsou uréeny pro seniory, ktefi maji psychiatrické onemocnéni ve stabilizovaném stadiu, a poskytuji kvalifikovanou
péci zamérenou na specifickeé potreby takto nemocnych. Na rozdil od domovd pro seniory, ve kterych se mohou klienti zcela volné pohybovat,
zde za predem a jasné definovanych okolnosti mohou pohyb klientd omezit tak, aby byla zajisténa jejich bezpecnost.

Je zde poskytovana pomoc s jidlem, hygienou a orientaci v prostoru a zajistovdna nutna nepretrzita pecovatelska sluzba (sestry) a denni
oSetfovatelska péce (lékar).

vstupni atrium a potkavaci spolecné prostory chodby / 92-Bad Nursuring home / spolecné terasy / domov pro seniory /
Dominique Coulon & associés / francie-2074 Atelier Ziindel & Cristea / Francie - 2009

5 6 domov pro seniory
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Naves

V minulosti byla naves v Palici vyse polozena uprostfed shlukového tvaru vesnice. Naves ve svém slova smyslu jiz nefunguje a centrum vesnice
se rozpadlo. Navrhem klastera s domovem pro seniory na pozemcich sester vedle kostela pfesouvam tézisté celé vesnice a tudiz jsem vytvorila
naves novou. Ma obdélnikovy tvar obklopujici kostel ze vSech stran zelenou plochou se stromy a mistem pro odpocinek a potkavani.
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jeden objem

klasterni cast

dva programy

prosvétleni hmoty

domov pro seniory
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4 metry prevyseni

propojeni hmot a vyrovnani se se
svaZzitym terénem

uzavreni rajské zahrady z navsi

- 7

hmotoveé napojeni na méritko vesnice

uzavreni klastera do sebe a
otevreni domova senior(i smérem
do udolf

vyhled do udolf

vychod / ddolf
spolecné prostory

zapad
loZnice sester

spolecny vchod z navsi

" jih/ ndves loZnice senior(i
prosviceni chodby
a spolecenskych prostor

VvyuZiti prostor v zavislosti na
svétovych stranach a kontaktu s
okolim

postup navrhu



1:400

klaster : 107 vchod 35,6 m?/ 102 parlatorium - hovorna 23,7 m? / 103 dormitorium - pokoje sester s viastni koupelnou 18,9 + 34 m? /104 toalety 7.7 m?/
105 refektorium - spolecna jidelna 63,2 m? / 106 denni mistnost s kuchrikou 25 m? /108 bibliotheka - knihovna 73,7 m? / 016 kaple 72,3 m?
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pldorys vstupniho patra

029 028 027
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55

domov pro seniory : 001 jidelna a denni mistnost - / 002 sklad 215 m? /103 kancelar 172 m? / 104 toalety 6,4 m? / 105 sal pro pohyboveé aktivity 50 m?/ 106 sél pro tvirci cinnost
50 m?/ 007 zdravotni sestra 10,2 m? / 008 doktor - psycholog 14,9 m? / 009 doktor - osetrujici 16,7 m? / O10 toaleta 4 m? / O11 pokoje senior(i s viastni koupelnou - klasické 18,3 +
3,2 m?/ 012 denni mistnost -/ 013 kuchynka 4,9 m? / 014 denni mistnost pro sestry a zaméstnance 135 m?/
015 pokoje seniord s vlastni koupelnou - varianta pro seniory s pohybovym omezenim 173 + 4,4 m? / 016 kaple 72,3 m? / 017 zpovédnice 4,9 m? / 018 sakristie 10,5 m?
spolecné zazemi : 020 toalety 37 m?/ 021 zadveri 156 m? / 022 sklad na jidlo 4.4 m? / 023 mrazici mistnost 4,4 m? / 024 lednice - zelenina 75 m?/
025 lednice - maso 75 m?/ 026 kuchné 26,4 m?/ 027 pradelna 26,4 m?/ 028 sklad 376 m?/ 029 tech. mistnost 46,4 m?/ 030 sklad s odpadem 77 m?

1:400 26 ptdorys spodniho patra
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1:400 37 jizni pohled - z navsi 1:400 30 zapadni pohled
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fez fasadou s lamelovym stinenim
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schéma moznosti nastaveni lamelového stinéni



vstup s vyhledem do udolf
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kfizova chodba s rajskou zahradou
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V den vyroc¢i narozeni Theodosiuse, zakladatele kongregace, protina paprsek svetla presny stred kaple, na symbol oslavy jeho narozenin
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Chodba je v tésném kontaktu s navsi, proto je zde stinéni z lamel, umoznujici prihled, a aby byla chodba osvétlena jiznim svetlem, ale kontakt neby! tply.
Spolecenske mistnosti jsou propojeny s chodbou prosklenymi prihledy, které vytvareji sezeni.

43 44 chodba v domove pro seniory
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46 pohled na klaster s panoramaty
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