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Zadani diplomové prace: o

1/ popis zadani projekiu a oekavaného cile fedeni _

Zpracovani projekiu centra, je? se nové bude vénovat psychiatrické pédi v jeji nove decentralizovang
ici : sch aglomeracich o 100 000 cbyvatelich,

goo;ghﬁﬁ iﬁ:ﬂr{a}?ﬁs&ignihu zdravi neni pouze na)l:'rdnout Sirokou Skalu lé¢by a slukeb pro dudevné

nemocné, ale zarovef se podilet na zapojeni tohoto spoletensky stigmatizovaného sektoru do

vefejného Zivota v souladu s novou koncepci psychialrické pée.

2

Pro AU/ soudasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program )

Pro D/ soutasti zadani budou jasné a konkrétné specifikovane jednotlive faze projeklu, které jsou
nezbyinou soulasti feSeni

Soubor staveb bude zajistovat siutby pro dudevné nemocné formou terapii, vzdélavani a socialni
intervence, bude zde kavarna a dalsi sluby pro vefejnost, mobilni a krizové sludby pacientd.

Pro Cenfrum dufevniho zdravi byla na zakladé analyz a diplomniho seminafe vybrana lokalita parku
v Karviné se stavajicimi objekty.

3/ popis zévéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani
Sirsi vztahy 1:5000

Celkova situace stavby 1:500

Padorysy véech podiadi 1:100

Rezy podéiné a pfiéné (min. 2 +2) 1:100

Fasady vBech objektd 1:100

Fragment fasady 1:20 materialové a barevne fedeni
Vizualizace vnéj&i (min. 1x)

Vizualizace vnitfni (min. 2x)

Model 1:100 s navazujicim okolim

4/ seznam dal8ich dohodnutych &asti projekiu (model)
Povinné grafické vistupy min. 4ks A1

portfolio 2ks A3,

. textova Gast s prohldSenim autora a se zadanim DP vietné podpish vedouciho prace a dékana FA
CD 2ks se vBemi grafickymi vystupy, fotografiemi modelu a textovou &asti

Poznamka:

Mefitka vystupll mohou byt po pfedchozi konzultaci a cdsouhlaseni vedoucim prace vyjimeéng
upravena, pfipadna zména bude odlvodnéna v zavérefne zpravé.

Datum a podpis sludenta ~ 52’/’“7'
Datum a podpis vedouciho DP % /ﬂ "'(

Datum a podpis dékana FA CVUT

3 } gistrovano studijnim oddélenim dng&i
A ’W//K( (% . 1o e %
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(AJ) MENTAL HEALTH CENTER, KARVINA

JAZYK PRACE: ¢esky

Vedouci prdace: Ing. Arch. Josef Madr Ustav: 15128 Ustav navrhovani i
Oponent prdce:
Kvl|cov,q.slovq Dusevni zdravi, pychiatrie, komunitni centrum, Karvind
(Ceska):
Centrum dusevniho zdravi je navrzeno v souladu s Reformou psychiatrické
péce, kterd se pripravuje pro Ceskou republiku. Centra dusevnino zdravi
maji poskytovat alternativni péci pacientm s t&Zkou dusevni poruchou,
Anotace k’reﬁ, by j,inoll< byly stunu’ri do veI’kth'psychioTri;kych‘ nemocnic bez
(Eeskd): sys’re/move navaznosti nalalmbulon’rnl péeci. Vybrala jsem si meésto Karvind,
) které se dlouhodobé potykd s velkou nezaméstnanosti, odlivem obyvatel a
Spatnou dostupnosti péce o dusevni zdravi. Nejblize se nachdzi jedna z
nejvétsich psychiatrickych nemocnic v Opavé, kterd viak vzddlenosti,
kapacitou ani kvalitou sluzeb neodpovidd soucasnym pozadavkim.
Mental Health Center is designed acording to the Reform of psychiatric
care, which is preparing for the Czech Republic. Mental health centers
should provide alternative care for patients with severe mental illinesses, who
Anotace would otherwise have been relegated to large psychiatric ho'spiToIs wiThouT
(anglickd): systematic continuity fo ambulant care. | chose the town Karvina, which has
) been contending with high unemployment, population outflow and poor
access to mental health care. The closest is one of the largest psychiatric
hospital in Opava, but the distance, capacity and quality of service does
not meet current requirements.
Prohlaseni autora

Prohla3uji, Ze jsem predlozenou diplomovou prdci vypracoval samostatné a ze
jsem uvedl veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym
pokynem o etické pripravé vysokoskolskych zdvérecnych praci."

V Praze dne 7.5.2016

podpis autora-diplomanta




,Chceme zlepsit zivot lidem s dusevnim onemocnénim tim, ze zlepsime kvalitu, dostupnost a provdaza-
nost potfebnych zdravotnich a socidlnich sluzeb. Chceme snizit miru odmitani a stigmatizace ve spo-
leCnosti a zlepsit socidlni integraci.*

http://www.reformapsychiatrie.cz
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UVOD

Diplomovd prdce se zabyvd projektem tzv. Centra dusevniho zdravi, jejichz sit md v ndsledu-
jicich letech vzniknout na Uzemi Ceské republiky v rdmci Reformy psychiatrické péée. Teoretickd
Cdst projektu je zpracovdna samostatné v rdmci Diplomniho semindre. Je zde popsdna problematika
soucasné psychiatrie v CR, ddvody pro reformu a Uc&el t&chto center. Téma je dnes velmi aktudini
snazila projekt navrhnout v souladu se zdsadami Ceské reformy psychiatrické péce a to nejen ndplni,
ale i umist&nim v rdmci mésta i celého Uzemi CR.

Jako umisténi mého projektu jsem vybrala mésto Karvind. Moravskoslezsky kraj se dlouhodobé
potykd s vysokou nezaméstnanosti a nepfiznivym zivotnim prostredim, coz se promitd i na psychiku
tamnich obyvatel . Zaroven je to misto s velkym potencidlem. Karvind byla prohldsena ,,nejzelenégjsim
méstem* CR a je zde celkové vidét snaha ke zlepieni situace a podoby mésta. Centrum duievniho
zdravi jsem umistila do z&meckého parku, ktery se nachdzi asi 5 minut chlze od hlavniho ndmésti, ale
zAaroven v klidné Casti mésta. Pro centrum jsem vybrala chatrajici objekt byvalych z&émeckych koniren
v samotném stredu parku.

Centra dusevnino zdravi maji poskytovat alternativni péci pacientim s t&zkou dusevni poru-
chou, ktefi by jinak byly odsunuti do velkych psychiatrickych nemocnic bez systémové ndvaznosti
na ambulantni péci. Maji pomoct pacientim integrovat se zpét do spolecnosti a zvysit kvalitu jejich
Zivota. Péce v centfrech bude individudini, komplexni, v kolektivu dalsich pacientd, 1épe kontrolova-
telnd a v blizkosti bydlisté. PECe mda fungovat na komunitni bdzi a byt obstaradvand multidisciplindrnim
tymem, ktery pacientOm dokdze nabidnout celou skdlu potrebnych sluzeb. PéCe bude vice individu-
dini, takze bude na persondl vyzadovat vyssi ndroky. Ve vysledku viak bude tento systém efektivnéjsi,
a proto i ekonomictéjsi pro spoleCnost.

Centrum se také bude podilet na preventivni Cinnosti a informovanosti ve svém okoli. Klade si za
cil destigmatizaci psychiatrickych onemocnéni jak u verejnosti, tak u samotnych pacientd. Md byt na
pomezi zdravotni a socidlni péce. Centrum ma svou ndplni i architektonickym ztvarnénim vzbuzovat
dojem podané ruky oproti velkym oplocenym institucim za méstem.






HLEDANI MISTA



' Dobrany

@ Havlickdv Brod

. Jihlava

@ Cerveny DvOr

dostupnost psychiatrické péce v CR

(pldnovdno cca 100 center)

dostupnost psychiatrické nemocnice

v Moravskoslezskem kraiji
(pldnovdno cca 12 center)



HORNICKA NEMOCNICE
ordinace psychologo ®© 006 060606006 0 0 0 00 o‘
ordinace psychiatra

POLIKLINIKA

‘ e oo e oo oo eOrdinace psychologa
ordinace psychiatra

CETRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

ordinace psychologa

ordinace psychiatra

deni staciondr ooooooooooooo‘

ordinace psychologa @ e e e e o o ¢ o o

PARK BOZENY NEMCOVE
potencidlni pozemek

‘ eeeeeeeee oo o VSEOBECNA NEMOCNICE

ndzev mésta: Karvind

pocet obyvatel: 57 005 (1.1.2014)
katastralni vymeéra: 57,49 km?
okres: Karvind
rozloha: 356,24 km?
pocet obyvatel: 263 075 (2012)

dostupnost péce:

chrdnéné bydleni (10 [Uzek)
denni staciondr (10 uzivatel)
psychiatrické ambulance (4X)

psychiatrickd nemocnice Opava (60km)
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LETECKY POHLED



© Ministerstvo obrany CR © Ministerstvo obrany R
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CISARSKE OTISKY






NAVRH



|0Zkovd Caste
., , » félocvicna

centrum dennich akfivit «

L o . * kavarna

ambulantni ¢Ast o« °



AUTORSKA ZPRAVA

Centrum dusevniho zdravi slouzi k nejriznéjsim druhUm terapie pro psychiatrické pacienty, ale
také jako misto setkdvdani a pordddni akci pro verejnost tak, aby se nemocni nevyclenovali ze spolec-
nosti, Cemuz nahravad i umisténi uprostred zadmeckého parku v centru mésta.

Projekt je umistén v byvalych zdmeckych konirndch, postavenych kolem roku 1836, které jiz
dlouho chdatragji. Bylo vytvoreno jiz nékolik studii konverze koniren, ale zddnd nebyla realizovdna.
V minulosti objekt slouZil i jako hasiCskd zbrojnice, coz také neblaze prispélo k jeho soucasné podo-
bé. Rozhodla jsem se proto vyuzit tohoto objektu pro svou diplomovou prdci, kvUli jeho exkluzivnimu
umisténi i vhodné hmoty dvou na sebe kolmych budov s pristupnym dvorem, které jsou nedilnou sou-
Cdasti parku. Treti budovu byvalych koniren, kterd byla v minulosti zcela zbourdna jsem akcentovala
drevénou plochou, kterd mUze slouzit jako venkovni prostor pro kulturni akce nebo prilezitostné pose-
zeni.

Fasddy obou budov, které sméfuji do dvora jsem se rozhodla ponechat v jejich puvodni formé
a zachovat maximum okennich otvord. Sténami, které sméfuji naopak do ,lesa* prostupuiji viozené
kostky, jez kontrastuji s pUvodni stavbou a obsahuji nejdUlezitéjsi funkce s vyhledem do prirody. Dal-
$i kostky jsou vlozeny i dovnitt obou pUvodnich budov a tvori tak velkolepy, ale hravy prostor uvnitt
historickych budov.

V budové A se nachdzi predevsim funkce verejné jako je kavdarna a télocvicna, kterou mUze
vyuzivat verejnost i pacienti. Navazuje na novou dfevostavbu, kterd spojuje oba pUvod-
ni objekty, kterd obsahuje doplinkové sluzby jako je fyzioterapie a nutricni poradenstvi. Hlav-
ni NApln centra dusevniho zdravi se nachdzi v budové B, kterd je rozdélena do ffi Casti: am-
bulantni s ordinacemi psychologa a psychiatra, kterd bude maximdiné oteviena verejnosti;
cenfrum dennich aktivit se samostatnou mistnosti pro skupinovou terapii pro pacienty a prilezitostné
kurzy a predndsky pro verejnost a soukromou relaxacni Cast s knihovnou a pokoji pro kradtkodoby po-
byt (celkem 6 1Uzek).
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PROVOIN| SCHEMA

nutricni

masdz fyzioterapie
poradna

Eekdrna Telo(c\,’l')cm kavarma
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vstup A

DOPLNKOVE SLUZBY
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CEKARNA ORDINACE PSYCHOLOGA



SKUPINOVA TERAPIE DVOULUZKOVY POKOJ



okapni svod @80mm

vertikdini obklad massaranduba 20mm
——— dfevény rost 2x40mm

———— paropropustnd hydroizolacni folie
——— sddrovldknitd deska 12,5mm

——— nosnd kce s tepeplnou izolaci 180mm
—— OSB deska

—— parotésnd folie

—— dfevény rost 40mm

sddrovldknitd deska 12,5mm + vymalba

Y Y Y SV VA VA VAN




+3,790

+3,220

+0,470

-0,100

+3,620

—— vertikdlIni obklad massaranduba 20mm

——— ocelovy rost 2x30mm

——— paropropustnd hydroizolacni folie

——— sddrovldknitd deska 12,5mm

——— nosnd kce s tepeplnou izolaci ve spddu 220mm
——— OSB deska 18mm

—— parotésnd folie

——— dfevény rost 40mm

sadrovidknitd deska 12,5mm + vymalba

—— vertikdini obklad massaranduba 20mm
——— dfevény rost 2x40mm

I paropropustnd hydroizolacni folie
——— sddrovldknitd deska 12,5mm

I——— nosnd kce s tepeplnou izolaci 180mm
—— OSB deska

—— parotésnd folie

I dfevény rost 40mm

s&drovldknitd deska 12,5mm + vymalba

dubovd prkna 21mm

mirelon 2mm

drevény rost s tepelnou izolaci 160mm mineralni vina
parotésnd hydroizolace

podkladni beton s karisiti 150mm

Stérkovy ndsyp 100mm

rostly terén

+0,000

vertikdini obklad massaranduba 20mm

| drevény rost 40mm
I dfevénd kce pricky s akustickou izolaci 120mm
sadrovidknitd deska 2x12,5mm + vymalba

——— marmoleum 2mm

—— lepidlo Tmm

I CETRIS deska 20mm

I dfevény rost s tepelnou izolaci 160mm mineralni vina
I parotésnd hydroizolace

| podkladni beton s karisiti 150mm

I Stérkovy ndsyp 100mm

L rostly terén

FRAGMENT FASADY 1:20






PODEKOVANI

Dékuji atelieru MOMA za podnétné konzultace a trpélivost, panu Ondreji Plechdckovi za prohlid-
ku pripravovaného Centra dusevniho zdravi v Bohnickém sidlisti, panu fediteli Bohnické psychiatrické
nemocnice MUDr. Martinu Hollému a celému tymu reformy psychiatrie za sdileni informaci, archivu
mésta Karvind za poskytnuti podkladi k objektu z&dmeckych koniren, rodiné a pratelim za podporu.



