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uvod

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla fesit téma stresu, jelikoz se meé tento problém dotyka stejné jako vétsiny lidi, ktefi ziji v
moderni spole¢nosti. Clovék se kazdy den musi vypoféadat s informacemi, které se na néj vali diky rozvoji modernich technologii, musi
zvladat drzet krok s neustale se zrychlujicim tempem Zivota a ¢asu na odpocinek a relaxaci je stale méné. Takovy zivotni styl ma negativni
vliv na zdravi a psychickou pohodu clovéka. Stres ma nespocet priznakd jakymi jsou napfiklad Unava, nespavost, Uzkost, nechutenstvi,
poruchy pameéti nebo problémy s ucenim. V této praci bych chtéla fesit nejen tyto projevy, ale také se snazit stresu predchazet, jelikoz

lidé jsou schopni na stres reagovat a je mozné se naucit s nim pracovat.






cil prace

Jak jiz bylo zminéno v dvodu bakalarské prace, zakladni myslenkou mého projektu je dosazeni odbourani projevi stresu a jinych
negativnich vlivl, které pldsobi na ¢lovéka. Déle je dulezité dosahnout prevence stresu, ktera eliminuje jeho spoustéce a predchazi tak
nezadoucim situacim. Hlavnim cilem tedy je vytvoreni relaxacni pomUcky, kterd na zakladé vyuziti mozkovych vin dokaze pozitivhé ovliv-
nit mysleni a citové rozpolozeni Clovéka.

Pfi hledani zplsobu, jak Ize pracovat s lidskymi emocemi a pocity jsem se rozhodovala, na ktery ze smysli ¢lovéka se zaméfit.
Jednim z faktord, diky kterému jsem se ve své praci rozhodla vyuzit zvuk je ten, ze u ¢loveéka je sluch jedinym smyslem, ktery je jiz pred
narozenim dokonale funkéni. | presto, Ze je sluch primarnim smyslem na ktery se snazim plsobit a ovlivihovat jej, v praci se zabyvam také
vztahem mezi jednotlivymi smysly a snazim se alespon ¢astecné zamérit i na dalsi viemy, jako napfiklad hmatové i zrakové. Déle mé
rozhodnuti ovivnila velka vytizenost zraku kvUli castému vyuzivani elektronickych pfistrojl, které negativné plsobi na zrakovy aparat. V
dlsledku tohoto faktu jsem nechtéla dale zvySovat jeho zatizeni a upfednostnila jsem tedy plsobeni na jiny smyslovy organ.

Na zacatku prace jsem si stanovila nékolik hledisek, podle kterych jsem nasledné findlni projekt navrhovala. Prvni z nich bylo vy-
tyCeni cilové skupiny uzivatell. Zaméfila jsem se na nejvice ohrozenou ¢ast populce, coz jsou lidé v obdobi mladého véku (20 - 45 let).
Déle jsem si polozila otazku, kde by uZivatel nejvice ocenil umisténi navrhované pomdcky. Vzhledem k zamyslené funkci zafizeni, které
by mélo byt vyuzivano predevsim k relaxaci a uceni, je potreba, aby byl design vhodny k umisténi v domacnosti, napfiklad na pracovni
stdl ¢i noc¢ni stolek. Od tohoto faktu by se ndsledne mélo odvijet i méfitko vyrobku. S timto souvisi i volba vhodného materidlu, ktery by
mél také splnovat relaxacni funkci a zaroven by mél byt Setrny k Zivotnimu prostredi.
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princip fungovani

Fungovanije zalozeno na principu mozkovych vin.
Mozek vysila elektrické vyboje, jejichz kmitani mazeme
mefit za pomoci EEG pfistroje. U mozkovych vin zjistuje-
me frekvenci kmitani, ktera se udava v jednotkach Herzt.
Podle poctu Hertz( rozlisSujeme pét druh( vin. Kazdy typ
je charakteristicky pro jiné psychicke, nékdy i fyzickeé roz-
poloZeni ¢lovéka. Pomoci zvuku je mozné tyto viny prela-
zovat a vhodné je prizplsobit zvolené aktivité.

Problém spociva ve faktu, ze frekvence jednotli-
vych vIn jsou velice nizkeé a lidské ucho neni schopné je
zaznamenat. TaktéZz z technického hlediska neni mozné
u reproduktorll dosahnout takto nizkych frekvenci, po-
hybuji se pfiblizné od 30 Hz vyse. Oba tyto problémy je
vSak mozno vyresit aplikaci tzv. alikvotniho tonu. Kazdy
nizky ton zni spolecné s alikvotnim tonem, neboli vyssim
harmonickym tonem, kterych je pro kazdy nizky ton cela
fada. Lidské ucho je schopno vnimat sled harmonickych
ton, aniz by byl na jeho zacatku nizky ton obsazen. Mo-
zek na zakladé téchto informaci dokaze zakladni (nizky)
ton doplnit, cehoz je mozno vyuzit pro jeho ovlivnéni tény
s velice nizkou frekvenci.

Gama mozkové viny (40 az 100 Hz)

jedna se o nejvyssi kmitocet na kterém mize mozek fun-

reSenim naro¢nych ukold.
Beta mozkové viny (12 az 30 Hz)

v tomto stavu se nachazi vétsSina lidi béhem dne. Pfi niz-
Sich frekvencich je Clovek schopen logicky myslet, fesit
problémy a pfemyslet. Pri vyssich frekvencich mize do-
chazet ke stresu, neklidu nebo uUzkostem. | pres nékteré
negativni Uc¢inky jsou beta viny dilezité pro bézné fungo-
vani, avsak ¢lovek by v nich nemél setrvavat po cely den.

Alfa mozkové viny (8 az 12 Hz)

prevlddaji pfi stavu odpocinku a uvolnéni. Tento stav
mdze nastat pfi meditaci, lehkém spanku, ale i béZnych
cinnostech, ketré nejsou spojeny se stresem. Za jejich
plsobeni dochazi ke zlepseni spanku, uceni, zvysuji pro-
duktivitu, zabranuji vzniku uzkosti a depresi. Tato hladina
je zodpovedna za kreativitu a predstavy.

Théta mozkové viny (4 az 8 Hz)

objevuji se za hluboké meditace a ve spanku, kdy docha-
zi k celkové ralaxaci a uvolnéni. V této hladiné dochazi ke
zlepSeni pameéti, rozviji se kreativit a intuice.

Delta mozkové viny (0 az 4 Hz)

ve stavu hlubokého spanku nebo bezvedomi. V této fazi
dochazi k celkové regeneraci organismu.

Bily um

jedna se o monofrekvencni zvuk, ktery mize byt pouzity
k prekryti nepfijemnych zvuk( o stejné frekvenci nebo
samostatné pro jednodusi usinani. Pikladem bilého sumu
je zvuk vysavace, fénu nebo zvuk vodopadu. Bily Sum
funguje dobre predevsim u déti, kterym prfipomina zvuky,
které slySely v déloze a pomaha jim, aby se uklidnili.



reproduktory

Reproduktory pracuji na bazi premény elektrické
energie na mechanickou v podobé zvuku. Nazyvame je
tedy elektro — akustickymi ménici.

Reproduktory se vétsSinou skladaji z téchto hlavnich ¢asti:
Kos reproduktoru

Kos reproduktoru je hlavni nosnou ¢asti reproduk-
toru, kterd slouzi k jeho pfipevnéni do skiifky, ¢i mista
ulozeni. Dale kos nese elektromagneticky obvod, pfipo-
jovaci termindl a zavés membrany.

Membrana

Membrany reproduktord maji kuzelovy tvar bud v
rozvinutém, ¢i nerozvinutém tvaru. Membrany se vyrabéji
ze znacného mnozstvi materidl(, jako je napfiklad papir,
polypropylen, kevlar, kov a dalsi. V reproduktoru byva
membrana uloZzena tak, aby byla schopna pistoveho po-
hybu.

Elektromagneticky obvod

Magnetické pole je vybuzovdano permanentnim
magnetem, jenz je ulozen ve vnéjSim plasti magnetické-
ho obvodu, ¢i tvofi stfedovou ¢ast magnetického sloup-
ku. Nejpouzivanéjsim materidlem pro vyrobu magnet( je
ferit, ¢i neodym.

Kmitaci civka

Jedna se o izolovany vodi¢, navinuty na civko-
vém télesu, které je spojeno s membranou. Vynuti byva
vétSinou ve dvou vrstvach, ale vrstev mlze byt i vice.
Na civku jsou kladeny vysoké naroky, musi byt odolna
vUci teplotdm vznikajicim pfi vysokém zatizeni, ¢i proti
mechanickym vlivim, avsak pfi zachovani co nejmensi
hmotnosti.

Vyvody a pfipojovaci svorky

Pro propojeni reproduktoru se zdrojem signalu se
pouziva rliznych svorek. Levnou variantou jsou jednodu-
cha péjeci oka, nejrozsitenéjsi je ale pouzivani fastond.
U drazsich a kvalitnich reproduktor(i se mizeme setkat s
pouzitim tlacnych, ¢i Sroubovych spoju.

(3]
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prolém stresu

Potize sojené se spankem

Clovék stravi tfetinu svého Zivota spankem. Pokud
neni kvalitni a dostatec¢ny, mize se tento fakt negativné
podepsat na jeho zdravi. Béhem spanku se odehravaji
nenahraditelné regeneracni procesy, je dllezity pro nasi
imunitu a predevsim psychiku. Abychom mohli oznacit
spanek za kvalitni, musi splnovat nékolik kritérii. U dospé-
lého clovéka by mél trvat priblizné 6 - 8 hodin, u déti az
12 hodin. Dale by mél jedinec behem spanku projit vsemi
jeho fazemi, které se lisi hloubkou. U lehkého spanku nas
probudi i slaby podnét, z toho nehlubsiho nas vzbudi az
podnétbolestivy.

Pokud se zameéfime na poruchy spanku asi nej-
Castejsim projevem je potiz s usnutim a ddvodl mdaze byt
hned nékolik. Clovék se nachazi ve stresovém obdobi,
ma nepravidelny denni rezim a neposlednim probléemem
je i dlouhodobé pouzivani elektronickych zafizeni. Temito
pfistroji myslim zejména ta, kterd vyzaruji bile svétlo, které
ma stejné vlastnosti jako svétlo slunecni. Mozek tak Spat-
né vyhodnoti informace, které do néj putuji a nezacné
télo pfipravovat na nadchazejici spanek. S problémem
usinani by si mely poradit viny alfa v nizsich frekvencich
a viny théta. Jejich ucinkem se prohlubuje a zpomaluje
dychani, snizuje se svalové napéti a tepova frekvence.

DalSim cCastym problémem spojenym se span-
kem je, ze nektefi lidé celou noc setrvavaji pouze ve fazi
lehkého spanku, ktery vSak nepfinese tizeny vysledek.
Témto lidem by méla pomoci nahravka, kterd pozvolna
pfechazi z vin alfa az k vinam delta. Zvuk se stane jakym-
si privodcem spankem a napomahd mozku a teélu projit
vsemi jeho fazemi, od lehkého az po hluboky.

Na tyto poruchy samozfejme existuje nekolik dru-
hi 1éka, jejichz uzivani ma vsak pfisna pravidla. Pri dlou-
hodobém uzibani si na né lze vytvorit zavislost a maji i
dalsi negativni Ucinky. Jejich pldsobeni pretrvava i pres
den, coz pacientovi znemoznuje provadet nékteré uko-
ny bézného Zivota, jako je napfriklad fizeni motorového
vozidla. Déle se clovék muze citit ospaly, mdze trpét za-
vrati nebo bolestmi hlavy. Oproti tomu je pouZiti pfistrojd,
které pracuci s principem mozkovych vin zcela pfirodni.
Dalsi pozitivum je, Ze se tato technologie nesnazi pouze
problém prekryt, ale reSit ho a pomoci uzivateli pochopit
a ovladnout vlastni mysl.

Dalsim vyuziti nahravek muize pomoci pacinen-
tlm s tinnitem. Tinnitus je Selest nebo piskani v usich, jez
mUze vyvolat nékolik pficin, napfiklad zanét v usich, Uraz
hlavy nebo stres. Béhem dne clovék s touto poruchou
nemusi pfiznaky vnimat, jelikoz se soustfedi na ostatni
zvuky z okoli a tinitus prekryji. Problém, ale nastava pfi
usinani v tichu. Pacient se zacne pfilis soustredit na tinni-
tus a ma problém s usnutim. Nahrdvka mu mdze pomoci
uvolnit se a odprostit se od nepfijemnych zvuky.

PomUcku mohou vyuzit i lidé, ktefi netrpi zadnou
poruchou spojenou se spankem, ale rusi je hluk z ulice,
chrapani nebo jen nejsou zvykli usinat v Uplném tichu.




Problémy s koncentraci, u¢enim a paméti

Uzce souvisi s kvalitou a mnozstvim spanku. Po-
kud nejsme odpocati, hife se soustfedime a uc¢ime. Vel-
ky vliv ma také pretizeni, problémy v rodiné, nebo vytizeni
v praci. Abychom mohli zlepsit koncentraci a zvysit efekti-
vitu uceni, musime nejdrive pochopit jak funguje mozek a
ukladani informaci do paméti. Mozek je rozdélen na dve
hemisféry, z nichz kazda je zamérena na jiné schopnosti
jedince. Leva hemisféra zajistuje analitickou a rozumovou
¢innost, logiku a pracuje s daty a Cisly. Prava hemishéra
odpovida za tvorivou, uméleckou a spontani stranku clo-
veka, ale také ovliviuje nase pocity a emoce. Aby bylo
dosazeno nejefektivnejsiho vyuziti mozku, je tfeba aby
pracovali obé mozkové hemisféry zaroven. Pokud se
vSak ¢loveék nachdzi ve stresu, jeho prava hemisféra od-
povédna za emoce se zabyva pouze fesenim problémd
spojenych se stresem a nezbyva kapacita na ukladani in-
formaci.

Stres ovliviuje schopnost uceni i v dalsim sméru.
Pokud je clovék pod jeho neustdlym plsobenim, jeho
télo nevyrabi dostatek nervovych prenasec, které usku-
teCnuji prenos a ukladani informaci do paméti. V tomto
pripadé mlze ¢loveék stravit u¢enim celé hodiny, jeho usil
vSak vétsinou neni odménéno Uspéchem.

Meditace, joga a relaxace

Nejjednodussim a necastejsim zplsobem jak si
odpocdinout od stresu kazdodenniho Zivota je relaxace.
Ma mnoho podob, at jde o relaxaci pohybem, meditaci
nebo spanek, jejim cilem je télesné i dusevni uvolnéni.

Kazda kultura, ale i kazdy jedinec si pojem me-
ditace mze vysvétlovat jinym zplsobem. Nejcastéji je
vnimani jako sklidneni mysli, nalezeni rovnovahy mezi
télem a duchem, ale také jako zpUsob modlitby. Prakti-
kovani meditace ma na ¢lovéka nejeden pozitivni Ucinek.
Pro mou praci je ale hlavni, Ze pomoci mediatce Ize ovla-
dat emoce a mysl a Ize se naucit vyporadat se stresem.
Clovék se nachdzi v podobném stavu jako pfed usnutim,
ale stale je v bdélém stavu. Frekvence mozkovych vin se
zpomaluji a ¢im nizsi frekvence vin je, tim hlubsi medita-
ce nastava. Jelikoz ze zacatku mlze byt dosazeni tohoto
stavu obtizné nahravka pomdize uZivateli k uvolnéni a na-
vozeni spravné atmosféry. Je ovsem pofeba si uvedomit,
Ze je k meditaci dUlezité i spinéni dalsich kritérir.

V dnesni dobé je velmi vyhleddvanou relaxacni
praktikou joga. Prfi cviceni jogy nemusi ¢lovék nutné me-
ditovat, ale tyto techniky k sobé& maji velmi blizko. | pfi
této aktivité Clovék mlze podpofit cviceni poslechem
skladem, které obsahuji alfa viny.

17
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historicky vyvoj

| presto, ze objev mozkovych vin je zalezitosti mo-
derni vedy, lidé odjakziva podvedomé citili, Ze néktéré
zvuky na né maji blanodarnéjsi ucinky nez jiné. Mdzeme
se domnivat, Ze zlom pfisel s vyndlezem bubnu. Bylo zjis-
téno, ze nekteré primitivni kmeny stimuluji svoji mysl za
pomoci bubnovani, které je v rozmezi 4 - 7 Hz, coz odpo-
vida hladiné théta.

| klasicka hudba v sobé ukryva lécebny potenci-
al. Za Mozartovym velkym Uspéchem také jisté stoji Uci-
nek jeho skladem na psychiku ¢lovéka.Bbylo zjisteno, ze
pozitivné plsobi na pacienty s depresemi, lUzkosti nebo
nespavosti. Tento blahodarny ucinek umélcovi hudby je
nékdy oznacovan jako Mozartlv efekt.

Mlzeme vsak vzit i zcela jednoduchou a prostou
skladbu, kterou z détstvi zname vsichni. Jiz stovky let ma-
minky a babicky zpivaji svym détem ukolébavky, aby je
uklidnily. Je prokazano, Ze lidé se jiz rodi se schopnosti
rozumét hudbé a jiz novorozenci na ni mohou reagovat.
Dité se tak pomoci matc¢ina hlasu rychleji zklidni a mize
|épa usnout.

existujici produkty

Psychowalkem

Jedna se o zafizeni, které za pomoci audiovizual-
nich podnétd stimuluje mozek na urcitou frekvenci. Uzi-
vatel si mUze vybrat z nékolika programd, podle ucelu za
kterym chce psychowalkem pouzit (relaxace, uceni, sport,
spanek, meditace, ...). Zafizeni je podobné walkmenu se
sluchatky, které je navic doplnéno o bryle s led diodami.

Tento pfistroj jsem bohuzel neméla moznost testo-
vat a ovefit jeho funkci v praxi, ale rada bych se zastavila
u jeho vzhledu. Psychowalkem je na trhu jiz delsi dobu a
tomu odpovida i design vyrobku, ktery zfejme od svého
vzniku neprosel inovaci. Podle mého ndzoru vysoka po-
catecni investice, kterd se pohybuje mezi péti a patnacti
tisici korun, neodpovidad materidlové hodnoté a zpraco-
vani produktu. Pouziti sluchatek a bryli také nemusi vyho-
vovat kazdému uzivateli, napfiklad pokud chce produkt
pouzivat pfi spani nebo odpocinku.

Generatory zvuku

Jsou to pfistroje, kde si uzivatel mize vybrat z na-
bizenych zvuku jako je napfiklad bubnovani deste, zurée-
ni feky nebo zvuk vetru. Jejich funkce spociva v prekryti
nepfijemnych zvuku jako je chrapani nebo hluk z ulice
jinym zvukem, ktery je pro Clovéka pfijemny. Tato zafizeni
vetsinou nepracui s metodou mozkovych vin.

Design téchto produktll ma podobnou charak-
teristiku jako u psychowalkemd. Vzhled je nemoderni
a vetsinou je pouzito levnych materidll. U generato-
rd zvuku je podle mého nazoru tvar a forma jesté da-

vvvvvv

téné na nocnim stolku a tvofi tak soucast interiéru.

Nyni se na trhu rozsifily generatory bilého Sumu
pro déti a design je pfizplsoben cilové skupiné. Jedna
se prevazné o plysové hracky, kterée se daji pfipevnit k
postylce.
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Inspirace

Vzhledem k tématu mé prace, které je spojené s
relaxaci jsem se pfi navrhovani chtéla inspirovat v pfiro-
dé, kterd je bohata nejen na rizné tvary, ale také materi-
aly a struktury. Nejvice me oslovily jezovky, které se vy-
skytuji v mofich. Nejzajimavéjsi je jeji vnitfni kostra, ktera
ma obly a geometriky soumérny tvar. Také mne zaujala
jemna struktura povrchu schranky, ve které jsou béhem
jejiho zivota zasazené ostny.

Zaujaly mne také fotografie mikroorganismu. V ob-
razoveé priloze prikladam snimek rozsivek nebo zastupce
rodu eukaryota.

Dale jsem hledala mezi existujicimi reproduktory,
které jsou nevsedné nebo inovativne reSené. Libi se mi
netradicni spojeni reproduktoru se sklem a drevem. Po
vizudlni strance jsem se zamefila na reproduktory s orga-
nickym tvarem.
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vize projektu

Po analyze trhu a prizkumu stavaji nabidky jsem
se rozhodla stanovit si hrubou predstavu o svém vysled-
ném zafizeni.

Mym zamerem bylo dosahnout maximalniho uziva-
telského pohodli, a proto jsem se rozhodla vynechat dalsi
prislusenstvi (bryle, sluchatka). Pro jednodusi manipulaci
s pomUckou jsem chtéla vyuzit bezdratové technologie,
ktera zajisti neomezené moznosti pouzivani na rliznych
mistech.

Prvni krok v navrhu bylo hledani tvaru. Jak jsem
jiz zminila, vychazela jsem predevsim z tvaru schranky je-
Zovky, ktery jsem se snazila prizpUsobit svym potfebam.

Dale me v rozhodovani ovlivnila konzultace na
elektrotechnické fakulté, kde jsme resili zplsob ulozenf
reproduktoru. Také sama jsem udélala nékolik pokusl a
jako nejvhodnéjsi feseni jsem zvolila oteviené umisteni
reproduktoru, které nejméné ovliviiuje zvuk.

Pro vyrobek tohoto typu je dilezity i vybér vhod-
ného materidlu. Prvotni myslenkou bylo pouzit plastu, s
technologii vyroby vstfikovanim. Toto feSeni je jednou
z moznosti sériové vyroby. Chtéela jsem vsak dosahnout
vetsiho komfortu pfi uzivani, a proto jsem se zamyslela i
nad pouzitim dreva.

proverovani variant

V prvotni fazi navrhovani jsem za pomoci skic hle-
dala vhodné tvarové feseni. Dale jsem si overovala veli-
kost ndvrhu vytvorenim modelu.
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vysledny navrh

Na zakladé vyse zminénych poznatk( a provéro-
vani jednotlivych variant jsem dospéla k nasledujicimu vy-
slednému feseni.

Nejdullezitélsim prvkem mé prace je samotny kon-
cept, ve kterém se snazim bojovat se stresem a elimino-
vat jej. Je zaloZen na poznatcich o fungovani mozkovych
vin a jejich vlivu na lidskou psychiku. DalSi navrhovani se
tedy odvijelo od tohoto konceptu a vysledny navrh odrazi
hlavni myslenku prace.

Tvar

Vysledny tvar produktu jsem pfizplsobila technic-
kym potfebam. Spodni strana je vice zplosteld, aby byla
zajisténa stabilita vyrobku. V dolni ¢asti se také nachazi
montazni otvor, kterym se do pfistroje zavede akumula-
tor, fidici jednotka a dalSi elektronika nezbytna k provozu.
Na horni strané je vystupni otvor, kterym je veden zvuk.
Tento otvor také slouzi k zavedeni reproduktoru pfi mon-
tazi. VSechny tyto soucastky jsou uloZzeny ve stredi Casti
téla vyrobku. Pro dobijeni je zafizeni opatfeno mikro usb
vstupem, ktery je propojen s akumulatorem.

Materidl

Model je vyroben z borového sparového dreva,
které je snadno obrobitelné. U tohoto vyrobku nejsou
velké naroky na pevnost v tlaku a ohybu, ale dliraz je kla-
den na kvalitu findlnich povrchovych uprav, kterych lze
u borového dfeva snadno dosahnout.

Pro sjednoceni vzhledu a zpfijemnéni dotykovych
vlastnosti jsem pouzila opleteni pomoci textilni pfize. Ten-
to material vznika jako vedlejsi produkt pfi vyrobé v textil-
nim prdmyslu a jsou na néj tedy nizké pofizovaci naklady.
Pfize je dostupna v rlznych barevnych provedenich.

Méritko

SnaZila jsem se dodrzet vytyceny cil a udrzet pro-
jekt v mensim meéritku, kvlli dobré manipulaci, lehkému
pfenaseni a snadnému umistovani i na mensi plochy. Jeli-
koz se jednd o osobni produkt pro jednoho ¢loveka, sna-
Zila jsem se i jeho velikost prizpUsobit lidskému telu.

Akustika

Vzhledem k zaméreni prace je nutné pracovat s
akustikou. Tento obor je, ale velice narocny a procesy na-
vrhu a testovani spravného tvarovani ozvucnice mohou
zabrat i nékolik mésicl. Z tohoto didvodu tedy nebylo
mozné zcela overit akustickeé viastnosti. Pracovala jsem
pouze s teoretickym zakladem znalosti o akustice.

Reproduktor jsem zamérneé umistila do horni ¢asti
vyrobku tésné pod vystupni otvor, aby zvuk nebyl zkres-
len. Silné stény u dfevéeného modelu by mély zabranit vi-
bracim a rezonanci zvuku.

Ovladani

Veskeré ovladani probiha bezdratove pres mobil-
ni aplikaci, kterou si uZivatel stahne do telefonu. Komuni-
kace mezi zafizenimi probihd pomoci bluetooth techno-
logie. Prijimac ve vyrobku je neustdle v stand-by modu
a zafizeni je uvedeno do chodu signalem z mobilného
telefonu.

Technologie vyroby produktu

Dreveny typ by byl obrabén viceosymi CNC
frézkami, nasledné lestén a lakovan. V pripadé plastovée
varianty by bylo vyuzito technologie vstfikovani plasto-
vych materidld do formy.

Soucasti vyrobku

Hlavni soucast je drfevéné (plastové) télo, které je
osazeno Sirokopasmovym reproduktorem typu Visaton
FR 8 8 OHM. Dale je vyrobek opatren LI-POL akumula-
torem, napajeny mini USB konektorem. Vydrz baterie v
aktivnim modu by méla byt pfiblizné pét hodin. Vse je
ovladano za pomoci fidici jednotky.

Estetické hledisko

Relaxacni pomlcka by méla byt prevazné vyuzi-
vana v interiéru, kde by neméla narusovat vzhled domac-
nosti, ale spiSe navodit pfijemnou a uvolnujici atmosféru.
Tohoto efektu je |épe dosazeno s pouzitim textilie, ktera i
sama o sobé plsobi uklidiujicim dojmem.

Plsobeni na smysly

Tento vyrobek primarné plsobi na sluchovy apa-
rat, pres ktery ovliviiuje mozkove vinéni. Dale rozviji hma-
tové citéni, diky pfijemnému textilnimu povrchu a tvaruy,
ktery prfesné sedi do ruky. Dfevéna varianta nese speci-
fickou vani dfeva, kterd mize nékterym uzivatelim pfipo-
minat prostredi lesa a uklidnovat smysly. Neni, ale natolik
intenzivni aby byla v interiéru nepfijemneé citit.



vyroba modelu

Zpracovani surového dreva

Pfiprava suseného sparoveho dreva na zakladni
tvar a vychozi tloustku materidlu pomoci kotoucove pily a
protahovaciho stroje.
CNC frézovani polotovaru

Digitalne fizena CNC frézka opracuje material na
polotovar pfiblizného tvaru a vyfrézuje pfesné montazni
otvory.

FindIni soustruzeni a povrchova Uprava

Polotovar je soustruzen na konecny tvar, brousen
a lestén pro dosazeni hladkého povrchu.

Lakovani

Pro zachovani povrchoveé stalosti a odolnosti proti
opotrebeni je povrch lakovan polyuretanovym lakem ve
trech vrstvach.

Opleteni

Opleteni je presné zhotoveno na tvar dfeveného
modelu.
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navrh mobilni aplikace
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Funkce

Mozek vysila elektrické
vyboje, jejichz kmitdni
mdzeme méfit za pomoci
EEG pristroje. U mozkovych
vin zjistujeme frekvenci
kmitani, kterd se udava v
iednotkach Herzt Podle
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Na zaveér své bakaldrské prace bych rada zhodnotila celkovy pribéh a vysledek procesu navrhovani relaxa¢ni pomUcky. Déle
bych se chtéla zamyslet, jak dalece jsem splnila vytycené cile, které jsem si na zacatku projektu stanovila.

V prvni fadé bych rada uvedla, Ze se mi dle mého nazoru podafilo splnit hlavni cil mé prace a vytvorit zafizeni, které ma potencial
k dalsimu vyvoji. Pfi navrhovani jsem musela provérit stanoveny problém v rliznych aspektech a pohybovat se v mnoha oborech, prede-
vSim v biologii, psychologii a fyzice. Doufam, Ze tento projekt pfindsi uceleny prehled o dané problematice a mohl by pomoci k rozsiteni
daného tématu mezi Sirsi verejnost. Jsem si védoma, Ze ne kazdy Clovék je naklonén k takovéto technologii, kterda mdze byt dosti neu-
chopitelnd, avSak jak jsem jiz zmifnovala, pouzivani hudby k ovlivnéni nalady a emoci zaznamenadvame v celé historii lidstva.

Nejvetsim problémem pro mne bylo technické reseni, které by spojilo pfitazlivy design s odpovidajicimi akustickymi vlastnostmi.
U findIniho vyrobku jsme spokojend s materidlovym feSenim, které podporuje funkci, ale takée je Setrné k prirodé.

Prace pro mne byla po vsech stranach prinosna, dozveédéla jsem se mnoho novych informaci a poznala pravou praci designéra,
kterd nespociva pouze v hledani idealniho tvaru, ale také v porozumeéni problematice produktu, ktery je treba navrhnout.
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