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Osmdesat procent handicapovanych zije v béznéem byte, bezbariérove upravené byty obyva pouze necelych sedm procent lidf
Kompenzacni pomucky a zacCleneni do spolecnosti majf rozhodujic Ulohu v zivoté postizenych lidi. Potrebuji speciaini prizpusobent

prostredl a predmetd, které pouzivajl, ale to je zaroven odlisuje od zdravého Cloveka. Predmety urceneé pro handicapovang,
at’ uz rehabilitacni nebo veci vsedniho zivota, jsou Casto sice plne funkeni, avsak tvarove nevyrazna.

Po rozhovoru s Janou Prokopovou, paraplegiCkou upoutanou na invalidni vozik, jsem se rozhodla pro téma bakalarske prace
,Pomucka pro handicapované”. Od zacatku jsem mela jasno, ze by se melo jednat se o bézny predmet denniho zivota kazdé zeny,
nebo muze v domacnosti. Mym cilem bylo navrhnout ho tak, aby to byl designovy prvek interiéru a nesignalizoval na prvni pohled,
ze se jedna o pomucku pro handicapované osoby.

Na zakladé toho jsem se rozhodla pro névrh Zehliciho prkna. Zehlenf patif bezpochyby k jedné z nasich nejméné oblibenych avsak
zcela nezbytnych domacich Cinnosti. Design zehlicich prken se od chvile jejich vzniku celkove nijak vyrazne nevyvijel. Na soucasném
trhu je k dostani pouze nékolik obdobnych variant, zadna z nich vsak plné nevyhovuje narokim handicapovanych lidi. Zamerila jsem
se konkrétne na osoby na invalidnim voziku, kterf jsou zcela samostatni a potrebuji pormoc druhé osoby jen ve vyjimecnych
pripadech. Mezi Cinnosti, pri kterych mohou potrebovat tuto druhou osobu, podle mého ndzoru mize patrit | manipulace s tak
rozmeérmnym predmetem jako je zehlicl prkno, proto jsem se snazila tyto problemy eliminovat a umoznit tak handicapovanému vets|
samostatnost.

Tento produkt byl vytvoren pro specifickou skupinu uzivatelt s vysokymi naroky, proto bylo nutné se pri navrhovani zamerit nejen na
estetickou stranku veci, ale také se pokusit spinit vsechny pozadavky na ergonomii a funkcnost daného vyrobku.



Zdanlive tak obycCejna vec, jakou

se zehlicl prkno moze zdat, moze

do jisté miry ovliviiovat Uroven
naseno zivota, obzviaste pak, mame-
i n€jaka zdravotni omezeni, kterd
nam praci s nim znesnadnuji. Proto
je potreba i o takto | bezvyznamnych”
vécech premyslet a vyvijet je dal,
stejne jako dale vyvijime i zidle a stoly.
| u zehleni totiz mbzeme stravit az
nekolik hodin tydne.

U zehliciho prkna zalezi na spousté
prvkd, na které je potreba se pri
konstruovani produktu zamerit,

aby bylo zehleni rychlé a efektivni

a zaroven, aby vinou spatnée
ergonomie nezpusobovalo bolesti zad
atd. Velikost zehlici plochy je do
znacné miry ovlivnena rozmery
zehlicky a zehleného materialu. Bezne
se vyrabf prkna o rozmerech
1200x400 mm — tyto rozmeéry se staly
vychozimi pro dimenzovani zehlicf
plochy mého navrhu,

Plocha musi byt co nejvice
propustna. Nemela by byt zhotovena
z plechu, ktery je jednoduSe derovan
vyvrtanim Ci z néjaké obycCené
drevotrisky. Je ddlezité si uvedomit,
ze je potreba, aby para lehce prosla
zehlenym materialem a potahem
prkna aniz by se nékde zastavila a

srazela. Pokud je tohle zajisténo,

pradlo je ihned po zehlenf sucheé.
Prkno by melo byt silné konstrukce

S pevnym sroubem v kiizi. Je ddlezité
si uvédomit, ze se bude skladat a
uklizet a ze na prkno se bude

zehlickou vyvijet znacny tlak a

vvvvvv

Dale je prkno tvoreno potahem

a nabalem na zehlicl plose. Nekteré
potahy jsou vetsinou tvoreny z
absolutne nevhodného materialy,
ktery se po nekolika dnech uzivani
zacne kroutit, hnednout a prestane
pInit funkci potahu, ktery ma bez
problémy propoustet paru na druhou
stranu. U kvalitniho prkna by tento
horni nabal mél byt z materialu, ktery
odola teplotam, tlaku pary a vinkosti.
Je taktéz dilezité, aby byl pod hornim
nabalem podkladovy filc, ktery zajisti
tzv. zmekceni zehlicl plochy.
Zabranuje prolisovani spodni mrizky
plochy na zehleny material a hlavne
je pri zehlenf boCnich Sv0 dokazete
vimacknout do povrchu a tim docilit
perfektnino vyzehleni na celé plose.
Spodni filc musf také odolavat
teplotam, vinkosti a tlaku pary,

a pritom paru musi umet dobre
propoustet.




Ty

Klasicka skladaci prkna s kovovou
konstrukcl jsou v mnoha smerech
nevhodnad pro osoby na voziku. V prvni
rade je to pristupnost voziku - kovova
konstrukce ve tvaru kifze zabranuje voziku
a noham Cloveka priblizit se k zehlicl plose
ve vhodné vzdalenosti tak, aby odpovidala
ergonomickym pozadavkum. Mezi
produkty na trhnu mdzeme najit zehlicf
prkna i takova, kterd majl kovovou
konstrukci ve tvaru pismen X vychylenou
Z jeho osy, ale ani toto reseni stale plne
nevyhovuje voziCkari,

Dalsi zakladni nedostatek je vysoka
hmotnost, pohybuijici se kolem 8 kg a
velikost zehlictho prkna. Tyto faktory delajf
oro Clovéka na voziku témer nemozné
skladacl prkno premistit, slozit a rozlozit.

Oproti tomu vyklopna zehlicl prkna pridelana
na zed, tyto nedostatky skladaciho prkna
nemaji. Vyklopna nebo sklopna prkna
poskytuji snadnou manipulaci jak pro
zdravého Cloveka, tak pro vozickare. K této
varianté jsem se po vyzkumu trhu priklonila
| j& ve svém navrhu Handi zehliciho prkna.

U vyklopného prkna musite pocitat s tim,
ze se zehlicl prkno stane nedilnou souCasti
interiéru i ve své sklopené podobe.




Zehlici prkno
jako

soucast interiéru

/ehlicl prkno mame moznost
umistit v podstate do jakékoliv
mistnosti.

Varianta mensiho vyklopného prkna
v Satne, kde si pohodiné na
posledni chvili pred odchodem
muozeme vyzehlit nekteré kusy
obleceni a nemusime slozité
vyndavat tezké kovove prkno.

V dalsi variante je prkno
zabudovano do kuchynskeé linky.
Tuto variantu vyuziva mnoho
vozICkard i nyni. Vyska je optimalni
diky vysce pracovniho prostoru
inky. Je vSak nutné pocitat s tim,
ze kuchyne je misto primarne
urcené pro pripravu jidla, nikoliv
pro zehleni pradla. Je tedy mozné,
ze si vyprané pradlo mizete uspinit
napriklad o neocistenou
kuchynskou linku, kde jste predtim
varili.

VozICkar musi mit pri zehleni
dostatecny prostor pro pohyb
a manipulaci s vozikem, proto
budeme umist'ovat prkno do
dostacujiciho prostoru.




Priklad designu

Zehlicf prkno vyvinuto pro
nemeckeno vyrobce Konzept
Design. "Mirror ironing board
closet” navrzeno designérem
Nilsemem Wodzakem. Je to
kompaktni instalace, kterd
slouzi zaroven jako zrcadlo,
Ulozny prostor nebo jako
osvetlent.

Tento design nepovazuji za
prilis povedeny. Spojit zrcadlo,
zehlenf a osvetleni dohromady
neni nejlepsi volba. Jako
nejvetss slabinu tohoto navrhu
vidim to, ze zehlicl plocha

je vyrobena ze dreva, které
Naprosto Nepropousti paru
ani vihkost a nenf tak
vhodnym materidlem pro
zehlicl prkna.

/a vyhodu povazuji zpracovan(
vyklopného systéemu, ktery
pracuje s plochou celnf steny
produktu.




Zehlici potieby

Zehlicf prkno Handi, nabizf Ulozny prostor

pro ukladani potrebnych vecl k zehlenf. Krom
zehlicky mame moznost ulozit si rozprasovac
vody, pro kropeni pradla nebo valecek
zachycujici neCistoty na pradle, napriklad

v podobé zapomenutého papirovéeho
kapesniku pri prani pradla.



Vyskové moznosti
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HANDICAP

K tomu abychom Iépe pochopili pojem
bezbariérovost z hlediska handicapované osoby,
je treba si uvedomit, ze telesnd postizeni jsou
rOzna a tudiz zde vznikajl i rizné naroky

na pristupnost domacnosti a jeji vybavenost.
Mame kategorizaci podle druhu postizeni. Provest
kategorizaci nenf totiz vobec jednoduché
vzhledem k velkému mnozstvi druhd nemoc,

Urazu a jejich nasledkd.

V prvni kategorii jsou lidé s lencim telesnym
postizenim. Do této kategorie jsou razeny osoby
pohybujicl se pomoci hole nebo starsi osoby.

Do druhé kategorie mizeme zaradit osoby, které
se pohybuji pomoci francouzskych holi a nezridka
| pomoci roznych protetickych a ortopedickych

pomucek, které jim umoznuji stoj a ve vetsy
Ci mensi mire i chizi.

Do tretl kategorie se radi vozICkari. Ale i mezi nimi
existujl podstatné rozdily. Jsou voziCkari, kterf
potrebuji vozik pro pohyb venku, protoze nejsou
schopni deldl dobu stat nebo chodit. Casto to jsou
0soby s amputaci doIni konCetiny, mohou to byt

| starsi lidé, kterym pohyb znesnadnuje jejich vek.

Pak jsou voziCkari, kterf jsou trvale upoutani

na ortopedicky vozik, ale jsou jinak zcela
samostatni. Nepotrebuji, az na vyjimecné situace,
pomoc druné osoby. Zijf Zivotem jako

kazdy jiny. Dojizdi do zamestnani autem,

vychovavajl deti, staraji se o své blizke, maji své
zamy a konicky.

Ve Ctvrté kategorii jsou lidé, jejichz nemoc
je progresivni. Nemoc se zpoCatku razantne
neprojevuje, ale pozdeji postizeny prochazf

postupne jednotlivymi vyse uvedenymi
kategoriemi. Pokud zarizujeme byt nebo pracovni
misto pro takto postizenou osobu, je treba zcela
respektovat potreby postizeného a pamatovat na
jeho naroky, které budou Casem narUstat.

(Satdnek, 2009)

Tato bakalarska prace se bude soustredit svym
navrhem na cilovou skupinu handicapovanych
0sob spadajicich do treti kategorie, tedy vozICKar
upoutani na invalidni vozik, kterf jsou zcela
samostatni a potrebuji pomoc druhé osoby jen
ve vyjimecnych pripadech.

Jednd se o osoby, jgjichz postizeni je zpUsobené
poskozenim michy. Toto onemocneni se nazyva
paraplegie. Jedna se 0 osoby predevsim po Urazu
nebo po automobilové havarii,

/ehlicl prkno Handi nabizf uZivateli jednoduchy

a komfortni pristup ze vsech stran. Skryva i Ulozny
prostor pro zehlicku a dalsi potrebné veci k
zehleni, diky cemuz je vse potrebné na jednom
miste ihned pri ruce.

Manipulaci pri vyklapeni a zakladpenf zviaddne
vOzZICKar jednoduse sdm. Handi je ergonomicky
prizpUsobeno velikosti invalidnino voziku.



PRVNI NAVRHY

V prvnich navrzich zehliciho prkna se moje vize
ubirala k pripevneni prkna k zadni sténe korpusu.
V této varianté by se vsak musel Ulozny prostor
pro zehlicku nachazet nad Zehlicim prknem, coz
by predstavovalo mnoho neefektivne vyuzitého
prostoru.

V dalsich navrzich jsem upustila od moznosti
korpusu uzavieného dvirky a namisto toho jsem
zehlicl prkno vyuzila jako predni sténu korpusu a
diky tomu vznikl prostor pro ulozenf zehlicky a

jinych zehlicich potreb.




VYSTUP
RESERSE

Tato reserse mi pomohla predevsim

v usporadani myslenek a poskladant
vsech moznostl jak ve vyrobe zehlicich
prken, tak produktd urcenych pro
handicapovaneé osoby. Produkty pro

postizené se ve svete designu vyskytuf,

ale dle mého vyzkumu ne

v nedomacnostech pro bézné uzivan.
Proto jsem chtéla vytvorit produkt, pro
_bézného” uzivatele.

Po zpracovani reserse soucasnych
moznosti zehlenf pro osoby Na
invalidnim voziku jsem zjistila, ze jsou
prakticky nepokryty. Z toho ddvodu
jsem se rozhodla tuto mezeru zaplnit.
Postupne jsem si béhem prace

uvedomovala mnohé klady a zapory iz
existujicich zehlicich prken, diky tomu
bylo stéle jasnejsi, jakym smerem

se ubirat.

V prubehu hledani podkladd pro tuto
resersi jsem dospéela k jednoznacnéemu
nazoru, ze zehlicl prkno musf spinovat
tyto pozadavky: snadnou manipulaci

a pristup, dostacujici zehlicl plochu

a Ulozny prostor pro zehlicku. Tyto
funkce pro meé nezbytné musel spinovat
mUj navrzeny produkt. Nasledne jsem
se zabyvala tim, jakym zpUsobem tyto
funkce skloubit. Soustredila jsem

se na potreby handicapovaného
jedince, ktery by méel vyklopné zenlicf
prkno obsluhovat samostatne.

Mym cilem neni navrhovat takoveé
zehlicl prkno, které by mistnosti
vizudliné dominovalo. Naopak je mym
zameérem navrhnout takovy predmet,
ktery si mUzete umistit kamkoliv

do interiéru napr. do obyvaciho pokoje
nebo do loznice tak,aby zprijemnoval
domacf cinnost jak zenam tak i muzim.

Horni Cast korpusu muze slouzit jako
odkladova plocha napr. pro vazu s
kvetinami.
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KONSTRUKCNI
RESENI

Konstrukeni reseni na celem
zalezitosti. Na konstrukci zehlicf
prkno Handi celé stoji, proto
vymysleni principu vyklapenf

a sklapenf prkna byla
nejdulezitejsi a nejnaroCnesi
cast. Proto schizky a konzultace
s konstruktéry, byly velmi Casté
a narocne.

Samozrejme se nabizela
myslenka jednoduse prkno
vyklopit zespodu nebo shorg,
pricemz konec prkna by byl
uchycen v pevném bode a prkno
by se pouze vykldpelo v Uhlu

(0)

90°. Tento princip by nam ale
umoznil zkonstruovat délku prkna
pouze takovou, jako je vyska
pracovni plochy, tzn. 700 mm.
Tento rozmer je ale pro pohodiné
zehleni nedostacujici, proto jsme
museli vymyslet resenf tohoto
problému.

Nakonec jsme s pomocf
konstruktérd navrhli jednoduchy,
ale funkeni mechanismus, ktery
je zapusten do boku skrinky, aby
nenarusoval celkovy design.

Mechanismus je vyroben jen
ze Ctyr Casti. Prvni Cast se sklada

ze dvou pojezdU (viz obrazek ),
které vedou kovovou kulatinu
(viz obrazek (). Kulatina je
pripevneéna ke konci konstrukce
zehliciho prkna. To zajistuje svisly
pohyb nahoru a dold. Treti prvek
sytému — vzpéry — zgjistujf
pohyb, ktery zapricinuje vyklopeni
zehliciho prkna (viz obrazek A).
Jednim koncem jsou pripevneny
K vnitrnf strane boku korpusu

a druhym koncem k boku
zehliciho prkna. Na konci vzper
jsou umisteny Sroubky a
podlozky, které zpusobuji volny
pohyb po ose otacen.

Skloubenf techto dvou pohyby
ma za pricinu jednoduchy

a plynuly pohyb prkna.

Zajistent prkna ve vodorovne
poloze zabezpeCuje posledni Cast
mechanismu — tzv. aretace

(viz obrazek 1)). Ta se zaklapne
za kulatinou, jakmile dojede na
konec drazky v pojezdu a dojde
tak k zgjisteni a znemoznéni
nechténého sklopeni. Pro
odjistent aretace slouzi mala
paCka z vngjsi strany korpusu. Tu
musime pootocit ve chvili, kdy
chceme prkno sklopit.




« Jakmile zehlici prkno vyklopime do « Pro sklopenf prkna musime odjistit e Poté mirnym pohybem zaklopime

vodorovné polohy, zajisti se pomoci aretacni systém pomoci malé zehlicl prkno do pivodni polohy.

aretacniho systému, ktery nam PACky Na boku.
udrzi prkno v pracovni poloze.




VOLBA BAREV

/volila jsem neutrédini barevnost, ktera
zapada do mé predstavy otom, ze zehlici
prkno by melo byt souCasti interiéru, nikoliv
dominantnim prvkem ktery by presprilis na
sebe upozornoval.

Korpus je ve variante bilé lesklé nebo bilé
matné s kombinaci sedostribrného potahu
na zehlicl plose, které nam tvori celo celého
vyrobku. Sedostiibrny potah je zde zvolen
zamerne, ten je bezneé k dostani, coz
umoznuje snadnou vymenu opotrebovaného
potahu pri zachovani pdvodni barevnosti.

POUZITY MATERIL

Zehlicl prkno je vyrobeno z pevného
kKovovenho ramu s dratenym rostem pro lepsi
propustnost pary. Rost doplnuje zehlicl
plocha vybavena metalickou vrstvou
odrazejicl teplo zpéet do pradla, diky cemuz
je zehlenf snadnejsi.

Korpus ktery tvorf Ulozny prostor je vyroben
z masivu, do kterého snadno strojove
vyfrézujeme na CNC frézce potrebné otvory
pro kovan.

Na vyplneni a opravu masivu pozijeme Kit,
poté plnic na uzavreni a drobné dorovnani
nerovnosti. nakonec se cely produkt nastrika
barvou.

hl'nh:.u.:‘._':::.. i s



Policka pro uskladnéni zehlicky plynule navazuje na
zehlicl plochu prkna, které se nachazi ve sklopené
poloze. To nam umoznuje pohodiné zehlicku vyndat
a zacCit ji pouzivat.

Jako bezpecnostni prvkem je zde vrstva kovové

ochranné plochy.

Pripojenf zehlicky do elektriny nam poskytuje integrovana
vlastni zabudovana zasuvka v policce. To vozICKar
zaroven usnadnuje manipulaci s kabelem, nemusf
se natahovat k bézné zasuvce zabudované ve zdi.

Pokud elektricky kabel nepouzivame nebo si ho chceme
zkratit, poslouzi nam k tomu prostor pro obmotani
kabelove snory.

V tomto pripade se jedna o system, ktery u klasickeho
skladaciho zehliciho prkna zastava vodicl anténa.

/de mame jednoduchy a nenapadny systém do kterého
provlékneme kabel od zehlicky a pri zehlenf nam nebude
prekazet.

Pokud kabel od zehlicky prepadne pres zehlicl prkno,
mohl by se zamotat do voziku a hrozi tak riziko Urazu.

POPIS
DETAILU









V poCatku své prace jsem si na zaklade dukladné analyzy urcila konkrétni cile, které jsem se snazila splnit. Vznikl
design, jehoz forma vychazi z funkce.

V prvnich navrzich zehliciho prkna se moje vize ubirala k pripevnéni prkna k zadnf sténe korpusu. V této variante by
se vsak musel Ulozny prostor pro zehlicku nachazet nad zehlicim prknem), coz by predstavovalo mnoho
neefektivneé vyuzitého prostoru. V konecném navrhu jsem upustila od moznosti korpusu uzavieného dvitky

a namisto toho jsem zehlicl prkno vyuzila jako prednf sténu korpusu a diky tomu vznikl prostor pro ulozeni zehlicky

a jinych Zehlicich potreb.

Mym zameérem bylo vytvorit takovy produkt, ktery bude spliovat jak svou funkci, tak | tvorit nenapadny designovy
prvek v interiéru. Pojmout ho tak, aby neupozornoval na fakt, ze je urCen pro handicapovanou osobu,coz je dle
meno Ndzoru na tomto produktu zachovano.

o,

Design zehlicich prken se od chvile jejich vzniku celkove nijak vyrazneé nevyvijel. Na souCasnéem trhu je k dostanf
pouze nekolik obdobnych variant, zadna z nich vsak plné nevyhovuje narokim handicapovanych lidi. Proto

’

je potreba i o takto ,,bezvyznamnych” vecech premyslet a vyvijet je dal, stejne jako dale vyvijime i zidle a stoly.
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