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.Koho neuzdravi leky, toho vzdravi priroda.”

Hippokratés






Specificka priroda Brd je spolu s vybranymi procedurami
idealnr prevenci psychickych onemocnéni soucasné
spolecnosti. Architektura objektu je minimalisticka a snazi
se 0 maximalni propojeni interieru s okolnr prirodou. Velka
pozornost je vénovana vyuziti materialu z lokalnich zdroju
a pusobeni architektury na lidskou psychiku.
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HISTORIE

Puvod lécby pomoci lecivych zdroju, predeviim termalnich minerdlnich
vod a peloidu je empiricky. Lidé odpozorovali od zvifat, e koupel v termal-
ni vode nebo bahne pfindsi tlevu pii nekterych onemocnenich, predevsim
pohyboveho Ustroji. Lécebné ucinky pramenu byly prikladany nadpfiroze-
nym siléam.

Vyznamné archeologické pamatky spojené s balneologii jsou jak na ev-
ropskem, tak asijskem a africkém kontinentu. Jsou vazany vetsinou na zdro-
je lecive termalni vody. Jednou z nejstarsich takovych pamatek je bazén
v Mohenjo Daro v Indii, ktery je datovan zhruba do roku 2800 pr. n. |.
V 3. fisicileti pt. n. |. existoval jiz v Egypte, podle pisemnych pramenu, lazens-
sky Urad. Rekove jsou povazovani za zakladatele klasicke balneologie a jiz
napft. v Herodotovych spisech z 5. stol. pf. n. |. nalézdme podrobné popisy
lazenske lecby. Anticke Recko, se svym durazem na harmonicky rozvoj clove-
ko, prinegslo i vyznamny typ staveb, kde byla zagjistovana urcitd preventivni
pece pii vychove mladeze. Jedna se o fecky gymnasion. Tato zafizeni byla
puvodne zakladana u zdroju termdlnich vod a slouzila k tréninku a vycho-
ve mladeze. Nalézame u nich i vetsi balneoprovozy veetne odpocivaren.
7 feckych gymndzii se pozdeji v Rime vyvinuly thermy, kde se jiz ztraci doraz
na fyzicky trénink a z dnedniho hlediska bychom je mohli nazvat centry
pro regeneraci sil a volny ¢as. Zminky o lécebnych |dznich jsou jiz z doby
ran¢ho Rima. Rimane dusledne rozlisovali typy lazni podle zdroju a vyuzi-
vani. Celkem je znadmo z historickych pramenu pisemnych i archeologickych
asi 80 fimskych lazenskych mist vyloZzene lecebného charakteru.

Pro barbarske kmeny, neziemnele civilizaci, byly fimské [azne se svym kom-
fortem a vzduchotechnickym vytédpenim ¢imsi naprosto nepochopitelnym.
Vetsina lazenskych zafizeni zcela zpustla a pouze v mistech s éCivymi ter-
malnimi prameny preziva znacne zjiednoduiend tradice jejich vyuziti.

S ndstupem kiestanstvi se oproti antickému idedlu komplexni t¢sne a du-
Sevni krasy objevuje duraz na mysticizmus a askezi. Lazen je zavrhovdana
jako telesna rozkos. Zcela zanikla tradice fimskych therem jako mist péce o
mife jejich vyuzivani.

V Ceskych zemich pieziva ve stiedoveku pouze tradice lecebneho vy-
uzivani radioaktivni termalni vody v Teplicich. Karel V. zakladd v poloving
4. stol. Karlovy Vary, kde je vyuzivano viidlo. Tehdy je3te nemuselo byt
Cerpdno a projevovalo se prirodnim gejzirem. Bylo oviem vyuzivaino pouze
ke koupelim.

/ hlediska vyvoije lecebnych |azni jako typologickému druhu doslo ve stie-
doveku k fatalnimu Upadku a poté ke stagnaci.

Renesance s sebou prinesla opetovny zdjem o lecebné 1Gzenstvi. Spolu
s humanistickym filozofickym nézorem se objevuje zdjem o Iazne a balneo-
terapii.

V 16.a |/.stoleti se zacind prosazovat vedecky pristup k lazenske leche
a objevuji se prvni analyzy slozeni minerdlnich vod.

S rozvojem Zeleznice v druhé pol. 19 stol. dochazi k vyznamnému zpfi-
stupneni a posleze ve 20. stol. i ke ,zlidoveni” lazenske lecby. Vznika obor
vedecke balneologie, rozviji se balneotechnika v oblasti jiméani a transportu
lecivych zdroju a jejich aplikace. PFi zakladddani novych |azni je venovana
velké pozornost urbanistickemu prostiedi Iazni.



[1] bazen v Mohenjo Daro |

[2] Caracallovy lazne |

[3] Karlovy Vary |



SOUCASNY STAV VE SVETE

/a evropské lazenske mocnosti jsou povazovany Nemecko, Rakousko,
Svycarsko, ltdlie, Francie a Madarsko.

Nemecke |adzne stavi na mnozstvi prirodnich zdroju, af uz lécivych prame-
nU nebo horskeho a piimofskeho podnebi. Nemecké lazne prodelaly nepre-
trzity a kontinudlni vyvoj. Vytvorily Uspeine vedecke zpusoby lechby pomoci
roznych lazenskych metod a také lazenstvi propojily s aktivitami jako je
wellness a turisticky pritazlive atrakce. Temito atrakcemi jsou napf. cyklotu-
ristika, nordic walking nebo obycejné prochdzky spojené s kulturnimi akcemi.

Rakousko m& podobny vyvoj lazenstvi jako Nemecko. Rakousky i nemecky
l&zensky byznys celi stagnaci z duvodu toho, Ze jejich obyvatele upred-
nostiuji levnejsi lazne v Madarsku, Polsku, Slovinsku a také u nas v Cesku.
Na druhou stranu napfiklad ¢ast bohate ceske klientely navstévuje rakous-
ke lazne kvuli takzvanemu .medical wellness’, které se zameruje na spojeni
pohody a relaxace s tradicnimi lGzenskymi postupy mediciny. Nejvyznamnej-
simi rakouskymi l&znemi jsou Bad Ischl v Hornich Rakousech, coz jsou nejstarsi
solné lazne sveta, a sirne lazne baden nedaleko Vidne.

Podobna situace jaoko v Rakousku je i ve Svycarsku. Jiz Rimané znali mi-
nerdini prameny v Badenu nedaleko Curychu. Svycaii [azenstvi siing propa-
govali v poloving devadesatych let, kdy lazensky byznys prochdzel recesi.
Zameiili se na klientelu 7en po padesatce, coz byla dobra strategie, jelikoz
se jednd o klientelu s dostatkem financnich prostiedko. Zdaroven o sebe
chteji usilovne pecovat a tak zustavaji v [dznich delsi dobu.

ltalie je dedicem fimskeho Iazenstvi, coz piedstavuje velky turisticky po-
tencidl, ktereho jsou si ltalové vedomi. Itdliec ma v soucasnosti pres stopa-
desat vyznamnych |azni, z nichz ne¢které maiji nepretrzitou tradici od dob
star¢ho Rima. Stejne jako Nemecko ma i ltdlie krome horskych oblasti s ter-
malnimi prameny i pfimofské letoviska. Vyznamné minerdlni o termalni pra-
meny sopecneho puvodu se nachdzi napr. na ostrove Ischia v Neapolském
zalivu. Dalsimi slavnymi l&dznemi jsou Abano Terme v provincii Padova.

Madarsko je rozvijejici se lazenskou zemi. Ma velkou tradici spojenou
se starym Rimem. Budapest je jedinym hlavnim mestem v Evrope, kde se na-
chazi termalni viidla a prameny. V Budapesti probihd rozvoj jak lazenstvi,
tak ruznych wellness aktivit,

SOUCASNY STAV V CR

Ceske lazenistvi ma pevné misto v evropske lazenske peci, a to zejmena
diky velmi dlouh¢ tradici, vybornym lécebnym vysledkum, stabilite azen-
skych zafizeni a diky kvalite jejich prostiedi. Lazne v Ceske republice jsou
svym vyznamem ve vztahu k rozloze zeme a poctu obyvatel srovnatelne se
zapadnimi [azenskymi velmocemi. Z pohledu rozlohy zeme, polohy, geogra-
fickych podminek a klimatu je Ceska republika srovnatelnd se zememi typu
Rakouska, Svycarska, Slovenska, Madarska.

V soucasne dobe je lazenska lecba soucasti lecebne preventivni pece,
jako nezbytnd soucdst zdravotni pece o pacienta. Uloha lazenstvi je ob-
tizne zastupitelnd v lecbe fady chronickych onemocneni, v prevenci pre-
chodu nemoci do chronickeho stadia a vzniku komplikaci, v rehabilitaci po
zavazinych akutnich onemocnenich, operacich a urazech.

V nasich zemich se lazenstvi vidy sousttedovalo na funkce lecebné,
ckonomicke a spolecenske, pricem? jejich vzajemnd vaha v prubehu vyvoje
kolisala.



[4] Bad Ischl |

[5] Abano Terme |
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[6] Marianske Lazne |



TYPOLOGIE

Lazenska lecba se uplatiuje prfedevsim pri [éceni chronickych chorob,
dolecovani po zakrocich nebo akutnich onemocnenich a pfi lecbe tzv. civi-
lizacnich chorob. Vyznamnd je i lecebne preventivni stranka lazenske [ecby.
Pacient nikdy nepodstupuije lazenskou 1eécbu v akutnim stadiu choroby.

Dnesni lécebne [azenske postupy jsou zalozeny na kombinovaném vyuziti
tfi zakladnich lecebnych prostredku:

- zakladni lecba prirodnimi [&civymi zdroji,

- kombinovand lecba fyzikalnimi a rehabilitacnimi metodami, psychoterapii,
dietou a medikamenty,

- vlivem klimatickych podminek, lazenskeho prostiedi a lecebneho rezimu.

Balneologie

balneologie je teoreticky zaklad lazenske lecby uplatiuje princip tzv.
komplexni lecby behem tii az ctyinedelniho pobytu pacienta v I&znich.
Neuplatiuje se pouze lecba pomoci prirodniho Iéciveho pramene, ale jsou
vyuzivany viechny prostiedky fyzikalni lecby spolu s lécebnym t¢locvikem,
medikamentozni lecbou a dietnim stravovacim rezimem.

Psychickda stranka lecby

Ovliviivje cely lécebny proces. Soucasna psychosomaticka medicina v
tomto pripade potvrzuje pouze to, co ucil jiz Hippokrates - 7e je tieba lecit
celou osobnost pacienta nikoliv pouze jeho chorobu.

Komplexni lazensky ustav

Lazenska lecba je realizovana v komplexnich |dzenskych Ustavech, které
poskytuji svym pacientom ubytovani, stravovani, lecbu a soucasne zajistuji
nabidku aktivit pro volny ¢as pacientu. Je vhodné tyto sluzby pacientum
poskytovat v jednom stavebne propojeném celku.

/ architektonického hlediska je lecebna bud monoblok, nebo soubor bu-
dov, které sdruzuji jednotlivé komponenty a jsou propojeny temperovanymi
chodbami.



Skotské stiiky

Jedna se o vodolecebnou proceduru. Pri aplikaci dochazi ke stridani
tepleho a studeneho proudu vody pii pomeru 6:1 nebo 3:1 ve prospech
teplé vody. Teplota teplého stiiku se pohybuje kolem 40 °C, teplota stude-
n¢ho je 18 °C. Pri aplikaci se dodriuje specificky postup - nejprve horni
a dolni koncetiny, nasleduje trup a zada a nakonec oblast bricha. Proudy
jsou aplikovany ze vzdalenosti 4 m. Hlavnim lecebnym uZitkem je nejenom
stridani rozdilnych teplot vody, ale také mechanicke pusobeni na pokozku.
Cela procedura trva cca 10 minut,

Sttidave koupele nozni

Tato vodolécebna procedura se nazyva rovnez Kneippova ldzen. Je
zalozena na pusobeni rozdilnych teplot vody na dolni koncetiny. Principem
je sttidave preslapovani z teplé do studené vody. Teploty vody pouzivané
pfi t¢to procedure jsou 43 °C a 14 °C.V teplé vode clovek stoji zhruba 60
sekund, ve studene pak 15 sekund. Procedura trva kolem 15 minut.

Bylinna koupel

Koupele patti k nejjednodussim relaxacnim technikéam. Pri bylinng koupeli
se navic vyuziva lecivych viastnosti jednotlivych bylin. Pro dosazeni po-
7adovanych vysledku je potieba dobré znalosti bylin, nebof jejich Gcinky
se vyrazne lisi. Vetsinou se jednd o kombinaci vice druhu.

Masaie

Masaz mé mnoho nejruznejsich podob. Jednd se o jednu z nejstarsich
ZpUsobu relaxace a odstraneni napeti. Krome klasickych masazi existuji
masdie lavovymi kameny, aroma masdze, medove masdie, thajské masaie
a mnoho dalsich. Dnedni uspechand doba a sedavy zpusob Zivota pri-
mo nahrava nejruzngjsim civilizacnim onemocnenim zpusobenych stresem
a nedostatecnym odpocinkem, ¢i problemum s pohybovym aparatem, v du-
sledku 3patného drzeni t¢lo, ztuhleho svalstva a dlouhého sezeni v jedné
poloze. Prave tyto potize pomaha masaz odstranit,

Sauna

Sauna mé puvod v severskych zemich, ale dnes je rozsifena po celem
svete. Krome klasicke finske suche sauny se muzeme setkat s kryosaunoy,
infrasaunou nebo parni saunoy, kterd je v Ceské republice nejrozsirene;si,
ale s puvodni saunou nema mnoho spolecneho. Teplota v saune se vetsinou
pohybuje od 60 °C do 120 °C, v nekterych pripadech az 140 °C.V zaveru
saunovani pak dochazi k prudkému ochlazeni vetsinou pomoci studené
vody. Behem navitevy sauny je potieba dodt na pitny rezim.

Priessnitzova sprcha a koupel nohou

Tyto procedury probihaiji v exterieru a je pfi nich vyuzivano pramenite
vody. Lécebny Ucinek zajisfuje stridani teploty pomoci studené pramenité
vody. Vysledek je umocnen tim, Zze procedura neprobihd jako ostatni v uza-
vienem prostory, ale v prirode. Koupel nohou probihd v bazénku o hloubce
asi 20 cm.

Ergoterapie
Ergoterapie, neboli lécba praci je hojng vyuzivanym lecelbnym postupem.

Podoba teto lecby je ruznd. Muze se jednat napriklad o praci s hlinou
v artterapeuticke ding apod.



Z AMERENI
Vyhoield spole&nost

Dvacateé stoleti bylo stoletim imunologickym. Pro tuto dobu byly typické

hranice, ploty, prahy, pfechody a zdi, kde byl jasne odlisen vnitiek profi
vnejsku. Byl jasny spolecny nepfitel, af uz cizinec, virus nebo ideologie.
_ Soucasna doba je jind. Svet se stava globalizovanym a transparentnim.
Clovek je vystaven permanentni informacni presycenosti. V soucasnosti neni
problémem negativita, ale nadmira pozitivity. Tato zmena nastala pomerne
rychle a zatim se s ni nedok&zeme vyrovnat, ¢i dostatecne branit. Typickym
projevem jsou deprese, syndrom vyhoreni, hyperaktivito, chorobnd tekavost,
nebo neschopnost udrzet pozornost.

Spoleznost jedinci vitepuje, 7e clovek ndlezi pouze sém sobe, ma sam
sebe utvaret a seberealizovat. Kdo této seberealizaci nedostoji, ten pro-
padda depresi. Psychickd onemocneni, tak typickd pro dnesni dobu, jsou
projevem paradoxni svobody.

Zijeme ve spolecnosti vykonnosti. Clovek neni podfizen nikomu, je sam
sob¢ pdanem. Je viak vystaven neustdlému nutkdni své vykony maximalizo-
vat. Vykoristovatel je zaroven vykofistovanym.

Problémy soucasné spolecnosti popsané prave v knize Vyhorela spolec-
nost a prfedevsim prevence jejich vzniku se staly inspiraci pfi volbe zameteni
|&zni.

L&azne se zamefenim na prevenci psychickych onemocnéni

Lazenska lecba ma dnes jiz staletimi proverenou tradici. V soucasnosti
jsou lazne mistem, kde muie Clovek nalézt rovnovahu mezi t¢lem a duchem.

Asi nejznamejsimi laznemi se zamefenim na lécbu psychickych poruch
U nds jsou Priessnitzovy lazne Jesenik. Historie lecby spadd prakticky jiz
do dob, kdy lazne zalozil zakladatel moderni vodolécby Vincenz Priess-
nitz. Tyto lazne se mi staly inspiraci nejenom kvuli zameieni, ale také kvuli
velmi podobnym prirodnim podminkém, ve kterych se nachazi. Priessnitzovy
ldzne Jesenik se nachdzi rovnez v horske oblasti s priblizne podobnou
nadmotskou vyskou jako Brdy a jsou obklopeny lesy. Ty jsou velmi vhodne,
nebof prochazky v pfirode jsou povazovény za nezbytnou soucdst lecby.

Pri lecbe vyuzivaji lazne mistnich prirodnich zdroju. Stejné jako v Jeseniku
i v Brdech je to v prvni fade priznivy viiv kimatu. Cistota vzduchu, velmi
nizkd hladina hluku i nulovy svetelny smog, to jsou hlavni pfednosti lokality.

Jednou z rozhodujicich slozek 1écby je hydroterapie. Vodolécebné pro-
cedury jsou podavany denne vidy ve stejné fazi biologickeho denniho
rytmu. V dopolednich hodinéch jsou podévany procedury tzv. velké vo-
dolécby. V hodinach odpolednich jsou pak podavany procedury tzv. malé
vodolecby a procedury s prevaing sedativnim UCinkem jako jsou napf.
bylinné koupele.

Mezi nejcastejsi vodolecebné procedury patfi skotske striky, stfidavé noz-
ni koupele, celkoveé virive a bylinné koupele. Jednou z oveienych vodole-
¢ebnych procedur jsou i venkovni Priessnitzovi procedury. Hojng vyuzivéna
je i lecba praci tzv. ergoterapie.

Soucasnd tendence je takova, 7e se zvysuje pocet klienty samoplatcu.
Tito lide na sobe pozoruji prvni priznaky depresivnich poruch a neurdyz,
ale jejich stav neni natolik vazny, aby mohli byt éceni na ndklady zdravotni
pojisfovny. Snahou je, aby zmenou Zivotnich stereotypu a jinych negativnich
vlivi doslo pomoci lecby v Iaznich k Ustupu potizi. Prave pro tyto klienty
jsou navrhovane lazne urceny.



Priessnitzovy lazne v Jeseniku pouZivaji pro hodnoceni efektivity lecby do-
taznik, ktery vyplniuji klienti na zacatku a na konci pobytu. Kazdy z bodu
ohodnoti pomoci skaly od O do 3. Podobny princip jsem se rozhodl vyuzit
i v laznich které navrhuiji.

Modifikovand sebeposuzovaci skala N-5

WO ONO o —

Bolest hlavy

Potivost

Zavrate

Pocit na omdleni

Pocit na zvraceni

Pocit horka nebo chladu
Tresavka, vnitini chveni
Bolesti patere, svaly, kloubu
Buseni srdce, bolesti u srdce
Dechové potize

. Prujem nebo zacpa

Poruchy spdnku

. Ospalost ve dne

Lanovo a vyCerpanost

Spatnd vykonnost

Roztekanost a nesoustfedenost
Podrazdeni a vznetlivost
Zhorseni paméfi

Nechutenstvi

Cervendni nebo blednuti

. Pesimizmus
. ,Do ni¢eho se mi nechce”

Litostnost a precitlivelost

. Smutné nebo 3patnd ndlada

Neurcitd Uzkost

Strach o zdravi, o svuj Zivot

Strach vazany na ureitou situaci (vytah a p.)
Neprimeieny strach z budoucnosti
Pochybnosti o sob¢ samem (same)

Pocity nejistoty pred lidmi

. Nepfijemné pocity .jako ve snu’

Vtirave myslenky nebbo nutkave jednéni
Nepfijemny pocit omémenosti



REFERENCNI STAVBY

Peter Zumthor

The Therme Vals
Graubiinden, Switzerland
1996

Jednad se v podstate o kamenné t¢leso pravouhlych tvary, které je zapus-
teno hluboko do terénu. Architektonickym zéamerem bylo uvést nove lazne
do vztahu s geologickym zakladem horské krajiny, s jejim reliefem, s prapu-
vodni silou zeme. Inspiraci byla myslenka, aby stavba vyvoldvala dojem
vyss§iho stafi nez sousedni stavby, dojem, 7e je soucdsti této krajiny odp-
radavna. Vnitini prostory by mely pfipominat jeskyne vytesané v monolitu.

Velkou roli pfi navrhovani hrélo mysticno kamenn¢ho sveta uvnitt hory,
svetlo a temnota, odraz svetla ve vode a ve vzduchu prosyceném vodni
parou, skala zvuku zpusobenych narazem vody na kdmen atd.

A4 estudio

Entre Cielos Hotel & Spa

Guardia Vieja, Mendoza Province, Argentina
2011

Jednd se o dve hlavni budovy, Iazne a hotel Hotel s Iaznemi se nachdzi
v prostfedi vinic, ovocnych stromu a topolu. Je umisten tak, Ze nuti naviteyv-
niky zanechat auto na parkovisti a ke vchodu prichdzet pesky.

Jednd se o dve hlavni budovy, lazne a hotel. Samotné lazné jsou izo-
lovany od vnejsiho prostoru a svetlo do nich pronikd pouze svetliky, nebo
otvory a sterbinami ve zdech. Atmosféru interieru dotvaii umelée osvetleni.
Oproti laznim m& hotel tvar vice organicky a jednotlivé pokoje hotelu jsou
propojeny s exterierem a poskytuji vyhled na pohofi And.

Mario Botta
Welness centre ,Tschuggen Bergoase’
Arosa, Switzerland

2006

Inspiraci bylo geograficke usporadani Arosa a myslenka prirozeného po-
vodi obklopeného horami. Vetsina z objemu budovy mizi v zemi, kde pouze
takzvané ,stromy svetla® naznacuji rekreacni a kolektivni charokter objektu.
Tyto ,stromy svetla® jsou abstrakini geometrické tvary, které maji pfedevsim
vzbudit zvedavost navstevniki a v noci propousti do exterieru znamky
Zivota uvnitt, kde diky umeléemu osvetleni vznikéd magickd atmosféra. Ve dne
tyto tvary zajistuji pfirozene osvetleni interieru a vyhledy do krajiny.



[7] The Therme Vals |
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[9] Welness centre
Tschuggen Bergoase |
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STREDNI BRDY

Sttedni Brdy se v podstate kryji s hranicemi byvaleho vojenského Ujezdu.
Dnes by se daly ur¢it podle velkeho lesniho ostrova. Jednd se o nejvyssi
cast pohoti jejimz jadrem byla od sttredoveku oblast nazyvana Bastiny. Ob-
last je povazovana za jeding Uzemi v Evrope, kde se lze v této zemepisné
Sifce setkat s pfechodem mezi tajgou a severskou tundrou.

Stredni Brdy jsou neurodne a temer bez pravekych pamdatek. Pozdejsi osidle-
ni melo charakter spise potulnych taboru uhlifu a dehtafu, pomijivych lesnich
usedlosti a nekolika dnes jiz zaniklych obci. Nektere zanikly jiz ve stredoveku
kvuli drsnym Zivotnim podminkam, zbylé z nich kvuli vzniku vojenskeho Gjezdu.

Typicke pro tuto oblast jsou vinité lesni mofe, nevyrazné ploché vrchol-
ky, hiboitky, skaly a sufova pole. Nejvyssi cast pohofi ma pomeérne rovinaty
charakter. Nejvyssi vrcholy dosahuiji vysky pres 800 m. Temi jsou Jordan, Tok,
Praha, Brdce a Hradiste.

Jednou z nejkrasnejsich lokalit Stiednich Brd je oblast kolem Padrfskych
rybniku. Ty byly zalozeny v 16. stoleti jako vodni rezervodr pro plaveni die-
va pro hute rozlozené na Padrfskem potoce. Prave oblast Padrtskych ryb-
nikU je oznacovana jako Genius loci Brd. Dle mého nazoru je viak potieba
si uvedomit, Ze bez lidske ruky by tato krajina vypadala Uplng jinak a dost
moznd by ji leccos ze své romantiky schazelo.

Oblast se v minulosti diky vojenskemu Ujezdu vyznaZovala témeér napros-
tou liduprazdnosti. To se v soucasnosti meni a navstevniku pribyva. Kvuli
tomu se vyskytuje obava ze stavebniho boomu, ktery by oblast pripravil
o kouzlo zapomenutého mista. Oveteni, ¢i vyvraceni t¢to obavy je jednim
z hlavnich duvodu vzniku této diplomové prace.

@ Praha

@ Brdy
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VOJENSKY UJEZD

Pocatky Vojenskeho Ujezdu Brdy spadaiji do 20. let 20. stoleti, kdy zde
ministerstvo obrany Ceskoslovenska ziidilo delostieleckou strelnici. Po pecli-
vem zvazieni vojenskych viiva na krajinu a obyvatelstvo byly pro tento ucel
cvicidte vybrany prave Brdy, nebot jejich terén se podobal nasim hranicim.
Tento zamer vzbudil mezi obyvatelstvem v letech 1924 - 1925 vinu odporu.
| pies tyto protesty viada projekt v roce 1926 schvdlila. V nasledujicich le-
tech byla postavena stielnice, velitelstvi vojenskeho delostieleckeho cvicis-
te, feditelstvi vojenskych lesnich podniky, kasarmny a obytné budovy pro vo-
jenské gazisty. Rovnez byla vykacena cast lesa kvuli vybudovani cilovych
ploch.

V roce 1930 vznikly cilove plochy Jordan a Tok, kde se krome samotne
stfelby zkousela takeé odolnost betonu. V té¢to dobe nebyl do vojenského
prostoru s vyjimkou dopadovych ploch zdkaz vstupu. Plosny zakaz vydala
az nemeckd armada za dob okupace.

behem okupace bylo vystehovdano nekolik okolnich obci a stielnice rozsi-
fena. Po skonceni okupace se obyvatelé mohli vratit. Po roce 1945 zacala
Ceskoslovenskd armada vyuzivat stielnici jako pred valkou.

V roce 1950 bylo zfizeno sidlo vojenskeho Ujezdu v Jincich a roku 1952
bylo Uzemi Ujezdu rozsiteno o cca 5500 ha. Byla vybudovana tankova
stfelnice, radarova stanice a kasarna velitelstvi. Od roku 1968 byl na uzemi
Ujezdu rozmisten Utvar sovetske armady. Na rozdil od jinych Ujezdu jim viak
ten v Brdech nebyl nikdy zcela predan.

Jiz v 90. letech 20. stoleti se objevily snahy o zruseni Ujezdu. Proti tomu
se postavilo odmitave ministerstvo zZivotniho prostredi, nebof vojenske Gzemi
bylo chraneno pred viivy civilizace.

Po roce 1994 byl Ujezd vyuzivan ceskou armadou a jejimi spojenci
k cvicnym akcim. V roce 1999 - 2000 pribyla na vrcholu Praha véz s me-
teorologickym radarem pro lepsi predpoved pocasi. V roce 2006 pronikla
na vefejnost informace o zfizeni americkeho radaru v Brdech. Tato infor-
mace rozpoutala u vefejnosti velkou diskuzi a od stavby bylo nakonec
upusteno. Dne 1. ledna 2016 byl vojensky Ujezd zrusen a pretvoren na
chranenou krajinnou oblast. V soutasné dobe¢ na celém Uzemi probihd py-
rotechnickd ocista.

1940 1945
vystehovani vyuzivani
nekolika obci Ceskoslovenskou ' 1952' )
1926 a vyuzivani obranou jako pred dalsi rozsifeni Ujezdu

vznik VVP 0 5500 ha

okupanty valkou
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rozmisteni 2016
sovetske armady v premena VVP na
Ujezde CHKO Brdy



TESLINSKY KLASTER

Historie klastera je spjata s dalsimi sttredovekymi centry benediktinské
fehole u nas, konkrétne s Ostrovem u Davle a Svatym Janem pod Skalou.
Prvnim historickym z&znamem vztahujicim se ke kldsteru je zminka v kronice
Vaclava Hdajka z Libocan, datovand autorem do roku 1084, kterd hovori
o tom, 7e se z Ostrovskeho klastera se vypravili cty¥i duchovni a Etyfi svetsti
bratii a usadili se na Tesling. Problém je v tom, ze Vaclav Hajek z Libocan
nebyl ani tolik kronik&f, jako spise autor krasné literatury. Piestoze pusobil
pdr let v Rozmitdle jako fardt, krome spojitosti mezi Ostrovskym a Teslinskym
klasterem si vie dalsi pravdepodobne vymyslel, zejména pak letopocet. Jis-
tejsim zachytnym bodem je a7 rok 1310, kdy daroval slechtic Protiva z Roz-
mitalu Ostrovskemu klasteru vrch jménem Bastiny s okolnimi pozemky (severne
od dnesnich Teslin) na stavbu klastera. Tezko ficl, jak presne vystavba pro-
bihalo, nicméne listina z roku 1353 dokladd existenci jiz plnohodnotného
probosstvi, véetne zdeneho gotickeho kostela sv. Jana Krtitele (a minimalne
jednoho dalsiho zdeneho staveni).

Vroce 1421 se totiz husitska vojska vydala z Tabora na Plzensko a Cheb,
a cestou znicila hrad Drstka u Skofic, ddle tehdejsi Tremsinsky hrad a zkaze
neunikl ani Teslinsky klaster. Ten nebyl jiz nikdy obnoven a okolni pole, kterd
naznacovala velikost hospodaiskeho zazemi, byla jiz davno zcela zales-
nena. Na mape mirosovskeho panstvi z roku 1760 jsou oviem jeste na miste
dnesniho lesa znazorneny rozlehlé louky obklopujici ruiny klastera. Pozemky
v okoli Teslin patfily benediktinum jeste dlouhd desetileti po zaniku Teslin-
skeho klastera.

V soucasnosti lze na mist¢ najit pouze terénni nerovnosti prorostlé vzrost-
lymi stromy. Posledni stojici zed je zachycena na fotografii z roku 1890.
Nejzietelngjsi stopou lidské pritomnosti jsou rybniky. Ty byvaly puvodne fi.
Dva z nich byly v nedavne dobe obnoveny (prvni z nich v roce 1993).

Puvodni Gvahou vychdazejici z preddiplomniho semindie bylo umistit IGzne
do teto oblasti. V pocatcich navrhu se viak ukdzalo, Zze misto takovy pro-
vOz neunese a objekt by toto misto naprosto znicil. Z toho duvodu jsem se
rozhodl umistit lazne asi o 300 metru nize u Padriskych rybniku. Klaster jako
takovy pro me viak zustal inspiraci i naddle.

1353 142
1310 plnohodnotné vypdleno
prvni zminka o probosstvi s husitskymi

Klasteru gotickym kostelem vOjsky
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KONCEPT

Stavebni program
Geometrie
Vertikalita

Materidl
Hmota



STAVEBNI PROGRAM

V ramci preddiplomniho semindie byl stanoven nasledujici stavebni program.

HOSPODARSKA CAST

PRADELNA

ZAMESTNANCI

/B

CARAZE

DILNA

ZAZEMI, WC

RECEPCE
I

VSTUPNI

PARKOVISTE  F-=-=-==-=-=--+

HALA

BAZENY

SAUNY

ODPOCIVARNA

SPRCHY, STRIKY

R R EEEE R . VANOVE KOUPELE

PRIESSNITZOVY SPRCHY . NOZNI KOUPELE

SAUNA : MASAZE

CHODNIK 3 ZAZEMI, WC

EXTERNI OBJEKT LECEBNA CAST



STRAVOVACI CAST

SKLADY

UBYTOVACI CAST

KUCHYNE

20-30 POKOJU

RESTAURACE

UKLIDOVA MISTNOST

KAVARNA/CAJOVNA

SKLAD PRADLA

ZAZEMI, WC

ZAZEMI, WC

REDITEL LAZNI

SPOLECENSKA MISTNOST

ZAMESTNANCI

KNIHOVNA

KONZULTACNI MISTNOST

ZAZEMI, WC

VYSETROVNA

ZAZEMI, WC

ADMINISTRATIVNI CAST

SPOLECENSKA CAST




GEOMETRIE

Sttedni Brdy jsou zvlastnim pripadem krajiny ve které se clovek vyskytoval
od pradavna, ale nikdy si zde nedokazal zalozit trvalé sidlo. Stopy cloveka
jsou viak stdle patrné. Je tieba si uvedomit, 7e kdyz mluvime o brdske
krajing, nemluvime o panenské prirode, ale o zviastni symbidze cloveka s
prirodou. Krome objektu postavenych behem existence vojenského Ujezdu
muZeme narazit také na pozustatky zaniklych vesnic.

Nejvyraznegjsim prvkem vytvorenym lidskou rukou je viak geometrickd sif
cest, kterou je celd oblast protkana. Bylo by mylné myslet si, Zze vznik této
geometrie jde ruku v ruce se vznikem vojenskeho Ujezdu. Vyraznou geometrii
v krajing muzeme pozorovat jiz na mapach lll. vojenskeho mapovani z roku
1877-188&0.

Tato skutecnost byla jednim z dovodu, pro¢ byly pro tvar a hmotu objektu
zvoleny jednoduché geometrické tvary. Melo by byt jasne rozeznatelne, co
bylo vytvoreno clovekem a co prirodou. Dum by nemel pfirodu napodobovat,
ale mel by byt navrien tak, aby byl casem pfirodou pfijart.



Il vojenske mapovani
Frantisko-josefske
(1877-1880)

geometrie cest v okoli
Padrfskych rybniku




VERTIKALITA

Dulezitym prvkem pfi navrhovani byl pocit, ktery clovek zaziva v lese,
kde je obklopen stromy, jez ho obklopuji a prevysuji. Tento prostor je pak
zaklenuty korunou stromu a vytvar dojem, ktery je podobny dojmu z gotické
katedrdly. Vytvoreni podobného dojmu bylo snahou predevsim u hlavniho
prostoru lazni.






MATERIALY

Kamen

Pri navrhu byl kladen duraz na vyuziti materidly, ktery je pro danou oblast
typicky. Dominantnim materidlem je proto kémen z lomu pod Cervenym vr-
chem, ktery m& charakteristickou nacervenalou barvu. Tento lom se nachdzi
3,8 km od mista navrhu. Kamen ze zdejsiho lomu je v soucasnosti vyuzivan
piedeviim joko materidl pro lesni cesty. Diky tomu je v oblasti viudypritomny
a je jim oblast doslova protkana.

Dievo

Dalsim pouzitym materidlem je dievo a to piedeviim v interiéru. Dievo jako
pfirodni materidl bude dobfe starnout a tak jako u kamene, bude moine
vyuzit lokalniho zdroje.

Beton

Pro nosnou konstrukci a zastieseni atria je pouzit zelezobeton. Tento ma-
teridl byl zvolen z duovodu nejpfiznivejsich vliastnosti pro danou konstrukci.



[17] lom pod Cervenym vrchem |




HMOTA

Priroda v Brdech ma zvlastni schopnost prijmout to, co bylo vytvoreno
Clovekem a pretvorit do obrazu sveho. Snahou tedy bylo vytvorit dom, ktery
bude prirodou dobfte prijat. Cilem nebylo navrhnout dum v lese, ale vpustit
les do domu.

Velikost zakladni hmoty vychazi ze stanoveného stavebniho programu.
Tato hmota pak byla ¢lenena tak, alby mohl les proniknout dovniti do domy,
ale take, aby byly stale zachovany vazby mezi jednotlivymi provozy. Vyska
hmot je ur¢ena funkci a vyznamem. Nejvyssi je proto vstupni prostor, spolec-
nd jidelna a lazne. Kvuli celkove kompozici a Uspofe mista je dvoupodlazni
i cast s pokoji pro jednu osobu.

Orientace hmoty je dana jak vrstevnicemi, tak cestami, ktere k domu
prichazeji. Dum lezi na ose, kterd spojuje stavaijici cestu a Padriske rybniky.
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AUTORSKA ZPRAVA

Kontext

Sttedni Brdy jsou povazovany za jeding Uzemi v Evrope, kde se lze v této
zemepisné 3ifce a nadmorské vysce setkat s pfechodem mezi tajgou a se-
verskou fundrou. Nachdzi se uprostied huste zalidnenych stiednich Cech
a na prvni pohled se podobda Sumave.

Sttedni Brdy jsou specifickym Uzemim nejen diky pfirodnim podminkam,
ale take historii lidského osidleni. Ackoliv pfitomnost cloveka v této ob-
lasti sahd dlouho do historie, nikdy se zde nepodatilo zalozit trvalé sidlo.
Jednotlivymi pokusy o osidleni doslo k zviasini symbidze cloveka a prirody.
Rozhodne se viak nedad fict, ze by se jednalo o panenskou pfirodu. Na to
jsou zde stopy lidske ruky vice nei patrne.

Na okraji Stiednich Brd se tyci thi vrchy - Plesivec s ndlezy bronzovych
pokladu, Zdar s lozisky Zelezné rudy a zlatonosny Tremsin. V minulosti byly
Sttedni Brdy krajem pytlaku, uhlitv a dalsich lidi uzce spjatych s okolni pfi-
rodou. Vesnice, kter¢ zde vznikly byly vysidleny pocatkem 20. stoleti kvuli
vzniku vojenskeho prostoru. To melo za dusledek, e zhruba sto let se krome
vojaku v teto oblasti nikdo jiny nepohyboval.

/a genius loci Strednich Brd byva povazovana oblast kolem Padrfskych
rybniku. Tyto ryboniky vznikly za Ucelem rezervodru vody pro plaveni dieva,
pro hute rozlozené na Padriském potoce. A prave pobliz techto rybniko se
nachdzi misto, které bylo vybrano joko prostor pro navrh lazni, které by mely
byt mistem pro le¢bu nejen t¢la, ale pfedevsim ducha.

Architektonicke feseni

Pred zacatkem néavrhu bylo nejdulezitejsi pochopit mistni prirodu a vztah
cloveka k ni. Snahou bylo navrhnout budovy, kterd nebude nic skryvat
a bude na prvni pohled jasne, 7e se jednd o vec vytvorenou Clovekem.
Takovy objekt pak bude pfirode z casti pfenechdn, aby ho upravila dle
obrazu svému a dokdzala ho prijmout.

Misto navrhu se nachazi zhruba 3 km od obce Tesliny. V blizkosti je mozne
nalézt pozustatky Teslinskeho kldstera a dva mensi rybniky a potok, ktery
prameni © n¢co vyse. Z objektu vede mensi cesta smerem na vychod, kterou
je mozné prijit na bieh Horejsiho Padrfskeho rybnika.

Jelikoz se v mist¢ nenachdzi termalni nebo minerdini pramen, rozhod! jsem
se zamefit na to, co je v mist¢ nejcennejsi a tim je okolni priroda vhodna
pro prochdzky. Lazne jsou zameieny na prevenci psychologickych poruch
jako jsou deprese, vyhoreni, tekavost atd. Pri prevenci a lécbe techto one-
mocneni je krome procedur zameienych na uvolneni t¢la nesmine dulezite
prave okoli lazni.

Hmotové feseni objektu umoznuje, aby se nejednalo jen o dum v pfirode,
ale aby mohla pfiroda proniknou do domu samotneho. Prvne byl die sta-
vebniho programu stanoven objem, ktery je potiebny pro veskery provoz
l&zni a ten byl ddle rozc&lenen na mensi objekty, pficemz duraz byl kladen
pifedevsim na zachovani logickych vazeb jednotlivych provozu.

Dalo by se fict, Ze se objekt deli na &tyfi casti - vstupni hala s administ-
rativou, ubytovaci ¢ast s prilehaijici venkovni kolonddou’, hospoddarska cast
s kuchyni a jidelnou a hlavni ¢ast s bazény a procedurami. Tyto Ctyfi Edsti
jsou propojeny Ustfednim prostorem, ktery je zasklen a temperovan. Snahou
bylo vpustit pfirodu do domu, proto byly v této cdasti ponechéany stava-
jici stromy, které jsou zéaroven prirozenym stingnim proti prehfivani prostoru
v léte.

Inspiraci pro vnitini prostory a fasadu se stala vertikalita okolniho lesa.
Vysoke kmeny stromu obklopuji cloveka a jejich koruny cely prostor uzaviraji
a vytvar dojem goticke katedrdly. Tohoto pocitu bylo dosazeno piedevsim
v prostoru  bazenu. Samotne bazeny by meli pak evokovat malé tune o
mokfady.



Parkovani u objektu je pouze pro zamestnance. Navitevnici zanechaiji
auto v obci Tesliny, kde jsou jim odebrany zavazadla a sami se vydavaii
na pesi cestu do lazni. Zhruba 3 km prochdzka je prvni procedurou jejich
pobytu.

Konstrukéni a materialové feseni

Materidlem, ktery charakterizuje cely objekt, je nacervenaly kamen, ktery
se tezi v nedalekém lomu pod Cervenym vrchem. Tento kémen je v souCas-
nosti pouzivén predevsim na povrchovou Upravu lesnich cest. Ty jsou diky
tomu rovnez nacervenalé a spolu se svou pravidelnou geometrii vytvari
charakteristicky rastr. Tento kémen je pouzit jak na fasadu vnejsi, tak vnitini.
To umocnuje celkovy zéamer prolnuti exteriéru s interiérem. Tento kémen je
doplnen dievem a betonem.

Z konstrukeniho hlediska se jednd o 7Zelezobeton. Ten je pak obkladan
jiz zminovanym kamenem. Nosniky zastfesujici prostor mezi budovami jsou
také Zelezobetonové. Tento material byl zvolen pro nejvhodnejsi konstruke-
ni viastnosti. Objekt je zalozen na zdkladovych pasech. Jediné podzemni
prostory jsou pod ¢asti s bazény a jsou urceny pro technicke zafizeni ba-
zenu jako filtrace atd. Strecha je rovnad. lzolace je zajistena PVC folii, kterd
je pritizena kamennou drti ze stejného kamenu jako je obklad domu.

Obijekt je vytapen pomoci podlahového vytapeni. Snahou bylo minima-
lizovat vzduchotechnicka zafizeni, proto byly v hlavnich prostorech navr-
Zena otevirava okna.
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Hofejsi
padrfsky
rybnik

Byvaly TR

Teslinsky DS R ate b

klaster : M}\ :
| «— Tesliny

R .




SCHEMA

pokoje pro jednu osobu

pokoje pro dve osoby

kolonada

externi procedury




vstupni hala
recepce

konzultacni mistnosti

procedury

zGzemi zamestnancu
bydleni spravee
pradelna

sklad

kotelna

lazne

jidelna

kuchyne
gardi



PUDORYS INP M 1:400
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recepce
konzultaeni mistnost
atrium

zGzemi pro zamestnance
satna

bydleni spravce

sklad pradla

pradelna

sklad

kotelna

jidelna

kuchyne

sklad

sklad

sklad

sklad

odpadky

garaz

zAzemi procedur
satna

nozni koupel

masaze

tmava odpocivarna
striky

svetld odpocivarna
vanova koupel

parni sauna

plavaci bazeén
odpocivarna s vyhledem
sedaci bazen

umely desf

tmavy bazén

pokoje pro jednu osobu
kolonada

pokoje pro dve osoby
sauna

chodnik

Priessnitzovy sprchy
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PUDORYS 2NP M 1:400

39.  koncelar

40.  kanceldr feditele

41, tmava odpocivarna

42, svetla odpocivama

43.  venkovni odpocivarna
44 pokoje pro jednu osobu
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oplechovani atiky - med

~

kamenny obklad tl. 100mm
tep. izolace . 200mm
jelezobeton . 200mm
tep. izolace . 200mm
separacni textilie

folie mPVC

[ T

kamenna drf

separacn’ textlie

folie mPVC

separacn’ textlie

OSB deska .18 mm

tep. izolace - spadova vrstva
tep. izolace 11.250 mm
7elezobeton 11.200mm
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drevena deska tl. 30mm

okno fixnf - dieveny ram

dreveny obklad tl. 30mm
tep. izolace . 200mm
jelezobeton . 200mm
kamenny obklad tl. 100mm

okno fixnf - dieveny ram

dreveny obklad tl. 30mm
tep. izolace . 200mm
jelezobeton tl. 200mm
zhutneny zasyp

drevena podlaha 115 mm
lepidlo

beton/topné kabely tl. 50mm
PE folie

akusticka. izolace 1.85mm
jelezobeton . 200mm

drevena podlaha 115 mm
lepidlo

beton/topné kabely tl. 50mm
PE folie

tep. izolace 1.100 mm
hydroizolagni PVC folie
jelezobeton . 200mm
zhutneny zasyp

rostly teren
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FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Bc. Martin Fornlsek

AR 2016/2017, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:

(CJ) LAZNE TESLIN

(AJ) BATHS TESLIN

JAZYK PRACE: CESKY

Vedouci prace:

Oponent prace:

Ing. arch. Dalibor Hlavacek, Ph.D. Ustav: 15128 Ustav navrhovani Il

Kli¢ova slova

Brdy, lazné

(Ceska):

Specifickd pFiroda Brd je spolu s vybranymi procedurami idealni prevenci psychickych
Anotace onemocnéni soucasné spolecnosti. Architektura objektu je minimalistickd a snaZi se o
(Ceskd): maximalni propojeni interiéru s okolni pfirodou. Velkd pozornost je vénovana vyuZiti

materidlu z lokdlnich zdroju a pusobeni architektury na lidskou psychiku.

Anotace (anglickd):

Specific nature of Brdy area is together with chosen procedures ideal for prevention of
mental illnesses of today's society. The object's architecture is minimalist, and tries to
connect interior with surrounding nature. Great attention is dedicated to usage of materials
from local sources, and on the effect of influence of architecture to human psychology.

Prohlaseni autora

Prohladuji, Ze jsem pfedloZzenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouzité informaéni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zdvérecnych praci.”

V Praze dne
22.5.2017

podpis autora-diplomanta
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2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici
jméno a pfijmeni: Martin Forn(isek
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akademicky rok / semestr: 2016/17, letni semestr
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Ustav: 15128 Ustav navrhovdni Il

vedouci diplomové prace: Ing. arch. Dalibor Hlavaéek, Ph.D.
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Lazné

zadani diplomové prace:

1/ popis zadéni projektu a oekavaného cile Fedeni

Ndvrh komplexniho lézeriského zafizeni s vySetfovaci, lécebnou, stravovac, ubytovaci a provozni édsti. Lokalita -
oblast okolo Padrtskych rybnikd v CHKO Brdy. Cilem ndvrhu je ovéfit moZnost vyuZitl klimaticky extrémniho a
zdroved fragilniho uzeml, které byvalo trvale osidleno, ale kvdli zfizeni vojenského ujezdu Brdy bylo déle ne¥ 50
let pro vefejnost uzaviené.

2/ stavebni program

Komplexni ldzefiské zafizeni stiedni velikosti {cca pro 40 hostd). Lézeriské zafizeni bude obsahovat: vysetfovaci
Cdst; lécebné prostory; zézemi zaméstnanci; kanceldF vedeni zafizeni; vstupni prostory pro hosty; ubytovaci &gst
pro cca. 40 osob s adekvdtnim vybavenim; stravovaci ¢dst (kapacita cca 50 mist); provoznf prostory. Stavebni
program muie byt upraven dle dohody s vedoucim DP.

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

Projekt bude zpracovdn do urovné detailni studie, jeho soucdsti bude: autorsky text; analytické &dst; koncept
redenf znézornény pomoci schémat; situace 3irSich vztah( 1:2500; situace 1:500; pidorysy viech podla¥i v min.
méfitku 1:200; typické fezy (pfip. perspektivni fezy) vietné ndvaznosti na nejbli#ii okoli v min. méfitku 1:200;
typické pohledy; koncept interiéru zvoleného prostoru; detail (fez a pohled) vybraného segmentu budovy;
vizualizace (exteriér, interiér) vcetné zdkresi do fotografie dostatecné vysvétlujici ndvrh (cca 7 pohledd).
Vystupy a jejich méfitka mohou byt vzhledem k vyvoji prace upravena dle dohody s vedoucim DP.

Odevzddny budou postery v rozsahu dle poZadavki FA CVUT, 2 portfolia a CD. Diplomové préce bude
zverejnéna na webovych strdnkdch fakulty nejpozdéji 7 dni pfed obhajobou projektu.

4/ seznam daldich dohodnutych €asti projektu (model)
Model v min. méfitku 1:100 véetné nejbliZ3iho okoli a ukdzky redinych materidld vyufitych v ndvrhu.

Datum a podpis studenta

N
2%, 1017 @
Datum a podpis vedouciho DP E%\Qj

1.3.2013

Datum a podpis d&kana FA (VU
/g ' {/', J!C "i‘l/’ oy registrovano studijnim oddélenim dne
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