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Uvod




CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT:
AR 2016/2017, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(€J) PORODN{ DUM LETNA

(AJ) MATERNITY CENTRE LETNA

JAZYK PRACE: CESKY

Lo Ing. arch. Michal Kuzemensky Ustav: 15119 Ustav urbanismu
Vedouci prace:

Oponent préce: Ing. arch. MgA. Pavel Nasadil

:(CVI;T(‘;?:SIOW Porodni diim, Letna, dlim ve svahu, porodni asistentka
Predmétem diplomové prace je komplexni navrh porodniho domu, véetné
stanoveni stavebniho programu a navrhu interiéru. Cilem je nalézt idedlni
Anotace provoz a architektonicky vyraz tohoto mladého typologického druhu, ktery
(Ceska): nabizi moZnost pfirozeného porodu s vedenim porodnich asistentek. Zadan3

parcela se nachdzi ve svazitém pozemku se silnym historickym kontextem, v
sousedstvi Letenskych sadd.

The thesis subject is a project of maternity centre in Prague, including a
determination of a building program and a design of the interior. The aim is
Anotace (anglicka): | to find an optimal service and architectural expression of this building type,
where midwives provide a care during a natural birth. The plot is situated in
the neighbour of the park in Letnd district in a strong historical context.

Prohlaseni autora
Prohlasuiji, Zze jsem predloZzenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved| veSkeré pouzité
informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické ptipravé vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne podpis autora-diplomanta






Ceské vysoké udeni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové price

Mgr. program navazujici

jméno a ptijment: Lea Koncerova

datum narozeni: 7.7.1991

akademicky rok / semestr: 2016 /2017 letni semestr
Ustav: 15119 Ustav urbanismu
vedouci diplomové prace: Ing. arch. Michal Kuzemensky
téma diplomové prace:

PORODNi DUM LETNA

zad4ni diplomové prace:

1/ popis zad4ni projektu a ofekdvaného cile FeSenf:
Ukolem je na zadanou parcelu navrhnout porodnl diim. Porodni diim je typologicky druh datovany
roku 1974, stale ve vyvoji. Architektonickém i legislativnim. Soutasti zadani je logicky i navrh
optimalniho programu. Porodni domy se obvykle vztahuji k lokalit®, pfipadné lok&ini komunité &i
_zajmové komunité. :
Hlavni teoretickou tlohou je komplexn& provéiit viastnosti typologického druhu ,,porodni
dam*® jako mo2né alternativy k instituci porodnice. Zadanim diplomanti vstupujl na pidu legitimnl i
legalni, avsak v Ceské republice nepraktikovanou a v sou¢asné dob& zajmové prosazovanou. Jako
typologické reference Ize pouZit domy totoZného urenl fungujicf v sousednim Né&mecku &i Svycarsku,
&ijinde v Evrop&. Ukolem diplomanta je predloZit kompléxnl navrh ,prototypu’ porodniho domu,
vysvétlit provoz, program a znat legislativnl souvislosti. Dim bude navrZen velmi detailné a popisné -
v tomto ohledu bez rozdilu mezi interiérem a exteriérem stavby. O&ekavana je peclivé navrzena
struktura s diirazem na popis materiali, haptickych viastnosti stavby, uréujicich detailt, pisobeni
svétla atd ... Nedilnou sou&asti zadani je navrh exterieru tzn. dotéeného pozemku a dopravniho
rozhrani s okolnimi pozemky. V zadani je oteviiena teoretickd moZnost spoluprace ¢i propojeni
navrhovaného porodnlho domu se sousednim domem ,SdruZzeni ambulantnich zafizenl Prahy 7.

2/ Soud4sti zad4ni bude jasn& a konkrétn¥ specifikovany stavebnf program:

,Porodni dim* je relativn& novy typologicky druh, ktery prochazi vyvojem. Ukolem diplomanti je
navrhnout, objasnit a obhajit program jimi navrhovaného ,porodniho domu* v souvislosti s konkrétni
zadanou parcelou — viz vy$e.

3/ popis zdv&re¥ného vysledku, vystupy a m¥¥itka (pozn' zpracovéni:
o situace $ir8i vztahy v podrobnosti 1:2000
situace v podrobnosti 1:250
pidorysy viech podlaZl, véetné zafizovacich pfedmétd, v podrobnosti 1:100
pohledy + fezopohledy pifpadné ,uliéni panorama“ v podrobnosti 1:100 véechny podstatné
pro pochopeni principu A
fezy - vechny podstatné pro pochopeni principu, v podrobnosti 1:100
detail fasady od parteru k fimse (pohled a fez) v podrobnosti 1:20
navrh vybranych &asti interieru
6 vizualizaci — zakrest do fotografil, z toho 3 interiérové (resp. obecné ,vnitinl* — rozumi se
tim prostory jako atria a podobng&)
fotorealisticky nadhledovy zékres do fotografie
stavebni program, bilan&ni tabulka ploch, tabulka kubatur,
o Priivodni zprava (po&et znakl v&. mezer: 3600 z toho perex 400, télo 3200, déle pozn?):
a) autorsky narativni text
b) popis a zdtivodnén! architektonicko urbanistického feseni
¢) popis a zdivodnén! konstrukéné technického fedeni
d) popis programu, funkce, sumarizace ploch, kubatur a potu: popis a zdivodnéni struktury

pozn'. uvedené méfitka jsou jako tuzus rozlideni, jejich skutedné tiskové velikost na
papife muZe byt v men&im méfitku nebo bez méfitka s uvedenim grafického méfitka

.Stranka 122

4/ seznam dalich dohodnutych &asti projektu
o digitaini nosi& (na ném: plachta, portfolio, v tiskové kvalité ve forméatu pdf)
e  2x portfolio velikosti A4
o plachta viz vzor FA CVUT
o fyzicky vkladaci mode! fedeného uzeml v mefitku 1:100 (odevzdan bez spolegného okoll, do
kterého jsou modely vkladany, ten slouZl celému atelieru)

Datum a podpis studenta: 2_ 3. ;ZO'P’- WW/
Datum a podpis vedouciho DP: Z.3.7°¢° >
Datum & podpis dekana % %’7 4

.4 boly _

Registrovéano studijnim odd&lenim dne:

A

. Stranka2z2



Tema

Ackoliv je v soucasné dobé ceské porodnictvi na $pickové medicinské trovni, pribyva Zen, které by daly
prednost jiné nez klasické nemocni¢ni péci. Jako jedna z moznych alternativ vznikl v 70. letech minulého
stoleti novy typologicky druh — porodni déim. Nabizi moZnost pfirozeného porodu s vedenim porodnich asis-
tentek v prostredi, které se vice ptiblizuje domacimu.

Porod v porodnim domé je i v zahranié¢{ okrajovou zélezitosti — napiiklad ve Svycarsku tvoti podil na celkovém
poctu porodi ptiblizné 2%. Podstatou je vytvoreni pestré porodni péce, kdy ma zena moznost si vybrat kde a
jakym zptisobem chce privést své dité na svét. Cilem mé diplomové prace je nabidnout prijemné a bezpecné
prostiedi, kde by rodina mohla prozivat jeden z nejkrasnéjsich momentu v Zivoté.
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1. Nemocnice u svatého Apolindre, VFN (4 287 porodii za rok /cca 12 porodii denné) 2. Ustav pro péci o matku a dité, Podoli (5 033 za rok/cca 14 denné) 3. Fakultni nemocnice Motol (3 125 za rok cca 8,5
denné) 4. Thomayerova nemocnice (1 943 za rok / cca 5,3 denné) 5. Nemocnice na Bulovce (2050 za rok / cca 5,6 porodii denné) 6. Fakultni nemocnice Krdlovské vinohrady (1 102 za rok / cca 3 denné) [4]
Navrhovany porodni dism Letnd (350 - 400 porodii za rok / cca 1 porod denné) / Dojezdovd vzddlenost: Nemocnice na Bulovce 12 minut / U svatého Apolindte 14 minut




Porodni péce

V pribéhu minulého stoleti doslo k vyznamnému
posunu v oblasti pfistupu k porodnictvi. Od prevladajicich
domacich porodti, pres zalozeni prvnich porodnic (v Praze
byla prvni dodnes fungujici porodnice u sv. Apolinafe v
roce 1875) az po uznani porodl v nemocnicich za normu.
Pied rokem 1948 se o téhotnou Zenu v prabéhu téhotenstvi
i pfi samotném porodu staraly porodni baby, pozdéji po-
rodni asistentky - at uz v nemocnici, nebo doma. Na lékare
se obracely az pfi zjisténi komplikaci. Se zménou politického
systému se porodni asistentky staly tzv. Zenskymi sestrami, v
podstaté asistentkami lékard, ktefi za priibéh porodu prebrali
plnou zodpovédnost. Zaroven se z medicinského hlediska
uroven porodnictvi i zdravotni péce zlepsila, vyrazné poklesla
novorozenecka i matetskd timrtnost. Ceské porodnictvi je z
téchto hledisek v soucasnosti na $pi¢kové svétové drovni.

Bohuzel mnoho Zen vnima porod jako nepiijemny
az traumaticky zazitek. Kritizovano je predev$im zasahovani
do pribéhu porodu, prebytecné podavani medikamentt a
vysoké procento cisatskych fezi. Statistiky uvadi, ze v Ceské
republice dosahuje podil cisafskych fezii az 25%, zcela bez
podani medikace probiha pouhych 14 % porodu. 1]

Podle dat Svétové zdravotnické organizace probiha
ptiblizné 70 - 80 % porodi bez komplikaci, bez nezbytného
zasahu do priibéhu porodu. [2] Naopak jakykoliv zdsah do
ptirozeného pribéhu je vniman jako nezddouci. Zaroven je
jako nezaddouci vniman fakt, Ze si Zena v mnoha ptipadech
nemtiize vybrat sobé pfirozenou polohu, v nemocnicich
nejcastéjsi polohu na zadech si prirozené vybere jen mini-
mum rodicek. Také z psychického i zdravotniho hlediska je
neptiznivé, ze je dité¢ matce hned po porodu odebrano, aby
bylo zvazeno a zméfeno, pobyt matky a ditéte na jednom
pokoji neni vidy samozfejmosti. V neposledni fadé je cilem
kritiky anonymni prostfedi nemocnic, chovani zdravotnic-
kého persondlu a netrpélivost lékaiu, ktera casto vede k
pouziti 1ékti i v pfipadech, kdy to neni zcela nezbytné.

Toto jsou nejzasadnéjsi diivody, pro¢ vznikda mnoho
zdjmovych skupin prosazujicich myslenku ptirozeného po-
rodu, tedy porodu fyziologického, do kterého se rutinné neza-
sahuje. Poukazuji na nutnost posileni postaveni zeny jako
zakladniho subjektu a hybatele déje, kdy si Zena mutize vybrat
polohu a zptisob, jakym privede dité na svét. Nejdtlezitéjsi je
pohlizeni na porod jako pfirozenou soucdst Zivota, namisto
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vnimdni porodu jako “nemoci’, kterd je nutna 1é¢it v nemoc-
nici a medikamenty.

Spor mezi lékafi a zastanci porodu lékarsky ve-
denych a pfirozenych se neustdle prohlubuje. Hlavnim ar-
gumentem proti je zvySené mozné riziko pfi nepfitomnosti
lékate a opera¢niho salu v pripadé komplikaci. Zaroven
vznikd mnoho studii, které potvrzuji, Ze rizikovost porodu
doma a v nemocnici se témér nelisi, komplikace lze ve vétsiné
ptipadii odhadnout jiz pfed samotnym porodem. Podle statis-
tik je ovSem v pripadé ptirozenych porodil s vedenim porod-
nich asistentek mensi procento cisatskych rezi, krviceni a
porodnich traumat. [3]

Ve vét§iné zapadnich zemi patfi planované porody
doma k fidké, nicméné dostupné varianté porodni péce. V
sousednim Némecku rodi doma cca 2% Zen, ve Velké Britdnii
4-5%, v Holandsku, zemi s dlouhou tradici domécich porodi,
je to 30-35%, v USA 2-3%, v Japonsku 1-2%. V Ceské repub-
lice jsou domaci porody také okrajovou zalezitosti - podil déti
narozenych v domacim prostredi tvori priblizné 0,5 %. [4]
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Reference porodnich domii: 1. Maison de Naissance, Namur, Belgie (Atelier 4 D) 2. Geburtshaus Terra Alta, Lucerne, Svycarsko (dolmus architekten) 3. Maison de Naissance, Nancy, Francie
4. Porodni divm U ¢dpa, Praha 5. Geburtshaus Ziircher Oberland, Svycarsko 6. Geburtshaus Luna, Bern. Svycarsko (rekonstrukce statku z roku 1827) 7. Geburtshaus Bonn, Némecko



Porodni dum

Porodni dim tvofi pomyslny most mezi porod-
nici a domacim porodem. Podle definice se jedna o instituci
poskytujici porodnickou pééi zdravym zenam s fyziolog-
ickou graviditou a predpokladanym fyziologicky probiha-
jicim porodem. Nabizi Zendm neinvazivni individudlni péci,
kterou poskytuji porodni asistentky v rozsahu kompetenci
zakotvenych v zdkoné (¢. 96/2004 Sb. a ¢. 424/2004 Sb). [5]
Podle Vyhlagky ¢. 92/2012 Sb. musi byt porodni diim umistén
tak, aby v pfipad¢ komplikaci byl zajistén odvoz do nejblizsi
porodnice do 15 minut.

Kromé individudlni péce porodni asistentky béhem
porodu nabizi porodni dim také mnozstvi dal$ich sluzeb.
Nachazi se zde vysetfovny porodnich asistentek, poskytujicich
predporodni ptipravu i poporodni péci. Soucdsti je casto sal
pro cviceni, nebo vzdélavani vefejnosti i zdravotnikil. Zeny
mohou odejit domi bezprostiedné po porodu, nebo pro re-
konvalescenci vyuzivaji ubytovaci pokoje.

Hlavni rozdil mezi porodnici a porodnim domem
spocivd v kapacité a tedy velikosti. Primérny pocet porodt v
porodnim domé se pohybuje mezi 300 az 500 porody za rok,
disponuje dvéma az tfemi porodnimi mistnostmi. Velikosti
porodnic se vyrazné ligi, ale napiiklad v prazském Ustavu pro
péci o matku a dité se narodi az 15 déti za den (v roce 2013

se zde narodilo 5330 déti) [6]. Dal$im vyraznym rozdilem je
absence lékafti a opera¢niho silu. Rozdily jsou i ve vybaveni
samotného porodniho pokoje, kde misto klasické porodni
kozy jsou k dispozici rtizné pomiicky - zavésné tkaniny, mic,
porodni zidle, Zebfiny a zdroven porodni vana.

Tento typologicky druh je momentalné stile ve
vyvoji, stale se formuje jak z hlediska typologického, tak ar-
chitektonického a pravniho. Myslenka porodnich center, které
nejsou pfimo soucasti nemocnice, byla poprvé realizovana v
roce 1974 zasluhou Asociace porodnich center v New Yorku
- Maternity Center Association. Do roku 1981 vzniklo ve 27
americkych statech témér 150 takovych zafizeni. V roce 1995
vyzkumy a studie provadéné s témér 12 000 Zenami, které
rodily v 84 porodnich domech v USA, konstatovaly, Ze souhrn
dostupnych dat jasné doklada, ze pro nerizikova téhotenstvi
jsou porodni domy stejné bezpe¢né jako nemocnice.

V Némecku jsou dnes porodni domy samoziejmou
soucasti zdravotnictvi, z vétsi ¢asti jsou jejich sluzby ze zdkona
hrazeny zdravotnimi poji§tovnami. Prvni porodni diim vznikl
v Berliné v roce 1987, od té doby funguje po celém Némecku
priblizné 100 podobnych zdravotnickych zarizeni. Vzniklo
zde také samostatné Skolici stfedisko pro porodni asistentky
Pegasus Zentrum Akademie.

Ve Svycarsku funguje celkem 19 nezévislych porod-
nich center, ve kterych v roce 2010 rodilo celkem 1253 Zen,
tedy 1,94% z celkového poctu porodi. Prace nezavislé po-
rodni asistentky je v celém rozsahu hrazena ze zdravotniho
pojisténi.

V Ceské republice funguje nestétni neziskova organ-
izace Porodni déim u Cépa, kterd usiluje o navrat ptirozenych
porodi do ceského porodnictvi. Nabizi predporodni konzul-
tace, predporodni kurzy, predporodni péce porodnich
asistentek, poporodni kontroly matky a ditéte a laktacni
poradenstvi. Samotny porod zde v$ak veden byt nesmi. V
soucasné dobé je u nds porod v porodnici jedinou uznavanou
alternativou. Ackoliv také v zahrani¢i vyrazné prevazuji po-
rody v nemocnicich, zena ma moznost volby, porodni péce je
pestra.

Hlavnim dévodem pro vznik porodniho domu
vnimam skutec¢nost, ze se timto mohou zlepsit podminky a
atmosféra v porodnicich. Pokud porod v nemocnici nebude
jedind alternativa, mohou porodnice ziskat motivaci pro
zkvalitnéni prostredi, zménu pristupu i chovani personalu.



Reference interiérii porodnich domii:
1.-5. Geburtshaus Terra Alta, Lucerne, Svycarsko (dolmus architekten) 6.-8. Geburtshaus am Treptowerpark, Berlin, Némecko
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Gynekologicko - porodnickd klinika VEN, U svatého Apolindre
Praha, Josef Hldvka, 1875




\ - i T I
) V A =3 —— I = - A - il A \ 2|
-~ e | ‘ T O Lo N
e L of .V b
\I ‘[ 1 I/, L | 4_ 7 = \ = N /4l 3
/_/J H [\‘\ _I_I — — L/~ E Tii v
- / e J — =] o LT L
) ' I — 2 L]
) = N J_ ~__ 0O N
Geburtshaus Ziircher Oberland Geburtshaus Dresden Geburtshaus Luna, Biel
Svycarsko, 1993 Neémecko, 1996 Svycarsko, 2015

Geburtshaus Delphys, Zurich, Geburtshaus Terra Alta, Lucerne
Svycarsko, 2014 Svycarsko, 2015, dolmus architekten



Stavebni program

Zakladem stavebniho programu domu jsou samot-
né porodni pokoje. Jejich pocet, stejné jako celkova kapacita
domu, se vyznamné podileji na komorni atmosféte a indi-
vidudlnim pfistupu. Dim navrhuji tak, aby zde primérné za
jeden den probéhl jeden porod, coz odpovida dvéma porod-
nim mistnostem. Za rok se tedy v porodnim domé uskute¢ni
350 - 400 porodii, coz znamena priblizné 2% z celkového poctu
porodu v Praze (v roce 2013 se v Praze narodilo 17 540 déti).
Pfi urcovani kapacity jsem vychazela také ze zahrani¢nich
prikladi, kde se pocet porodii pohybuje v rozmezi 300 az 500
ro¢né.

Do stavebniho programu porodniho domu zahrnuji
také ¢tyfi pokoje hotelového typu. Slouzi pro pripady, ze je
matka zdaleka a chce se v domé ubytovat jiz pfed porodem,
také jako pokoje poporodni, nebo pro ubytovani zdravotniki
ucastnicich se vzdélavacich kurzii. Za dulezitou soucast domu
povazuji vzdélavaci ¢ast. Sestava ze dvou multifunkénich sala
rtznych velikosti, kde kromé prednasek pro zdravotniky i
verejnost probihd cviceni a skupinové terapie, a knihovny v

predsali. Neodmyslitelnou soucasti porodniho domu jsou
také vySetfovny porodnich asistentek, jejich denni mistnost
s moznosti prespani, poradna externich pracovniki (psycho-
logickd, lakta¢ni, skupinova, atd.) a mistnost administrativy v
blizkosti recepce.

Zdravotnicky personal tvori porodni asistentky,
které vSak nezajistuji pouze péci v pribéhu samotného po-
rodu, ale také pecuji o zenu v prubéhu celého téhotenstvi i v
$estinedéli. V idedlnim pripadé pak o jednu nastavajici mat-
ku pecuje jedna porodni asistentka, vzajemné se tedy znaji a
davéruji si. Pro zajisténi plynulého provozu porodniho domu
jsou v ném neustale pritomny alespon dvé porodni asistentky.
Aby se mohly sttidat ve sménach, mél by mit porodni dim
zajisténou spolupraci alespon s deseti porodnimi asistentkami.
Mezi stalé zaméstnance domu patii také recep¢ni, zajistujici
také administrativu, ekonom a reditel. Spoluprace s poradci,
predndsejicimi, sanitafi, uklizeckami jsou pak zajistény jako
sluzby externi.

PARKOVANTI

Ordinace porodnich asistentek, poradna
Zameéstnanci

Hotelové pokoje

Porodni pokoje

Sal / télocvi¢na (1 p.m. / 50 m?)

W NN W W

Soudinitel redukce 0,6

Celkovy pocet parkovacich stani 13*0,6=7,8

Potfebny pocet parkovacich stani byl stavnoven na
zékladé PSP a CSN 73 6056 Odstavné a parkovaci plochy
silni¢nich vozidel na 8 mist. Z toho jsou dvé pohotovostni
mista umistény co nejblize hlavniho vchodu.



Standard porodniho sdlu v nemocnici s porodni kozou ve srovndni se standardem pokoje v porodnim domé. Postel slouzi spise na odpocinek, pro samotny porod je pokoj vybaven specidlnimi pomiickami -
zdvésnymi tkaninami, porodni stolickou, micem a Zebfinami. K zdkladnimu vybaveni patii také porodni vana, kterd miiZe byt pfimo soucdsti pokoje, umisténd v koupelné nebo samostatné mistnosti.



Vstupni cdst 121 m?  Ubytovaci Cdst 135,5m?  Technické zdzemi 49 m?
Zadveri 10,5m* 2x Pokoj hotelového typu 2x23m?> Technickd mistnost 18,5 m?
Vstupni hala 47 m?> 2x Koupelna 2x4,5m? Sklad 7,5 m?
Recepce 32,5m* 2x Pokoj hotelového typu 2x26m?> Uklidov4 mistnost 6,5 m?
Administrativa 21 m* 2x Koupelna 2x4m? Prddelna, sklad ¢istého a Spinavého pradla 5,5 m?
Toalety 10 m*> Spolec¢na ¢ast / kuchyné, jidelna 20,5m*  Sterilizace 2m?
Sklad sterilniho materidlu 3,5m?
Terasa 102m?*  Vzdéldvaci / cvicebni Cdst 241,5m?>  Biologicky odpad 2m?
Odpad 3,5 m?

Ordinace a poradny 100 m> Maly sal 44 m’

Sklad salu 5m?  Parkovdni
Vysetfovna porodni asistentky 32m*  Velky sél 94 m’
Vysetfovna porodni asistentky 21 m? Sklad sélu 8m? 6xparking (zaméstnanci, ubytovani, atd.)
Denni mistnost asistentek 22,5m* Predsali s knihovnou 61 m*> 1x pohotovostni
Sklad pomicek 2 m? 1 x invalidé
Poradna 22,5m*>  Cajova kuchyiika 5m?

Satna, sprchy zeny 13,5m*>  Hrubd podlazni plocha celkem 1064 m?
Porodni ¢dst 96,5m?  Satna, sprchy muzi 7 m?

Toalety 4m> Kubatura celkem 3845 m?
2x Porodni pokoj s vanou 2x34m’
2x Koupelna 2x4m?
Spole¢na ¢ast / ¢ekarna 20,5 m?
Terasa 33,5m’
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Parcela

Mistem pro navrh porodniho domu je zahrada na rozhrani mésta a Letenskych sadi s vyjime¢nym vyhledem
na historické centrum Prahy. Na tomto exponovaném misté se stietavaji dvé lokalné vyznamné urbanistické
osy - méstska osa ulice Frantiska Ktizka a platanova alej, jedna z nejstarsich ¢asti Letenskych sadt navrzena
Frantiskem Thomayerem. Na podmanivé atmosféfe mista md vyrazny podil trojice energickych domf, které ji

obklopuji - ZS Frantiska Ktizka, méstsky diim s vézi a objekt Sdruzeni ambulantnich zatizeni Praha 7 s ordina-
cemi lékar, stejné jako nedaleky pavilon Expo 58.






Mateiska skola Kostelni

Kostel sv. Klimenta

Byvalé méstské lazné (Fr. Velich)
Utrad méstské ¢asti Praha 7
zastdvka MHD

Platanova alej (Fr. Thomayer)

Zakladni 8kola Frantisky Plaminkové
Sdruzené ambulantni zatizeni v Praze 7
Stanovisté sanitek

Bruselsky pavilon Expo 58
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V soucasnosti pozemek slouzi jako vstupni prostor a zahrada pro objekt Sdruzeni ambu-
lanci, ve kterém se nachazi ordinace détskych 1ékart a rehabilitace. Severni hrana pozemku
je posazena priblizné o 1,5 m nize, nez je uroven vefejného prostranstvi parku, od kterého
jej dale déli nizka zidka a plot. Postupné se dale prudce svazuje smérem k rece, rozdil mezi
severni hranou a vstupem do ordinaci je 4,25 m.






Obraz domu

Dtim, kde prichazi dité na svét, pro mé znamena predevsim diim, kde se citim bezpe¢né. Diim pevny, stabilni a
zaroven intimni a kiehky. StéZejnim pro mé bylo nalézt rovnovahu mezi intimnim prostfedim pripominajicim
domov a charakterem verejné instituce. Zaroven se do domu promita duchovni rozmér, tajemstvi a posvatnost
okamziku zrozeni. Pfedobrazem se stala méstska vila, tedy kompaktni, sebevédomy a vzneseny méstsky dim.






Prvotni zdkresy obrazu domu - pohled na zdpadni fasddu
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Prvotni zdkresy obrazu domu - pohled na vstup
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Prvotni zdkresy obrazu domu - pohled z ulice Frantiska Kfizka
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Prvotni zdkresy obrazu domu - pohled z Nabrezi Ludvika Svobody
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Principy ndvrhu

vy

Kompaktni, solitérni dtim je umistén na priseciku osy ulice Frantiska Kfizka a platanové aleje. Spolu
s okolnimi domy dotvari méstskou hranu parku. Nato¢enim podle hrany pozemku se otevira vyhled
na historické centrum meésta na zdpadé, na vychodé se tak déim odvraci od oken stavajictho domu.

Terénni rozdil je vyrovnan polozapusténou podnozi, ktera je odlisna tvaroslovim i materidlem. V
zépadni ¢dsti je podnoz rozsifena o viceucéelovy sal uzavirajici klidnéj$i ¢ast zahrady- zelené atrium.
Stiecha sélu slouzi jako velkorysa terasa s vyhledem.

Vstupni branka do polikliniky ztstava v ptivodni poloze, rozsifené prostranstvi pred vchodem je
vydlazdéno a doplnéno o strom s lavickou

Reorganizaci parkovacich stani a pfesunutim prechodu na ulici Skaleckd vznikaji dvé pohotovostni
parkovaci mista.

Parkovani zaméstnancti je feSeno v zakladaci, ktery je umistén v terase svahu do ulice Nabrezi Kapi-
tana Jaro$e v sousedstvi stavajiciho stani sanitek.






Navrh







Autorskd zprdva

Dum, kde ptichdzi dité na svét, pro mé znamena
predevsim diim, kde se citim bezpe¢né. Dlim pevny, stabil-
ni a zéroven intimni a kfehky. StéZejnim pro mé bylo nalézt
rovnovahu mezi intimnim  prostfedim pripominajicim
domov a charakterem verejné instituce. Zaroven se do domu
promita duchovni rozmér, tajemstvi a posvatnost okamziku
zrozeni. Pfedobrazem se stala méstska vila, tedy kompaktni,
sebevédomy a vzne$eny méstsky dim.

Téma

Béhem minulého stoleti se misto porodu postupné
presunulo z domova do nemocni¢niho prostredi. Porod se stal
mnohem vice kontrolovanym a bezpe¢nym, diky lékarské péci
se riziko snizilo na minimum. Zvysil se vSak také pocet zasahti
do prtibéhu porodu, uzivani medikamentt a cisarskych rezt.
V soucasné dobé pribyva zen, které by daly prednost jiné,
nez nemocni¢ni péci. Jako jedna z moznych alternativ se v
poloviné 70. let zacal vyvijet novy typologicky druh — porodni
diam. Nabizi moznost ptirozeného porodu s vedenim porod-
nich asistentek v prostredi, které se vice priblizuje domacimu.

Urbanismus

Misto na upati Letenskych sadi je kromé
vyjime¢ného vyhledu na historické centrum Prahy charak-
teristické svym podmanivym kontextem. Parcelu, fungujici
v soucasnosti jako vstup a zahrada polikliniky, obklopuje ze

dvou stran otevieny méstsky blok, ze dvou stran park s pla-
tanovou aleji. Porodni dim umistuji na hranu stavajiciho
bloku, kde se kfizi osa ulice Frantiska Ktizka a platanové aleje.
Svym natocenim kopiruje severni hranu pozemku, otevira si
tak vyhled pres svah na historické centrum mésta na zapade,
na vychodé se odvraci od oken stavajiciho domu. Diky terén-
nimu zlomu je podzemni podlazi zcela zapusténo pod tGroven
ulice. Tvori podnoz, ktera je na zdpadé, v misté s nejkrasnéjsim
vyhledem, doplnéna o viceticelovy sal. Vznika tak ze tif stran
uzavrena zahrada, ktera poskytuje pocit soukromi na tomto
exponovaném misté. Stfecha salu slouzi jako velkorysa terasa
s vyhledem.

Porodni diim

Vnitini struktura domu je jednoduchd a prehledna.
Zakladem je palladiovské rozdéléni témér <(¢tvercového
pudorysu na devét casti. Smérem na zapad se dim otevira
k vyhledim, mistnosti jsou zde velkorysej$i a vétsi. Tento
princip se propisuje i na fasidu - na vychodé jsou otvory
uzavrenéjsi, okna se postupné nepatrné zvétsuji az k zapadni
otevrené fasade.

V hornich dvou podlazich umistuji soukromné;jsi
¢ast domu - porodni pokoje s denni mistnosti asistentek v
prvnim patfe a hotelové pokoje ve druhém patte. Pidorysy
podlazi jsou vystavény na obdobném principu - pokoje v
néroznich polohach dopliuji o otevrenéjsi spolecenskou ¢ast,

ktera navazuje na prostor schodisté. Pti priichodu domem se
tak ¢lovéku v kazdém podlazi otevira vyhled na historické
centrum Prahy. Ustoupenim dvou podlazi vznika terasa pro
porodni pokoje, zaroven timto dim reaguje na blizkost vs-
tupu do polikliniky.

Vstupni hala je pomoci otevieného atria vizudlné
propojena s predsalim a zahradou ve spodnim patfe. Na vstup
s recepci navazuje mistnost administrativy a vy$etfovny po-
rodnich asistentek. V zapusténé podnozi se nachdzi knihov-
na a dva saly, které slouzi jak pro cviceni, tak pro vzdélavani
zdravotnik i vefejnosti.

Pravidelnost vnitfni struktury se propisuje do vyra-
zu domu. Rastr dfevénych oken s bilymi Sambranami kon-
trastuje s Sedivou hlazenou omitkou. Jednoduchy kompaktni
tvar domu je zakonéen vyraznou fimsou s fabionem. Napul
zapusténa podnoz se odlisuje jak materialové, tak vyrazovymi
prostfedky. Vyznam je predevsim tektonicky - oblouky oken-
nich otvort a cihlovy obklad fasady poutaji diim k zemi.

Nosnou konstrukci tvori Zzelezobetonové obvo-
dové zdi, vyztuzené sténami komunika¢niho jadra a dvéma
vnitfnimi sloupy.  Parkovani zaméstnanc je zajisténo
zaklada¢em v misté soucasného stani sanitek na nébrezni
ulici. Reorganizaci parkovani na ulici Skalecka vznikla dvé
pohotovostni stani v blizkosti vstupu.
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Situace parkovdni v zakladaci
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1.PP

0.01
0.02
0.03
0.04
0.05
0.06
0.07
0.08
0.09
0.10
0.11
0.12
0.13
0.14
0.15
0.16
0.17
0.18
0.19

0.20
0.21
0.22
0.23
0.24

hala

knihovna
multifunkéni sél
predsali
multifunkéni sél
sklad salu

chodba

¢ajova kuchynka
sklad

technicka mistnost
WC

atna Zeny

sprchy zeny

WC Zeny

Satna muzi

sprchy muzi
tklidova mistnost
technicka chodba
pradelna

sklad $pinavého pradla
sklad ¢istého pradla
sklad salu

sterilizace

sklad sterilniho materialu
biologicky odpad
odpad

23,6 m?
40,95
43,75
19,95
93,95
8,10
3,77
4,88
7,28
18,33
1,85
9,32
4,08
1,59
4,23
2,67
6,39
6,44

5,24
5,02
2,25
3,54
2,17
3,42






I.NP

1.01
1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07
1.08
1.09
1.10
1.11

zadveri

vstupni hala

recepce

administrativa

vy$etfovna porodni asistentky
sklad pomticek

predsinka

WwC

WC invalidé

vy$etfovna porodni asistentky
terasa

10,5m?
47
32,58
21,05
32,08
2,08
3,84
2,31
4,05
21,17
102,33
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2.NP

2.01
2.02
2.03
2.04
2.05
2.06
2.07
2.08
2,09

hala

denni mistnost asistentek
porodni pokoj s vanou
koupelna

spolecenska mistnost
porodni pokoj s vanou
koupelna

poradna

terasa

26,4m?
22,38
33,82
4,17
20,5
33,82
4,17
22,38
33,6
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3.NP

3.01
3.02
3.03
3.04
3.05
3.06
3.07
3.08
3.09
3.10

hala

hotelovy pokoj
koupelna
hotelovy pokoj
koupelna
obytna kuchyné
hotelovy pokoj
koupelna
hotelovy pokoj
koupelna

26,4m?
23,14
4,63
26,31
5,30
20,5
26,31
5,30
23,14
4,63
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A

Kacirek

Geotextilie Filtek 300
Hydroizola¢ni félie mPVC
Spadovy dilec EPS 150 S stabil
Pojistna hydroizolace: SBS
modifikovany asfaltovy pas
Penetracni natér

Nosna ZB deska

Vnitfni omitka sddrova

B

Dubové podlaha
Anhydritovy potér

Pomocna hydroizolace
Akusticka izola¢ni deska
Nosnd Zelezobetonovd deska
Vnitfni omitka sddrova

C

Stukova omitka

Nosny podklad omitky

Tepelnd izolace - mineralni desky
Zelezobetonova sténa

Vnitini omitka sadrova

D

Fasadni natér bily

KLINKER licové zdivo
Vzduchovd mezera

Tepelnd izolace - mineralni desky
Zelezobetonova sténa

Vnitfni omitka sddrova

E

Dubovd podlaha
Anhydritovy potér
Hydroizolace - asfaltovy pas
XPS

Podkladovy beton

Hutnény $térkopisek

1 Kotevni spona licového zdiva
2 Konzola HALFEN HK - S
3 Prefabrikovany preklad HALFEN

1,5 mm
250 - 350 mm

5 mm

250 mm
12 mm

15 mm
50 mm
0,1 mm
50 mm
250 mm
12 mm

12 mm

250 mm
200 mm
12 mm

115 mm
40 mm
150 mm
200 mm
12 mm

15 mm
50 mm
0,1 mm
70 mm
150 mm

5ks / m?
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Navrh interiéru







Obytnd kuchyné s jidelnou ve 3.NP







Porodni pokoj 2.NP




A
Spolecny prostor mezi porodnimi pokoji 2.NP
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