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zadani a prohlaSeni autora

Ceské vysoke uceni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici o

jméno a prijmeni: Prokop Matéj

datum narozeni: 24.06.1992

akademicky rok / semestr: 2016 / 2017 letni semestr
Ustav: 15119 Ustav urbanismu
vedouci diplomové prace: Ing. arch. Michal Kuzemensky

téma diplomové prace:

PORODNI DUM LETNA

zadani diplomové prace:

1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile feseni:

Ukolem je na zadanou parcelu navrhnout porodni diim. Porodni dum je typologicky druh datovany
roku 1974, stale ve vyvoji. Architektonickém i legislativnim. Sougasti zadani je logicky i navrh
optimaliniho programu. Porodni domy se obvykle vztahuji k lokalité, pfipadné lokalni komunité &i
zajmoveé komunits. ;

Hlavni teoretickou tlohou je komplexné provéfit viastnosti typologického druhu ,,porodni
dim* jako mozné alternativy k instituci porodnice. Zadanim diplomanti vstupuji na ptdu legitimni i
legalni, avak v Ceské republice nepraktikovanou a v soutasné dobé zajmové prosazovanou. Jako
typologické reference Ize pouzit domy totoZného urgeni fungujici v sousednim Némecku & Svycarsku,
¢i jinde v Evropé. Ukolem diplomanta je predlozit komplexni navrh ,prototypu“ porodniho domu,
vysVétlit provoz, program a znat legislativni souvislosti. Diim bude navrzen velmi detailné a popisné -
v tomto ohledu bez rozdilu mezi interiérem a exteriérem stavby. Ocekavana je peclivé navrzena
struktura s dirazem na popis materialt, haptickych viastnosti stavby, uréujicich detaild, ptisobeni
svétla atd ... Nedilnou souéasti zadani je navrh exterieru tzn. dotéeného pozemku a dopravniho
rozhrani s okolnimi pozemky. V zadéni je oteviena teoreticka moZnost spoluprace ¢&i propojeni
navrhovaného porodniho domu se sousednim domem ,SdruZeni ambulantnich zafizeni Prahy 7.

2/ Soucasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program:

.Porodni dim" je relativné novy typologicky druh, ktery prochazi vyvojem. Ukolem diplomantu je
navrhnout, objasnit a obhdjit program jimi navrhovaného ,porodniho domu® v souvislosti s konkrétni
zadanou parcelou — viz vyse.

3/ popis zavérecného vysledku, vystupy a méfitka (pozn” Zpracovani:
e situace SirSi vztahy v podrobnosti 1:2000
situace v podrobnosti 1:500 .
pudorysy vSech podlaZi, véetné zafizovacich pfedmétu, v podrobnosti 1:100
pohledy + fezopohledy pfipadné ,uliéni panorama* v podrobnosti 1:100 v8echny podstatné
pro pochopeni principu
fezy - vSechny podstatné pro pochopeni principu, v podrobnosti 1:100
detail fasady od parteru k fimse (pohled a fez) v podrobnosti 1:20
navrh vybranych Casti interieru
6 vizualizaci — zakres( do fotografii, z toho 3 interiérové (resp. obecné ,vnitfni“ — rozumi se
tim prostory jako atria a podobné)
fotorealisticky nadhledovy zakres do fotografie
e stavebni program, bilan¢ni tabulka ploch, tabulka kubatur,
e Privodni zprava (pocet znakt vé. mezer: 3600 z toho perex 400, télo 3200, dale poznz):
a) autorsky narativni text
b) popis a zdivodnéni architektonicko urbanistického Fegeni
c) popis a zdivodnéni konstruk&né technického Feseni
d) popis programu, funkce, sumarizace ploch, kubatur a poctu: popis a zdivodnéni struktury

pozn': uvedena méfFitka jsou jako uzus rozlieni, jejich skuteéna tiskova velikost na
papife miZe byt v mensim méFitku nebo bez méfitka s uvedenim grafického méFitka
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4/ seznam dal$ich dohodnutych ¢asti projektu
« digitalni nosi¢ (na ném: plachta, portfolio, v tiskové kvalité ve formatu pdf)
e 2x portfolio velikosti A4
o plachta viz vzor FA CVUT
o fyzicky vkladaci model feSeného uzemi v méfitku 1:100 (odevzdan bez spolecného okoli, do
kterého jsou modely vkladany, ten slouzi celému atelieru)

Datum a podpis studenta:

P S Y %\(‘Sﬁ

Datum a podpis vedouciho DP: AN e b

Datum a podpis dékana FA%//K/7 /
ik iply |

Registrovano studijnim oddélenim dne:
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zadani a prohlaSeni autora

CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT:
AR 2016/2017, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(€J) PORODN{ DUM LETNA

(AJ) MATERNITY HOUSE LETNA

JAZYK PRACE: CESKY

. Ing. Arch. Michal Kuzemensky Ustav: 15119 Ustav urbanismu
Vedouci prace:

Oponent préce: Ing. Jan Studeny, akad. arch.

Klicova slova ; Jo : 7
porodni diim, zahrada, porod, alternativa, Letna

(Ceska):

Hlavnim tématem diplomové prace je navrh porodniho domu na Letné jako
Anotace ; 2 ‘
(Eesia): nové typologie v €eském porodnictvi. Nedilnou soucasti je pfesny program

tohoto prototypu a provéreni, jaky typologicky druh je pro néj nejvhodnéjsi.

The master thesis explores an unknown new typology of a maternity house
Anotace (anglickd): | in the Czech republic. The overall design will include a precise definition of
this prototype and will find a suitable form of typology to it.

Prohlaseni autora

Prohlasuji, Ze jsem pfedloZenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne 22.5.2017 poMraMnta




autorska zprava

Narozeni stejné jako smrt tvori meznik lidského Zivota v pfesn& daném Case a misté.
Jak vypada misto takového narozeni? Misto kam &lovék zavitd pravdépodobné jen parkrat za
zivot. A &im je charakteristické misto porodu? Je to uzavi'ena mistnost, koupelna, zahrada, ba-
zén nebo jen postel? Soucasné Ceské porodnictvi se snazi k porodu pristupovat univerzainé a
institucionalné, coz ovSem neni tak jednoznacné, protoze zadny univerzalni porod neexistuje.
MUze trvat minuty, hodiny nebo dny. Porodni dim tedy vyvstava jako alternativa k institucionaini
péci. Ja jsem se snazil hledat alternativu k romantizujicimu prfedobrazu porodniho domu. Dim s
vlastnim vnitfnim svétem, ktery Zenu chrani prfed okolim.

Misto

Nachazime se na parcele vymezenou Letenskymi sady a Skaleckou ulici. Na prvni pohled ne-
dokonceny letensky blok se jevi jako pFfihodné misto pro zdsah. Po bliz§im prizkumu uz nic neni
tak jasné. Roh mé spiSe dvojznacny charakter, polohou nalezZi bloku, ale vzezienim Letenskym
sadlm. Nejedna se o misto bez funkce. Slouzi k propojeni uli¢niho prostoru s [€kaf'skym zarizenim.
Navstévnik musi projit brankou a sestoupit nize vnitroblokovou zahradkou. Tento fenomén uza-
vi‘fenych zahrad se stal zdkladni formou mého urbanistického FeSeni. Nedokon&eny blok, ktery
nachézime na tomto mist&, ndm umozriuje vhiédnout do rozmanité struktury dvorkl a vnitFnich
meéstskych zahrad. V podobném duchu jsem se tedy snazil navazat a vymezuiji si prostor zdi,
abych jasné vymezil, co je pFistupné a co neni. Zaroven se snazim diim vyhodné dopravné napoijit
na prilehlou ulici. Odkrojenim dostatecné velkého oblouku z Gzemi vymezeného zdi ziskdvam ry-
chly pFistup k domu pro akutni pripady, tfi doCasné parkovaci mista pfimo na vlastnim pozemku
a v neposledni fadé dam zanechavam vyraznou rozpoznatelnou ptdorysnou stopu.

DUm

Z&kladni konstrukt celého navrhu je zaloZzen na dvou protichidnych stanoviscich. Na rozpo-
ru mezi vnittkem a vnéjSkem. Tak jako neprostupné zed’ obepina skrytou zahradu, tvrd4 drsnéa
schrénka ukryva bezpeéné misto pro nejcitlivéjsi z zivotnich meznikl ¢lovéka. Smyslem neni vyt-
vofit nedobytnou pevnost, ale jasné vymezit charakter toho co je pfed a za zdi. Je to i o ut-
vareni predprostoru, kterymi prochézim, abych se pripravil na jiné misto. Myslim tim tedy vstup
zahradou a obloukovy vstup o patro vys. Terénni rozdil jednoho a pUl patra na pozemku vybizel k
vytvoreni téchto dvou vstupu a tim padem rozdélil provoz celého domu. V pravé &asti pozemku
vstupuji “skrytou” brankou a dostdvam se o patro niz do suterénu. Tento vstup slouzi Zendm
pfipravujicim se na porod popripadé zendm vyhledavajici poporodni péci. Naléza se zde totiz
vySetrovna, konzultace a sal. Dale pak administrativa porodniho domu a zdzemi potiebné k jeho
provozu. Druhy obloukovy vstup v pfizemi je pak uréen pro pfijem rodi¢ek a pro rychly pFijezd a
odjezd z domu. Obé tyto ¢asti spojuje jeden komunikacni element v podobé kapslovitého scho-
disté, které prostupuje celym domem. Schodisté je zdmérné umisténo diagonélné, aby nastavilo
dispozici smérem k intimnimu vnitrobloku a vyhledim na Feku. Dim se tak ot4ci zady k verejnym
Letenskym sadum.
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Konstrukce

Nosna konstrukce objektu je FeSena jako monoliticky Zzelezobetonovy sténovy systém zalozeny
lozi. Obvodovy plast je zhotoven jako kontaktni fasdda s pohledovou vrstvou z monolitického
Zzelezobetonu. Ve vysSich patrech je pouzito specialniho bednéni pro odliSnou strukturu povr-
chu. Ve vstupni obloukové ¢asti je zaskleni FeSeno pomoci litého profilovaného skla. VSechna
ostatni okna maiji difevéné ramy. Stfecha je feSena jako jednoplastova nepochozi. Technicka
mistnost je umisté&na v suterénu v blizkosti instalaéni Sachty. DalSi rozvody v podobé vodovodu
nebo kanalizace jsou vedeny v rozich mistnosti. Prostory jsou vétrany prirozené v€etné scho-
disté jako nechrédnéné unikova cesta.

Program

Provoz domu muzeme rozdélit na tri zdkladni Grovné, jez se do névrhu promitaji i vertikalné.
Od podzemniho podlazi se dim postupné déli na prfedporodni, porodni a poporodni. Rozliseni
mezi porodni a poporodni péci se déje u samotnych pokoji. Navrh pocita v pripadé potreby
s vyuzivanim porodnich pokoju jako poporodnich a naopak. Naplfi porodniho domu se ale ne-
soustredi pouze na samotnou porodni péci. Poskytuje také poradenskou €innost a vzdélavaci
¢innost pro rodi¢ky i porodni asistentky, ktera se odehréava ve viceucelovém séle a ve vysetiovné
urcéené ke konzultacim. Z programu byli vyfazeny ubytovaci pokoje, bazén a kavarna. Tato funkéni
néplri dim nad miru zvétSovala nebo v pripadé kavarny nezapadala do zamysleného konceptu.
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co je to porodni dam?

Z pohledu Iékaru je stav Ceského porodnictvi témér bezproblémovy, co se ty&e napf.
umrtnosti novorozencu. Lékari se divaji na porod patologicky. Jinymi slovy, porod uz je z pod-
staty nemoc, kterou je tfeba Ié€Cit a kazdé pacientce zvolit vhodnou Ié€bu. MoZznd se tento
pristup mlze zdat na prvni pohled bezpecny, ale po kratsi Gvaze lehce dospéjeme k zavéru, ze
neni spravny. Ke kazdému porodu stejné jako ke kazdé Zené nelze pristupovat univerzalné. Neni
pochyb, Ze jista ¢ast téch rizikovéjSich porodd bude muset vzdy probihat pod dohledem Iékare
v porodnici, avSak je tu ale velky podil (az 90%) bezrizikovych porodu, kterou mohou probihat
mnohem spontdnnéjsim zpusobem. Pro tyto pripady se zformoval institut porodniho domu. A co
je to vlastné porodni dim?

Porodni dim je zdravotnické zarizeni poskytujici neinvazivni individuaini porodnickou pécdi
zdravym Zzendm. Zajituje predporodni, porodni a poporodni pédi vykondvanou porodnimi asis-
tentkami. Jedina asistentka mlze provazet po celou dobu trvani t&éhotenstvi.

Hlavni prekdzka moznosti fungovéni porodnich doml podle souc¢asného prévniho radu Ceskeé
Republiky je zakotvena ve vyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi €. 99/2012 Sb. o poZadavcich
na minimalni personalni zabezpedeni zdravotnich sluzeb, kterd pozaduje fyzickou pfitomnost
gynekologa a porodnika do 5 minut na pracovisti. V pfipadé& provadéni cisarského rezu nebo
operace vedouci k ukon&eni porodu dale neonatologa a anesteziologa. Stejnojmenna vyhlaska
pak definuje rozhodnou dobu nejdéle 15 minut od zjisténi komplikace pro provedeni porodu
cisarskym i‘ezem nebo operace smérfujici k ukon€eni porodu v nemocnici.

Porodni dum i pFes svoji jednoznacnou definici je v Ceském prostfedi novy a vlastné neexistuijici
typologicky druh, jelikoz jediny zaloZzeny porodni dim v Praze nemUze z legislativnich divodu
fungovat. Tato skute&nost posouvé porodni dim na Urover experimentu &i pilotniho projektu.
Funk&ni pozadavky na porodni diim jsou velmi malé, takze se zde nabizi jist4 volnost Feseni.






N

aktualni stav Ceského porodnictvi

/



aktualni stav Ceského porodnictvi

V Ceské republice bylo b&7né rodit az do konce 2. sv&tové valky doma. Ve probihalo za
piitomnosti porodni baby, kterd méla patfi¢né vzdélani a zkuSenosti. Hovorime o tzv. institutu
babictvi. Poté se porody presunuly do nemocnic, kdy kontrolu prebrali |€kafi a role porodni
asistentky temér zanikla. Nastal tedy odklon od prirozeného prubéhu porodu. Sou¢asnou ten-
denci u nés je navrétit se k puvodnimu stavu a proto vzniké celéd rada iniciativ podporuijici tento
typ porodu. V zahranici sice porodni domy existuji a funguiji, ale stéle v nich probiha jen zlomek z
celkového poctu porodu za rok. Vyjimkou je napr. Holandsko, kde vétS$ina porodd probihd doma.

Co se ty&e Seskych statistik, tak posledni Gdaje jsou nasleduijici. Za rok 2013, se v Ceské re-
publice narodilo 107 117 déti pfi 105 310 porodech, pri¢emz C&isla dlouhoroéné klesaji. V por-
ovnani s rokem 1975, kdy se Uhrnem narodilo 148 893 déti. Pochopitelné nejvétsi podil na poctu
narozenych déti v CR ma hlavni mé&sto Praha a zhruba 15%. Ve stejném roce se pak také udalo
191 domécich porodu, ov§em zdaleka ne vSechny jsou oficidlné zaznamenény, takze Cislo mize
byt mnohem vyssi. Ceské porodnictvi mize byt hrdé na nizkou miru prenatalni Gmrtnosti a na
pocet vykonanych cisarskych rezl, ktery prekracuje doporu¢enou hodnotu WHO 25% jen o
1,4%.

Ceské porodnice vyrazné& pokulhavaji oproti zahraniéi v nabidce porodu, jakym zptisobem ho
mUze rodi¢ka podstoupit. V Praze porodnice poskytuji pouze porod na Iizku nebo popridé
cisarsky fez. Jedinou alternativou u nés je porod do vody, ktery mozna napf. ve v§ech porod-
nicich Jihomoravského kraje nebo na Vysodginé.

3. Narozeni podle pribéhu porodu
Births by course of delivery

Spontanni /
spontaneous
71,3%

Cisarsky fez / CS
s Extrakce KP / breech
Forceps / forceps pres. - extraction
0,8% 0,0%
Vakuumextrakce /
vacuum extraction

15%
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2.26.1 Porody podle toho, kdo vedl! porod, a véku rodicky
Deliveries by person leading delivery and age of mother

Porod ved! Vékova skupina / Age group Celkem
Delivery led by 17 | 1819 [ 2024 | 25-29 | 30-3¢ [ 35+ [neudano| Total
absolutné / number
lekar 561 1704 | 10477 | 24776 | 28821 16028 28 82395
porodni asistentka 112 378 2592 6 056 7490 3874 2 20 504
medik - - 4 10 20 4 - 38
zacka 4 21 119 213 288 168 - 813
jina osoba - - 16 21 23 22 - 82
nikdo 4 4 1 16 27 8 - 70
celkem rodicek 681 2107 | 13219 | 31092 | 36669 | 20104 30 | 103902
v % /in%

physician 824 80,9 793 79,7 786 79,7 933 793
nurse 16,4 179 19,6 19,5 204 193 6,7 19,7
medical student - - 0,0 0,0 0,1 0,0 - 0,0
nurse student 06 1,0 09 07 08 08 - 08
other person - - 0,1 01 0,1 01 - 0,1
no one 0,6 02 0,1 01 0,1 0,0 - 0,1
mothers total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

7. Poéty porodu v porodnicich
The number of deliveries in maternal hospitals

@) - 399
O 400- 599
@ 600- 899
@ 900- 1099
@ 11001999
@ 2000-3999

@ 4000+

ilustrace a udaje prevzaté z:
Roditka a novorozenec 2013. Zdravotnicka statistika. Praha 2: Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2015. ISBN 978-80-7472-138-0
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Letné

vnitrni krajina Letenského bloku



Letné

V rdmci diplomniho seminare jsme hledali neoby&ejna mista v Praze, kde by bylo vhodné
umistit porodni dum. Parcela na vychodnim okraji Letenskych sadu, kteréd je soucasti nedo-
stavéného bloku, se ukazala jako idedlni misto. Jedna se o parcelu, kterd uz pravdépodobné ani
nikdy zastavéna nebude. Kombinace nezastavitelné parcely a neexistujici typologie se zda byt
pochopitelna. Nachazime se tedy na rohu ulic Skalecké a Franti$ka Krizika a na rohu Letenskych
sadl. Potkavé se zde blokova zdstavba s méstskym parkem a aby toho nebylo mélo cela parcela
se svazuje smérem doll k Fece Vlitavé, takze vyskovy rozdil ¢ini témér jeden a pul patra. Tato
nezvykla konstelace vybizi ke vzniku né¢eho nového.
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Letenské sady


Fragtiska Krizika

Letnd



Dukelských Hrdinů

Františka Křižíka

Skalecká


dostupnost nejblizsich porodnic z Letné
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predobraz skryté zahrady za zdi
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0.01
0.02
0.03
0.04
0.05
0.06
0.07
0.08
0.09
0.10
0.1

0.12

navrh

vstup
reditelna
pradelna
sterilizace
chodba
technicka mistnost
odpad
damske wc
panské wc
Satna

sal
vySetfovna

15 m2
26 m?
12 m?
4 m?
22 m?
9 m?
4,4 m?
4,5 m?
4,5 m?
18,1 m?
44 m?
17,5 m?

CPP 180,9m?

HPP 243m?
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suterén, 1:200



1.01
1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07

navrh

z&dvefri

spoleCensky prostor s recepci
spole¢né kuchyn

pokoj porodnich asistentek
koupelna p.a.

schodisté

kocarkéarna

3,5 m?
51 m?
14 m?
15 m2
3,3 m?
22 m?
4,6 m?

CPP 113 m2

HPP 159 m?
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1:200

prizemi,



2.01
2.02
2.03
2.04
2.05
2.06

navrh

porodni pokoj
koupelna

schodisté

koupelna

porodni pokoj
sdilena porodna vana

25,3 m?
3,8 m?
22 m?
3,7 m?
18,13m?
7,3 m?

CPP 80,4 m?

HPP 127 m?
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3.01

3.02
3.03
3.04
3.05
3.06

navrh

porodni pokoj
koupelna
sklad
schodisté
koupelna
porodni pokoj

23,5 m?
3,8 m?
3,1m?
22,3 m?
3,3 m?
26,5 m?

CPP 83 m?

HPP 127 m?
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bilanéni tabulka ploch

4 x porodni pokoj
1x sél

1x vySetfovna

1x pokoj asistentek

spole¢né prostory
komunikace
ostatni

HPP

kubatury

celkova kubatura

108,2 m?
44 m?
17,5 m?
18,8 m?

65 m?
103 m?
93,7 m?

449 m?

656 m?

2090 m®
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konstrukéné technické reseni

Nosné konstrukce objektu je FeSena jako monoliticky Zelezobetonovy sténovy systém zalozeny
na z&kladové desce. Slozitéjsi zakladové prace nejsou nutné kvlli ilnosnému piskovcovému pod-
loZi. Obvodovy plast je zhotoven jako kontaktni fasdda s pohledovou vrstvou z monolitického
zelezobetonu. Ve vysSich patrech je pouzito specialniho bednéni pro odliSnou strukturu povr-
chu. Ve vstupni obloukové ¢asti je zaskleni FeSeno pomoci litého profilovaného skla. VSechna
ostatni okna maji direvéné ramy. Strecha je resena jako jednoplastova nepochozi. Technicka
mistnost je umist&na v suterénu v blizkosti instalaéni Sachty. DalSi rozvody v podobé vodovodu
nebo kanalizace jsou vedeny v rozich mistnosti. Prostory jsou vétrany prirozené véetné scho-
disté jako nechranéna unikova cesta.
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detail a rez fasady, 1:20
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nadhledové zdkresy
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pohled zéapadni
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pohled severni
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pohled vychodni
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vstupni branka
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lavi¢ka v uli¢ce u ordinace
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