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Zadani
Téma : Zavesny mobilidrovy element
Specifikace : Houpaci latkovd sit

Predmet méeho vyzkumu-houpaci sit a jeji metodika

Houpact sité byly, jsou a budou symbolem pohodiného spanku nebo odpocinku. Jednd se
0 praktické zdvésné liizko nad zemi. Houpacim sitim se nékdy také fikd Hamaka. Tento vyraz
ze Spanélstiny byl prejat od indidnského kmene Taino. Lidé tohoto indidnského kmene byli
plivodnimi obyvateli ostrova Haiti a pro né Hamaka znamenal rybarskou sit. Tyto lizka
se vyrdbi ze siti, tkanych provézki, z ldtky, ale také najdeme dnes v prodeji i kovové
nebo drevéné. Vétsinou se jednd o lano zavéSené mezi dvéma kotevnimi body. Drive byly tyto
houpaci site prevazné uchycené mezi dveéma stromy nebo mezi dveéma tramy a to predevsim
na palubdch lodi, kde byly oblibenym mistem pro odpocinek. V soucasné dobé se vyrabi
moderni pomocné stojany a tim se houpaci sit stava nezavisld na stromech

a kiilech. Lze ji umistit prakticky kamkoli. VyuZiti ma doma v interiéru, na terase, zahradé, v
prirodé i na cestdch. Sité nabizeji piijemné pohodli a komfort pii leZeni. Jsou dostatecne
prostorné a celoplosné prodysné.

sité pro nejmensi

Podle lékarti a fyzioterapeutti maji houpaci sité pozitivni tcinky jiZ v detském véku. Houpdni
podporuje centrum rovnovéhy a tim padem se zdokonaluje motorika jedince. RovnéZ plsobi
na spravny vyvoj mozku, nebot se pfi ném vytvdreji a upeviiuji neuronovd spojent.
LeZeni ve velkych sitich diagondiné nebo napiic prospivd patefi— zdda se narovnaji.

Pro déti jsou houpaci sité velmi oblibenou zabavou. PouZivaji je prevdzné ke hre. Houpou se
a vselijak na ni dovadeji. Vytvari z nich rizné domecky a skryse. V neposledni radé je vyuZivaji
i k relaxaci a odpocinku stejné jako dospélf lidé. Site se vyborné hodi na spani v mistech,
kde neni moZné stavét stan nebo rozbalovat karimatku. Existuji i malé zavésné kolébky
pro miminka. Ty jsou uZ zndmé od roku 1920. V Karibiku se fikd, Ze z deti, které spi'v houpaci
zdvésné siti, budou v dospélosti vyrovnané osobnosti.







RESERSE
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Historie houpacich siti a jejich historicke vyuZiti
Zacalo to ve Stiedni a Jizni Americe, kdy vznikly prvni velké civilizace mimo oblast Eurasie,
ato fiZ kolem 1. tisicileti pred Kristem. Od té doby se zde vystiidaly rizné fise jako napr. fise
Tolteku, Mayd, Azteki. Za dobu své existence tito obyvatelé piisli na mnoho praktickych
vyndlez( a jednim byla pravé houpaci sit. Doba vzniku houpacich siti neni presné urcend
(neni zndna). Do Evropy se dostaly jako dar Indianii novym kolonistim — Spanélim
a Portugalcdm. Tito novi osadnici vyuZivali tento dar k neruSenému usinani po namahavém
dni chranéni pred obtiznym hmyzem a dotérnymi brouky coZ okoukali pravé od Indidndi.
Drive sit prioritné slouzila k ochrané pred nebezpecnymi Zivocichy. Hmyzem, mravenci, hady
apod. Jednalo se i o bezpecnost z prenosu onemocnéni pravé bodnuti hmyzem
nebo pokousani nakazenym ¢i jedovatym zviretem. Clovék se tak schoval do sité zavésen
vbezpecinad zemia spojil Klidny odpocinek s icinnou ochranou.

nejstarsi miniaturni houpaci sit

L SR e R R

Theodoor Galle - cca kolem roku 1630

indianskahoupaci sit

Houpaci sité hodné vyuzivaly posddky lodi. Vyhodou houpacich siti v lodi byla jejich
skladnost a lehkd instalace. V podpalubi zabiraly mnohem mensi prostor neZ pivodni tvrdd
liizka. Diky zavéseni tak nemuseli namoinici uléhat na tvrdé lodni postele a jejich spanek byl
pohodinéfsi a tedy i hlubsi. Pii houpani lodi byli v sitich vZdy dobre vyvdZeni, protoZe nebyli
pii pohupovani lodi zmitani z jednoho konce liZka na druhy, ale prijemné kolébani.
Timto odpocinkem ziskali mnohem vice sil do kaZdeho dne. Houpaci site vyuzivali namornici
azdo 20. stoletia toibéhem 2. svétové valky.

Vyuziti nasla i u cestovatelii a to diky své skladnosti a malé hmotnosti. \/ roce 1492
kdy Krystof Kolumbus objevil Novy svét —Ameriku s ddivem nalezl, jak se dochovalo v jeho
zdpiscich z cest, lidé spici v sitich na stromech. A privezl tento uZitecny a v té dobé dost
populdrni vyndlez do Evropy. Po tomto objevu houpacich siti se tato novinka velmi rychle
uchytilaivijinych zemich.

Houpaci sité byly pouZité i na kosmické lodi napr. béhem programu Apollo, kde vyuZivaly
dostupny prostor. Vice jak tisiciletd tradice starych indidnskych kultur se prenesla

do kaZdodenniho Zivota miliond lid.

dalsi ukdzky starych houpacich siti



Jedny z prvni houpacich siti byly tkané z kiiry ze stromu hamack. Nésledné byla kira
vyrabély sesitim kousku ldtek nebo obleceni. K houpani a odpocinku se vyuzivaly
i rybdiské sité. V metropoli Kolumbie Bogota je v Muzeu Zlata vystavend nejstarsi
dochovana miniaturni houpac sit na svéte. Sit je celd s Cistého Zlata a jejimi tvirci

byli Indidni Stredni a Jizni Ameriky. JiZ pred staletimi se houpaci sité nazyvali kolébkou
bohd.

Zeme vyroby houpaci siti

Mexico

Houpaci'site se zde vyrabi hlavné kolem hlavniho mésta Yucatan. Jsou vyvdZeny do celého
svéta. Tento tradicni vyrobek slouzi potomkim Mayd jiz 700 let. Jde vyhradné o rucni
praci. Kazdd sit je viastné jedinecny rukodelny origindl, nejcastéji spleteny z nékolika
pestrych karibskych barev. Jedna houpaci sit se vyrabi 30 az 40 hodin. V zapadni
Amazonii vyrabéli sité z palmovych listi. Mayskeé houpaci sité zas vyrabéli na tkalcovském
stavu a jsou rucné tkané muzi, Zeny a i détmi. Obyvatelé Yucatanu v hamakdch dodnes
béZné spi.

Venezuela

Méla sviij jedinecny design houpacich siti, ktery dal ochranu proti Stirim a jedovatym i’

haddm. Jejich prodysny materidl zabrarioval vzniku houbovych infekci zpisobenych
velkou vihkosti a destém. Venezuela byla prvni zemi, kterd prisla s nécim podobnym,
jako je moskytigra. Jemnd tkanina chranila pred komdry, mouchami a to zejména
v oblastech kde se vyskytuje maldrie. Pro vétsi ochranu proti otravnému hmyzu
se zdvésnd lana napousti repelenty. Venezuelsky styl nazyvame Jungle Hammock.

Indie

Stropni houpaci sité a clovek v nich vypadd jak batole nebo larva. Tvori ji dostatecné
dlouhé sari bezpecné zavesené pro pohodli batolat ¢i dospélych osob. Tkand textilie
Je aZ 5 metrti dlouhd, aby se mohla nechat zavésit vysoko a piitom dosahla tak nizko,
aby si do ni ¢lovek mohl lehnout-aby se do ni pohodiné dostal. Materidl, ktery je v Indii
na sitich dost populdrni, je lehounky a skoro priihledny. Diky tomuto materidlu se clovék
vsiti lehce o néj ochlazuje v horkém pocasi. Tato sit svymi viastnostmi i dobre odvddi pot.
Tyto houpaci sité se dosti prizptisobi'télu Clovéka a celého obejmou.

Salvador

Tento piimor'sky stit je velkym wjrobcem a wyvozcem houpacich siti. Udolim
Hammocks se nazyva Udoli kde lezi San Salvador City. Indidni zde pouZivali sité hlavné
prizemétreseni. Houpaci site jsou velkou soucasti kultury Salvadoru ajsou pouZivany

S8

Indie
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Casto pro odpoledni zdrimnuti. Sité si umistuji na verandy a terasy, ve venkovnich dvorcich,
uvnitr obytnych mistnosti a neni neobvykié ani houpdni ze dveri ven. Dokonce i hotelové
fetézce nabizeji barevné a pohoding houpaci sité. Casté a bez pohordeni je v této
stredoamerické zemi povalovani v houpaci siti po cely den a pritom je to spoleCensky
prijatelné. VZdy v listopadu se slavi v oblasti Concepcion Quezaltepeque houpaci festival,
kde femesinici vyrabi a proddvaji houpaci sité jako tradice.

Salvador

Styly houpacich siti

Kazady styl houpacich siti je charakteristicky a ma své vyhody a nevyhody. Sité se vyrabéji
vriznych barvdch a velikostech.

Mayské a nikaraqujské houpac sité jsou vyrobeny bud' z baviny nebo nylonové struny.
Ty tvoii podpdrnou sit. Mayské Hammocks maji volnéjsi vazbu nez nikaragujské houpaci sité.
Provdzanost na houpacisit zavisina poctu strun a kvality vazby.

Nigerské houpaci sité

Brazilské _houpaci sité jsou vyrobeny z bavineéné tkaniny a obvykle odolnéjsi a maji

byt mnohem pohodinéj$i nez mayské a nikaragujské houpaci sité.

Namoini houpaci sité jsou obvykle vyrobeny z pldtna nebo silné baviny. Maji byt odolné
avydrzZet utrapy lodniho pouZiti. Jsou jednoduché, ale robusni.

Venezuelské nebo Jungle houpaci sité jsou dnes vyrobené zpravidla z prodysného nylonu
nebo polyesteru.




Cestovni neboli Camp styl je velmi populdrni. Tyto houpaci sité jsou ultra lehke a jsou urceny
pro taborniky, turisty a milovniky plachténi. Jsou oblibené pravé pro jejich lehkost a maly

objem. Vyrobeny jsou z nylonové padakové textilie, kterd je odolnd proti roztrzeni.

Mohou se slozit do malych rozmért, které pak bez problému zabalime kamkoli. Bud

Je miiZeme dét do cestovniho batohu nebo vétsinou houpact sité maji na svém ulozném

pytlicku usité ocko, kterym pres karabinu houpaci sit miiZzeme pripnout kamkoli.







Extremni typy houpacich posteli, varianty
mist prespani, Material

Materidl na houact sité je velmi rozmanity. Méni se dle nasledného vyuZiti,
Site urcené pro odpocinek nemusi mit parametry siti pro cestovani
Ci horolezectvi. Jako materidl se pouZivaji kromé sitoviny bavinéné textilie,
provdzky, dfevo a dalsi. | barevnd kompozice siti je pestrd.
0d jednobarevnych pres kostkované k pruhovanym. Také byvaji mnohdy
dopinény riznymi prvky jako jsou okraje zdobené embroiderry, spletené
barevné provdzky, tiasné ci polstarky ve stejném desingu. Sité urcené
pro spani v prirodé byvdji opateny moskytiérou, kterd chrani
pred neprijemnym hmyzem. Jsou velmi lehké a skladné, vejdou se
bez problémii do kaZdého zavazadla. V soucasnosti se vyrabi moskytiera
S nepromokavou stfechou (plachtou), kterd chrdni pred pripadnym
desteém. Vaha houpacich siti se odviji od pouZitého materidlu. Site vSech
materidlii jsou pohodiné, pevné, trvanlivé a s velkou stabilitou. Materidly
byvaji prijemné na dotek, nezadrzuji vihkost a nedrZi se v nich plisné
ani bakterie. Pokud zmoknou véSinou rychle uschnou. Latky byvaji
stdlobarevné, pevné a odolné proti opotfebeni Ci zaspineni. Nekteré Ize
v pripade potieby vyprat v pracce na Setrny program na 30 °C.

e

AMAZONAS
ultra-light

Wrobci zabyvajici se houpacimi sitémi

Amazonas: Némecky vyrobce; zemé plvodu: Brazilie.

La Siesta: Nekombinuje, nabizi sit€ pouze Cisté z baviny,
bio baviny nebo polypropylenu. Némecky vyrobce;

zemé plivodu: Kolumbie.

Chico: Nekombinuje, nabizi sité cisté z baviny nebo polyesteru.

Rakousky vyrobce; zemé pivodu: Rakousko.

Cilovy zakaznik

Hlavnimi uZivateli houpacek ¢i houpacich siti jsou prevdzné deti.
Vyuzivaji site hlavné pro hru a zabavu. Vselijak v nich dovédeji a tvori si
z nich domecky a schovavacky. Sité podporuji rozvoj motorickych
schopnosti déti, rozvijeji jejich fantazii a zvysuji fyzickou zdatnost
a silu. Déti stejné jako dospéli vyuZivaji tyto houpaci site i k relaxaci
a k odpocinku. Neni nic prijemnéjsiho neZ se poloZit s knizkou v ruce
do houpaci sité a nechat se unaset déjem knihy piilehkém pohupovani
nebo jen tak zaviit oci a snit. Dnes se umistuji houpacr sité nejen
do interiéru ¢i na zahradu rodinnych domd, ale i na verejnd détska
hriste. Lze s nimi i oZivit hodiny télesné vychovy ve Skoldch.
Pri pobytech u more se také casto setkdvame s houpacimi sitemi pfimo
na plazi, romanticky zavésené mezi palmami. VSeobecné se dd rict,
Ze uZivateli houpacich siti jsou mimo déti vsemoZni pohodari,

rekreanti, rybari, trempové, motorkdria horolezci.

LA SIESTA Y
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Popis, funkce, umisténi

Houpaci sité mohou byt vodorovné klasicky upevnéné mezi dva stromy nebo dvé tyce
anebo zavésené svisle za tram nebo vétev. Svislému zavéSeni iikdme, Ze to jsou zdvésnad
houpaci kiesla. Existuji dva hlavni tipy houpacich sitf a to s tycemi a bez nich. Rozdil mezi
nimi je, Ze sit s tycemi je vice nestabilni, vratkd a Spatné se na ni nasedd. Vyhodou této
houpaci sité s tycemi je, Ze neuzavre clovéka a on md tak lepsi rozhled do okoli. Houpaci
sit bez tyci je stabilnejsi a naopak se mizeme do ni zabalit. Tuto vyhodu vyuZjii vétsinou
déti pri hrdch na schovdvanou nebo pii jinych détskych hrach. Houpaci site Ize umistit
Jjak do exteriéru, tak i do interiéru.

Vyborné interierové vyuZiti je napriklad umisténi houpacich siti do détskych pokojd.
Naopak do obyvacich prostor ¢i do zimnich zahrad se spiSe vyuZivaji zavésné kresilka.
V exteriéry ndm nabizeji velkou skdlu umisteni houpacich siti Ci zdvésnych kresilek
a kolébek. Napriklad jiz zmiriované zavéSeni mezi stromy a to i ve vice zavésech
nad sebou. Sité Ize zavesit i na karabiny na skale ¢i uchycené na riznych plavidiech
¢i plovoucich konstrukcich. Pri adrenalinovych zdzitcich Ize siteé zavesit i na lano
nad propasti.

Dnes jsou na trhu dostupné riizné kovové nebo drevéné stojany, na které Ize sité

pohodiné zavésit a to pravé v pripadé, Ze neni jind moznost zavéseni.




Jak sprdvné leZet v houpaci siti

Spravna pouzivani sirokych houpacich sit

Lenoseni v houpaci siti ma sva pravidia. Pro spravné vyuZiti a kvalitni
odpocinek v houpaci siti je treba dodrZovat spravnou polohu. Pokud se vdm
vSak bude zpocdtku zdat, Ze lenoSeni neni pravé idedlni, nezoufejte.
Bude totiz néjakou chvili trvat, neZ se naucite spravnou polohu piné
vyuZivat. Znamend to, Ze bychom v siti méli zaujimat polohu spise
Uhlopricné neboli diagonainé k podélné ose sité, jinak by vds mohla bolet
zdda. Pravidelné pouZivani houpaci sité zmiriuje u dospélych svalovy
tonus neboli napéti. Kromé fyzicke relaxace je houpaci sit rovnéZ zdrojem
relaxace duSevni. Mnozi lidé jsou dnes ,zaveleni* celodennim stresem
a zde naleznou zklidnéni, a tim padem veétsi dusevni rovnovahu. Jiz pouha
predstava pomalého pohupovani na Cerstvém vzduchu za slunecného
pocasi mize byt uklidriujici. V houpacich sitich vyztuZenych tycemi
se naopak doporucuje leZet v podélné poloze. Kazdému jedinci vSak
wyhovuje néco jiného a tak je vZdy na kazdém z nds jakou polohu

pro relaxacia odpocinek zaujimeme.

&%

Materidly a rozméry

Textilie pouzivané pro nase ucely jsou :

Specidlni: EllTex imitujici bavinu, ktery zajisti, Ze sit vydrzi opravau
dlouho, protoZe tento materidl odoldvé vodé a UV-zéreni

Velmi casté: Bavina, Polyester, padakove hedvabi

Sit pro jednoho miva plochu k leZeni o rozmerech 200x100 cm,
sit' pro dva o rozmérech 230x150 cm,
sit rodinnd 250x180 cm.
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Hleddni konceptu, ndvrhy
MUj prvni ndpad byla préce s ty¢i v houpacich sitich. Chtéla jsem ji zapojit vice
do konceptu site. Do houpacich siti se nekdy vklddaji polStarky pod hlavu

pro pohodinéjsi pozitek z odpocinku. Napadlo mé tedy sloucit tyc, drzici rozpéti

houpaci sité, s polStarem pod hlavu. Ty¢ bych obalila mékkou polstarovou

vyztuZi, kterou by obalovala ldtka napriklad stejné barvy a stylu jako je houpaci

Sit.

V doini éasti obrdzku - skic mizeme vidét
prvni pocatky hledéani konceptu s tyci.

24

7_ V prvnim névrhu jsem si hréla s myslenkou obaleni vzpémé drevéné
tyce, kterd drZi dané rozpéti sitovky molitanem nebo jakoukoli jinou
polstarovou vyztuZi potaZenou textilii. Na krajich drevéné tyce jsou
umisténé otvory pro budouci zavesné lano, které drzi celou houpaci sit.
Ze stredu obaleného polStarku vystupuje zbytek textilie, kterd je urcend
pro lepsi pohodli houpajici se osoby. Na jejim konci jsou opét uchycend
zdvésnd lana. Tuto variantu houpaci sité je mozné vyuZit i jako zavésné

sediciuvniti houpaci sité.

. V tomto ndvrhu Ize klasickou houpaci sit preménit v zavésné kieslo
S 0pérky na ruce. Houpaci sit ma na obou koncich vioZenou dievénou ty¢
k pevnému rozpéti stran houpacky. Na textilii jsou cdstecné nasité
popruhy, které pri zméné houpaci sité na houpaci kreslo je nuiné
na jedné strané svinout dle potreby uzivatele. Témito popruhy
pak svinutou cast zajistit. Pro tuto cdst by bylo vhodné vyuziti obalené
tyce polstarkem viz. prvni navrh. Diky tomu se Iépe vytvori volny prostor
pro pohodinéjsi usazeni.

, Skica zndzorriuje pldt / kus materidlu, ktery md, po svém ovdlném kraji,
nasitd oka pro pozdéjsi zachyceni drZiciho lana. Za tyto oka by si mohl
sam uzivatel zvolit zplisob zavéseni. Houpacka by mohla byt vypnuta
mezi stromy, ale tim by netvorila pohodiné provésen pri lehnuti. Tento
Zpiisob by byl spise pro déti a jejich hry.

, Odlisny ndvrh tvoif tunelové zavéseni. Lano je vedeno uvniti sesitého
materidlu, kde si muZe ¢lovék odpocinout bez jakéhokoliv vyruseni.
V horni ¢asti houpaci sité je vytvoren tunylek na provieceni tchytného
lana. Uprostred zavéSené sité je vsity zip, kterym Ize vytvorit ,okno” ven.
Toto okno by bylo vypinéné sitovinou/moskytiérou. Celd houpaci sit
by byla vyrobena ze tii ¢asti v rizném barevném designu.

5 , Dalsizdvésny tunel s uchycovacim lanem uvnitr. Zde je opét vsity tunylek
pro zavesné lano ve vnitini horni strané houpaci sité. Uvnitr této sité
Jje vioZena molitanovd matrace. Ta by byla navizena rozmerove tak,
aby drZela tvar site. Pro lepsi zpevnéni a stabilitu by mohl byt pod tuto
matraci vioZen drevény plat. Tento zpiisob vsak neni vhodny pro mobilni
sité. Tato varianta by byla vyuZitelnd na pevnych stanovistich, jako
Jjsou napfiklad zahrady dom Ci détskd hriste. Pri vyndani této matrace
Ize zménit zpiisob zavéseni houpaci sité na houpaci kieslo viz skica.



Premyslela jsem o propojeni lehdtkové houpaci sité s houpaci sedackou
Ci polosedackou. Rdda bych vychdzela z jednoho kusu materidlu, ktery bych
Zpracovala tak, aby se jednoduse dal ménit zpisob polozeni do houpacky.
Pridala bych element obalené polStarové vzpéry a oZivila prostor odpoCinkové
cdsti houpact sité o vyrez ve tvaru okénka pro pohled do okoli. Okénko by bylo
zaKryto sitovinou, aby se do odpocinkoveho prostoru nedostal obtizny hmyz.

Inspirovala jsem se Indii, kde se svého Casu objevovaly houpaci sité,
které vypadali jako dlouhy a vysoky tunel zaveseny od stropu. KdyZ do néj
Clovék ulehl, celeho tak ldtka obklopila, aZ zcela vyrysovala jeho télo.
Tunelovou variantu bych vyuzil s témito designérskymi upravy:

Velikost vysky tunelu bude tspornéjsi, tedy mensi neZ zavéseni od stropu.
Vrehni ¢asti houpaciho tunelu povede lano, které bude hiavnim dchytnym
lanem celku. Toto lano bude vedeno predem pripravenym vsitym otvorem,
aby bylo ve stabilnim misté sité a zabranilo se tak sklouznutf lana mimo
prostor. Pro rozevieni prostoru u hlavy bych volila variantu vzpéry pomoci
polstarku. Polstarek by mél vélcovy tvar a diky protahlému tvaru polstdre
se houpaci tunel rozevie. Polstérek si uZivatel sém mize umistit tam, kde
mu to bude dostatecné vyhovovat. Polstdrek by byl ze stejného ci podobného

materidlu jako je materidl hlavni houpaci.

0L, Hep
Wiy’ 3o

Na niZe priloZzeném obrdzku skici jsou zndzornéné mé prvotni predstavy
0 mé budouci houpaci siti, houpacim tunelu nebo houpaci sedacce. Rdda
bych sviij vyrobek zaloZila nejen na jednom kusu Idtky poskladané riznym
zplisobem, ale i na tom, Ze jedno lano, které drzi houpaci sit, bude upevnéné
tak, aby se s nim piizméndch variant nemuselo hybat.

NiZe jsem na skice znazornila dalsi zpisob zkouseného zavéseni. Jednd se
0 proviecent lan z tunelu do predem pripravené dalsf ldtky, ktera je vsitd
do hlavni ¢dsti tunelové houpacky. Tato prisitd ldtka ma slouZit pro poloZeni
hlavy. Bohuzel po zkouskdch v rozméru 1:1 nebyla tato varianta vyhovujici.
Zkousela jsem houpaci tunel v $iti 70cm. Tato Sife je pro sezeni nepohodind.
Nevytvori se v ldtce dostatecnd volnost na usazeni. Dalsim problémem bylo
proviecené lano (zndzornéno zelenou cdrkovanou carou). Pii posazeni lano
zpiisobuje na zadech tlak na télo. Vzhledem k tomu, Ze lano je v tirovni 70cm
sahd do cca plilky zad a proto neni toto umisténi pohodiné. Dalsi problém je,
Ze prostor pro hlavu, diky zavéSeni lan ve sméru vzhiru, se propadd a tak
hlavu drZi jen z ¢asti. Posledni neprijemné zjisteni bylo, Ze zavéseni v jedné
Urovni (nad sebou) se napind kfeslo natolik, Ze vyzveddva clovéka vpred.
Hlavné takovéto zavéseni by bylo v prirodé dosti nepravdépodobné najit.
Zkousela jsem presunout vrehni lana dal za drover napnutych spodnich lan.
Tento druhy zpiisob byl 0 néco pohodingjsi.

Diky vSemu tomuto zjisténi jsem nakonec tuto variantu zavrhla.
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Inspirace / zacdtky mého vystupu / problémy

Na zdklade své reSerse, kde jsem se dozvedéla nekolik véci o houpacich sitich,
jsem zacala premyslet o kombinaci mych riznych ndpadi.

Nejprve jsem se inspirovala Indii a jejim stylem zavéSenych stropnich siti kde je osoba
v siti obepnuta ldtkou jako larva. Mym cilem byla jednoduchost a moznost se vyvarovat
stojandm pro zavéseni siti. Ne vZdy se vsak v prirodé naleznou dva idedini vztycné body
kzavesenisiti.

Chtéla jsem zhotovit variabilni houpaci sit, ve které mohou osoby jak sedét tak i leZet.
Zdroveri jsem chtéla zachovat stdlé uchyceni na dvou vztycnych bodech, napfiklad
na stromech. Mezi témito stromy by bylo stale napnuté lano, na kterém by bylo veskeré

zavesen.

lano vzdy ve s tejné vysce

To znamenalo vymyslet styl zavéSeni, aby se vZdy mohl piizpisobit rizné vzdalenym
stromdm a rdznym Sitkdm kmend. Prvné jsem odzkousela zplisoby zavéseni,
tedy presnéji riizné vypnuta lana a popruhy. Ndsledné jsem presla na feseni materialu
na samotnou sit. Lehaci ¢dst houpaci sité vychazi z obdélnikového tvaru zavéSeného
na nosném lané. Zprvu jsem polohovaci ¢ast resila riiznym sesivanim materidlu
v kombinaci s provieCenymi popruhy. Zkousela jsem pruznost materidlu, a jak

se chovd piijeho zatiZent.

Zzavéseni lana mezi stromy

=

zavéSeni materidlu na lano mezi stromy

\atke

materidl na plku tvorici tunel

Velky diiraz jsem kladla na dostatecné utazeni nosného lana. Zkousku uchycenijsem
provedia nejprve s provésenim lana a ndsledné pevné s natazenym lanem houpaci
site. Zjistila jsem, Ze idedlni stav pro funkcnost zavéseni tohoto materidlu, je co nejvice
utdhlé a napnuté lano. Pozdeji jsem zacala pracovat spise s popruhem. U kulatého
Dpriifezu lana nastal problém v klouzani po stromeé. Popruh jsem mohia jen provieknout
smyckoua uz drzel.

Kdyz jsem upevnila materidl do ,icka" na lano mezi stromy, vrchni lana se k sobé
pritahly a uzavreli osobu v houpaci siti dovniti. Toto uzavieni jsem si osobné
vyzkousela. Ldtka mé obepnula, ale i presto jsem si v této zkouseci varianté dokdzala
nerusené odpocinout. Proto je tato varianta zakladem vyvoje mé houpaci sité.
Uzavieny prostor tedy slouzi pro absolutni odpocinek.



Dalsi variantu jsem hledala pro oteviené pojeti odpocinku. Zkousela jsem umistit
do ,lickového" zavéseni mezi dvé lana v homi Cdsti tyc, kterd by drZela dvé casti
od sebe.

0d této varianty jsem nakonec ustoupila a to vzhledem k tomu, Ze mym cilem bylo
vytvorit jednoduchou houpaci sit. Tato sit by méla pro moje predstavy komplikované

vkladani kotevni tyce.

Kromé leZeni v houpaci siti jsem hledala i varianty pro sezeni. Nejvétsim ofiskem bylo
vytvorit sezeni mezi dvéma vztyenymi body, které jsou v jedné drovni. To je dobre vidét
na priloZenych fotkdch ze zkouseni houpaci sité pravé pro sezeni. Spodni lana jsou
vZdy predsunutd pred homi zavéSend lana. Tento zplisob je zkousSeny na Zelezné
konstrukci, ale v rediném pripade by bylo nutné upevnéni na vétve a kmeny stromu.
Pro tento zpiisob sezeni' by bylo ndrocné v prirodé najit odpovidajici stromy s vétvemi

videdinivysce, takZe jsem tento zpdsob opustila.

Dalsi variantou bylo upevnéni dvou lan do rizné vysky. Toto sezeni nebylo opét
pohodiné, protoZe napnutd lana latku tlacili k sobé. Osobu houpajici se v této sedacce
by popruhy tlacily a sviraly.

Po mnoha variantdch a dlouhém zkouseni poddajnosti vsech materidl jsem dosla
ke konecnému a velmi pohodinému sezeni v houpaci siti. Tato varianta vznikne
nafasenim latky na vrchnim a dolnim lané s tim rozdilem, Ze dole se oba dva konce
popruht pripnou k jedné strané stromu. Vytvoii se tak prostor pro usazeni osoby,
kterd miiZe piné vyuZit pohodli houpaci sité ¢i sedacky. Pro vétsi komfort houpaci sité
Jjsem podiozila na spodnich lanech prostor na nohy (viz. jednotlivd feSeni ¢ast).

Diky prekriZeni Césti ltky se vytvoiiopérky na ruce.
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Zakladni casti moji houpaci sité
1. Popruhy s racny

Jednd se o klasické popruhy s racnami, které nejsou nijak upravené. Maji pouze na
Sobé navleceny kovovy krouZek . Pro tento zpiisob jsem je pouZila z dvou divodi: Jednak se
Jednoduse nasadi na strom a prizptisobi se jakekoli tloustce stromu, a za druhé dokazi

po vloZeni stredni Cdsti, popruh napnout do potiebného napéti.

2. Karabiny

SlouZijako spojeni houpaci sité s upevnénim na strome.

e

3. Popruh s kovovymioky

Popruhy s kovovymi oky se vyskytuji v této houpaci siti dvakrat. Jednou ve vrchni
casti a podruhé v cdsti materidlni. UmoZiuji tak skvelou manipulaci pfi zavéSovani sité
na riizné zplisoby. Nasita oka na obou koncich popruhu slouZi pro uchyceni do karabiny.

Popruhje v celkové délce 210 cm a kovovd oka maji pramér 5 cm.

@ zadni strana kapsy

——

predni strana kapsy

4. Materidlovd (Idtkovd) cdst

Jednd se o obdélnikovy tvar materidlu - ltky. Zacisténi okrajii materidlu jsou vZdy
protilehlé strany stejné zpracované. Jedna cast kraje ma odsité prostory pro vioZeni popruhti
s kovovym okem a druhd cdst je jen zahnutd a proSitd. Pod sesitym prostorem pro popruh
s kovovym okem je vsita cdst sucheho zipu. Tato cdst suchého zipu je také vsitd i kolmo
na predchozi cast u druhého kraje materidlu (viz. ukdzka cislo 5). Suchy zip zde slouz
Kk pipevnéni kapes. Vodorovné vsity pro tunelové zavéSeni site. Svisle vsity slouZi pro variantu
sezeni. V pripadé, Ze nechceme mit tuto Cdst zavésenou, tak ji Ize pouZit i jako deka na zem

kodpocinku.

6. Kapsy

Na horni ¢dsti zadni strany kapsy je nasitd druhd cdst suchého zipu. Predni
strana je ¢lenénd vstupem do kapsy (viz. ukdzka Cislo 7. a 9b.). U vstupu do kapsy je vsité
zapindni kapsy, které pomoci suchého zipu zabréni vypadnuti piedméti, a to jak
pii vodorovném tak i svislém pripevnéni kapsy na materidlovou cast. Je zde priloZen i fez
kapsou pro lepsi pochopeni usporddani (viz. nahled 9). Zelené linky zndzorfiuji suchy zip,
cervené linky je oznaceni pro Siti a prositi a Cernd linka je zakladni materidl kapsy. Kapsa je
usitd ze stejného materidlu, jako je celd houpacisit.
Nosnost kapsy je ovéfend lehci zatéZi jakou je mensi knizka, mp3, mobil, bryle, apod.

Tedy vdhove podobné predméty.



Dalsi soucdsti moji houpaci sité
Taska na houpaci sit

Taska slouZi nejen k prepravé a manipulaci s houpac siti, ale je uzplsobend
i na vioZeni do popruhi dolni Césti pri zavéseni cele houpaci sité, kdy tvori podloZku pro nohy
pii jednom ze sedicich zplsobi zavéSeni. Na sobé md kapsu piipevnénou na suchy zip,
kterd se ndsledné d4 odepnout a prenést na houpact sit. Cast suchého zipu, ktera ziistane
na tasce je prikrytd pomocnym materidlem. Ten je zacistény a vsity mezi bocni a vrchni
Svy tasky.
Do tasky ze stran je vSity popruh. Na jedné strané tasky primo a na druhé pomoci kovového
krouzku. Na popruhu je klasicky posouvac, pro nastavitelnost délky popruhu. Cely vnitiek
tasky je zacistény podsivkou z bavinéného materidlu. Ve stfedu vrchniho kraje podsivky
(uvnitr tasky) jsou vsité dvé tkanice s koncovkami, z materidlu houpaci sité pro uzavirani

tasky. EY
zadni dil tasky predni dil tasky boky tagky

bez vlozené kapsy

s vlozenou kapsou

atka skryvajici suchy zip

¢ast suchého zipu
pro moznost viozent
kapsy, ktera je na siti

Pomocny popruh
Tento popruh slouZi k pripadnému nastaveni dolni ¢asti.

Polstdrek

Polstérek je kulatého valcového tvaru usity ve stejném designu a je urceny pro vétsi
pohodilia komfort v houpaci siti.
V tunelové casti diky tvaru polstarku se sit rozevird, a tak v prostoru hlavy je o néco vice
volnostineZvnohdch.
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Moje houpaci sit je zaloZend na téchto kritériich: Materidly :

- ZavéSeni sméfovat pouze na dva stromy SloZeni pouZitého materidlu, ze kterého jsem houpaci sit vyrobila, je polyester
- ndvrhy feseni pro vice idediné rozmisténych stromd abavina. Vzor tkaniny je v odstinech Sedi (Cernd, Sedd, bild) a stfidd silné a tenci pruhy.
- jedno nosné lano ¢i popruh, s kterym se nebude hybat Materidl md pevnou strukturu a na omak je velmi prijemny.

- jednoduché zavéSovani

- nékolik principti leZeni ¢i sezeni Zacistovaci materidl je tvofen podsivkou z baviny a mensiho mnoZstvi
- pohodinost polyesteru. Tento material nalezneme v tasce na houpaci sit.

- oddéleni neruseného relaxu a posezeni' s vyhledem
Dal$isoucdsti:
Suché zdrhovadlo pro upevnéni odepinajicich kapes.
Popruhy s kovovymi oky pro drZeni houpaci site.
Karabiny k snadnému uchyceni.
Popruhy s racny k pevnému a snadno oviadatelnému zpisobu upevnéni.
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Rozmeéry

Polstarek

Taska

Materidlovd cdst

45 cm S

15 e

32 cm

Kapsy

23 cm
23 cm

Popruhy s kovovymi krouzky

ds5cm

210 cm \
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Styly leZeni a sezeni' v houpaci siti
ALATUNEL

Na ebou koncich materidlove cdsti jsou napnuté popruhy s kovavymi oky. Kence téchto ok jsou
prichyceny karabinou k oktm prichycenym k popruhim s rdcnou, které jsou nejblize u kmenu stromu.
Materidiovd cdst vytvoli , Uckovy" tvar, ktery se uzavie pfi zatizeni osobou. Pod clenénim v misté
pod velkym tunylkem pro nosny popruh je nasitd jedna strana suchého zipu. Ten je nasity témér po celé
délce z obou krajit materidlu. Je uréen pro prichytdvani kapes. Na kapse je nasitd druhd cédst sucheho
Zipu a uzivatel sitak miize kapsu libovolné piipnout po celé délce houpaci sitd. Do kapsy si muize umistit
napriklad mobil, knizku, klice a padobné. Kapsa e dostatecné velikd a je také zajiSténd suchym zipem.
Tato varianta slouZ{ ke klianému neruSenému odpocinku. Materidl uzivatele obklopi po celém téle
Kromé ¢dsti u hlavy. Tam je vioZeny polstdfek vélcového tvaru, ktery materidl rozevie a dr, UZivatel
také miiZe byt cely uzavieny v houpaci siti nebo pii slozeni zéhybu na jedné strané houpaci sité
zachyceny o polstdrek miZe koukat i ven. Do houpaci sité se usedd staZenim sité k sobé, jako kdyby
to byla zdclona, a ndsledné si uZivatel sedne otvorem dovnilf nejlépe doprosiied sité a poté ji pod sebou
rozprostie do vypnutého tvaru. Pak uZ jen staci umistit polStar do spravné pozice a klidné relaxovat.
Pii wilezu se uZivatel vysune z houpaci sité bez jakéhokoli problému. Stahne si houpaci sit pod sebe
Jako piiviezu do ni.
Materidl je prodyény, takZe do uzaviendho prostoru se skrz materidl dostdvd vzduch bez problému.

Tim, Ze se vrchinf kraje piiviou, nesvitl do houpaci sité slunce.




ALAVAJICKO
Takto zavé$end houpaci sit je vhodnd pro sezeni ¢i polo sezeni. Houpaci sit
‘e atak se uZivatel milZe kochat okolim.
isadniho se nemusi odepinat pii zméné z pledchozi varianty na tuto. Hlavnf nosny
popruh je stdle na stejném mistd i vjiska upevnéni zistdvd. Jedind zména je v piepnutf jedné
karabiny z jednoho kovovéhe oka k tomu druhému, kde uZ je karabina druhé spodni Cdst.

Materidl se pouze stahne v obou moznych cdsti. V dolni krajni bocn) e opét n.

¢édst suchého zipu pro umisténi kapsy. Diky uzavirdni kapsy suchym zipem z nf pii jakékoli

manipulaci nikdy nic nevypadne. Uzivatel md opét své piedméty tak v kapse schované
a neustdle po ruce. Pak uZ je na samotném uZivateli jak se v houpaci siti uvelebi

s sedne rovné s nohama na zemi nebo jestli zaujme Sikmou polohu uvnitt houpaci sité.




40

ALAVAJICKO NA TRISTROMY

Mym zamérem uZ na zacatku bylo pracovat pouze na uchyceni houpaci sité mezi dva stromy.
Tuto variantu do této prdce viklddam jako bonus. KdyZ by uzivatel nasel v piirodé idediné rozestavéné
ifi stromy, pak tuto pohodinou variantu miize pouzit, Ideaini tvar rozmisténi stromu by byl do trojuhelniku.
Teto varianté fikam zdvesny fathoj a to z divodu toho, Ze si v ném jde lehnout sednout prakticky jakkoli
amateridl se télu piizplsobi. Je to opét otevieny tvar houpaci sité, kdy uZivatel mize sledovat déni kolem
sebe.

Nyni je | moznost vioZeni do popruhd tasky, kterd jako svou druhou funkel miZe slouit jako opérka
nanohy.

Celkové k mym sedacim variantdm zavéseni chei poukdzat na jejich variabilitu. Diky jednoduchému
zavésovani a zkratka jakoukoli manipulaci, je uZivatel schopen nastavit si x variant rozpoloZeni sité.
Doinf popruhy miZe umistit do vsky padesat centimelrii od zemé, ale tak i o pét, deset, padesat
centimetrii wié. Zkrdtka v tomto zavédeni je veskera fantazie na uZivateli. Je sam strijcem
pohodingho sezeni/ leZeni.



POLSTAREK TASKA

PolStarek je vélcového tvaru. Je usity ze stejného materialu jako Soucasti maji préce je i taska na véechny ¢asti houpaci
houpaci sit alak hezky ladi do celého konceptu. Tvoif daisi komfort pro vétsi sité. Jednoduchy tvar tasky md na piedni strane nasitou jednu
pohodinost v houpaci siti. cdst sucheho zipu. Ta fe zde pfipravend pro prichyceni kapsy,

kterou Ize odepnout a upevnit na houpaci sit. Do této kapsy

Ize vioZit nejen predméty potiebné v houpaci siti jako napfiklad

mobil, penéZenka, kniZka.., ale také i tam Ize uschovat veskeré
Cdsti houpaci sité napf. popruhy s kovovymi oky a karabiny.
Cést suchého zipu zakryvd predsitd Iétka, kterd je véita do dvi
tasky.

Taska md popruh na uchopeni, kiery je nastavitelny. Popruh
Je v jedné édsti prisity napiimo k tasce a druhd strana popruhu
Jje vioZend do predem pripravengho kovového oka. To je vsité
v materidly taSky a zacisténe. Ve spodni Cdsti tasky
Jsou vynechané prostory pro vioZeni papruhi pro variantu tasky
jako drZdku na nohu na houpacf siti. Celd taska je podsitd
podsivkovym bavinénym materidlem.
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ZAVER







V rdmci mé bakaldrské prace jsem si vyzkouSela jednak praci s materidlem jako je textilie,
tak i préci s popruhy a karabiny. Také jsem si vyzkousela mnoho riiznych zplisobii zavéSovani
houpaci sité.

Ze zacdtku jsem si nebyla zcela jista, kterym smérem Se vydat a na co presné se u houpacich
siti zamérit. Po prostudovani riznych clanki a zkoumanim historie o houpacich siti,
se mi teprve vyjevil zpiisob provedeni a feSeni mé houpaci sité. Vise jsem si nejprve
zkousela na malych modelech. Jaké bude chovani materidlu pri zatizeni, co mi material
a lana celkové dovoli. Na malych modelech to vse vypadalo jednoduse a to hlavné proto,
Ze tam neplisobila takovd gravitacni sila a zatizeni jako u skutecného provedeni houpaci sité.
Pak jsem si vyrobila model 1:1 a pohrdla jsem si s popruhy. Zkousela jsem je upinat
na mnoho mist, ale ne vZdy to mélo néjaky vysledek. Urcila jsem si cile a pak uz jsem se
Jjen snaZila na né dosahnout.

Po usiti findlniho vyrobku z konec¢ného materidlu a zkousce polohovani sedu a lehu v houpaci
siti, jsem byla nadSend. Houpaci sit mé velmi pfijemné prekvapila svou pohodinosti
a variabilitou. Dokonce tuto bakaldrskou prdci jsem pak uZ psala v ni na notebooku.
Diky tomu, Ze je dostatecné stabilni, tak v ni osoba miiZe i kreslit, hrét si na notebooku
¢inaném pracovat.. apod.

V' -mé houpacr sfti se libilo i mému psovi, ktery po celém dni foceni, kdy mé sledoval,
vnipak usnul.

Se svou pracijsem maximalné spokojend. Uz se t&Sim aZ ji budu vyuZivat,
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Zdroje:

www.lenosime.cz
http.//www.stany-jurek.cz
http://www.lasiesta.com
http://www.avidmax.com
www.pinterest.com
https://en.wikipedia.org
www. hojdi.sk
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