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a ohfivd v nadrZi, ze které se dopravuje do
raselinové lGzné. Rocni spotfeba raSelin je 5

tisic litrd a méni'se 1x za mésic. Mistnost pro te-
pelné Cerpadlo zéme-voda, které rozvadi teplou
vodu do podlahového vytdpéni v celém objektu.

Odpocinek v mechu a kapradi
VsSSP vlihkost pro ozdravnée

L]
Gcinky na dychaci cesty s aro- Q? Ocista duse

i e e Sklenéné obldzky.' Nadrz o celkovém ob-
ma k'C |0U esenci a prirozenymi g'. Teplota v mistnosti 25°C Odpocinek v 4 obldzcich jemu 50 tisic litrd. Pouzita
@ Otista duge ZVUKky lesa. . ) _ a rlznych esklenénych raselina~—zde odpociva
O Vihkost v mistnosti 50% tvarech. V tma%é mistnosti j ¢
: . ‘| a zbavuje se\vody a nec-
g Teplota v mistnosti 23°C — = @ %muvd mistnost osvétené umglym svétlem istot a znovu Se_vraci na
) o — — - o umisténém od nadobou prirodni raseliniste.
@ Vlhkost v mistnosti 70% = == o — Jg 2vliky skla a cinkani se sklem. Vgﬂmi silny taktil-

ni zazitek. o Otista duse

j&\)/\ Slunecni paprsky (¢ —
($ Tmava mistnost : = g Teplota Vrmistadsti 25°C
é \/iné lesa - ) Wk ' — Q Vlhkost v mistnosti 50%
Jd'd Zvuky lesa _ ‘ : ) j\q/\ Slunecni paprsky

T @ Tmava mistnost

@ \Viné lesa
J:l Zvuky lesa

Les
Sklo = = Hlavnim pfirozenym vegetacnim
Byvald sklarska osada, 0% <& iy ) typem hor je les. Pred pfichodem
po dobu téméF sto let zde 08 N o . ¢lovéka bylo pohoff pokryto bui-
pdsobila  nejvyznamnéjsi ‘ 4 “ D nami a smisenymi lesy. Dnes se
z lesnich sklaren v Jizer- /) V= S zde nachdzeji hlavng smrciny.
skych hordch. » Y

Kapradi

Prirozené jizerské smrciny
maji bohaty bylinny po-
drost jako jsou kapradiny,
mecha a borGvky.

Mech
Bézne terestrické dru-
hy, které tvofi rozsahlé g Teplota 65-75°C

polstare a na pruni pohled
¢lovéka upoutaji. () Vihkost 50-60 %

C) Doporuceno 10-25 min

8 Tropickd sauna

Odpocinek v nitru stromd
klidné malé misto, kde se
¢lovék soustredi jen sam na
sebe a zaziva posledni od-
pocinek pred odchodem.

Q) odistatéla P & Herbal sauna
4 Teplota v mistnosti 28°C _ / S g , Teplota 40-50°C
X °

Y ..
@ Vlhkost v mistnosti 60% \e 1 h Q Vlhkost 10»20 :/o

4 °
® Doporuceno 10-30 min,

W& Finskd sauna

v . Teplota 85-95°C
/C\D\ Slunecni paprsky g

e o o @ Tmava mistnost 7~ ) v = I i Q Vlhkost 10-20 %
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: @ Vitérasehng o o , , SN YA \e \ s 4 O Doporuteno 10-15 min

JZJ Zuuky zvifeny na louce

Raselinovd koupel nohou
Koupel vyZivuje, obnovuje

a prokrvuje pokozku. Vyni- e
kajici antibakteridIni a de- .'
toxikacni vlastnosti. °

@ Ocista duse

Raselina g Odpocivarny 23°C

\/ Jizerskych hordch je pres 50 © VIhkost v mistnosti 50%
raslinist' s celkovou rozlohou

presahujici 250 ha. \/\Q/\ Slune¢ni paprsky Je skvélé misto pro od®

N/ y \ | 2.\ J pocinek pro télo i mysl.Bla-
@ Tmava odpocivarna J - B hoddrné dcinky na psychiku
() = clovéka i regeneraci celého

J—Q Naprosté ticho | BE, organismu.
Edukacni  mistnost pro

informace o tom, jak se
chovat a jak pouzivat
mindfulness meditaci pro
spravnou ocistu duse.

Q) odista téla
g Teplota v mistnosti 28°C

Q) Odista téla ) _
Q Vlhkost v mistnosti 60%

g Teplota v mistnosti 26°C Ny .
/C\)\ Slunecni paprsky

Q VIhkost v mistnosti 55% o
@ Tmava mistnost

- Slunecni paprsk e i = ‘ N/
e paprsky ~ Q o Jd zuuk tekouciho potoka st & .
. ulové kameny a pise

@ Tmavéd mistnost o 1Y e % S S A . o e

, = Sy / S - [ Zula, vAadéi  hornina o
: ‘ dnesniha masivu. Tvoff
vetSinu jizerskohorskych
skalnich Gvtvard.

JZJ Zvuky zpivajicich ptaka

silové masky

,razné druhy jild, které
se smisi s vodou a apli-
kuji jako maska na ruce

aoblicej, detoxikace pleti. ji
i

Vznikd ve vsech zndmych. Kneippav chodnik s Zulovymi obldzky

sedimentacnich prostredich. V nadrzi s tweplou vodou (40°C)

V jizerskych horach je to sed- " . prochdzejte asitninutu a poté krdtce

imentacni  prostfedi  konti- (5 vtefin) ve vo'dé studené (12°0).

nentalni a to v oblastech fek 2 Posledni musi bytevzdy prochdzka ve

a potokd. N studené vodeé. ZIep's.em’ prokrveni no-
hou, zlepSeni celkového metabolismu
a krevniho obéhu.  ®
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