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1/ popis zadani projektu a o&ekavaného cile feeni:

Ukolem je na zadanou parcelu navrhnout porodni dim. %orodni dim je typologlcky druh datovany
roku 1974, stéle ve vyvoji. Architektonickém i legislativnim. Sou&4sti zadani je logicky i névrh
optimalniho programu. Porodni domy se obvykle vztahuji k lokalité, pfipadné lok&ini komunité &i
zajmové komunité.

Hlavni teoretickou tlohou je komplexné provéfit viastnosti typologického druhu , porodni
dum*“ jako moZné alternativy k instituci porodnice. Zadanim diplomanti vstupuji na pldu legitimni i
legalni, avdak v Ceské republice nepraktikovanou a v sougasné dobé zéajmové prosazovanou. Jako
typologicke reference Ize pouZit domy totoZného ur&enl fungujici v sousednim N&mecku & Svycarsku,
&i jinde v Evropé. Ukolem diplomanta je pfedloit komplexni ndvrh .prototypu” perodniho domu,
vysvétlit provoz, program a znat legislativni souvislosti. n.g)um bude navrZen velmi detailné a popisné -
v tomto ohledu bez rozdilu mezi inferiérem a exteriérentstavby. O¢ekavéna je petlivé navrzena
struktura s drazem na popis materidlQ, haptickych viastnosti stavby, uréujicich detaill, pasobeni
svétla atd ... Nedilnou soutasti zad4ni je navrh exteriefls tzn. dotéeného pozemku a dopravniho
rozhrani s okolnimi pozemky. V zadani je oteviena teoretick& moZnost spoluprace &i propojeni
navrhovaného porodniho domu se sousednim domem ,Sdruzeni ambulantnich zafizeni Prahy 7°.

2/ Soutasti zadani bude jasné a konkrétné speciﬁko:rany? stavebni program:

,Porodni dum* je relativné novy typologicky druh, ktery prochazi vyvojem. Ukolem diplomantt je
navrhnout, objasnit a obhajit program jimi navrhovaného ,porodniho domu*“ v souvislosti s konkrétni
zadanou parcelou - viz vy$e,

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka (pozn” zpracovani:
¢ situace §irdi vztahy v podrobnosti 1;2000
situace v podrobnosti 1:250
pldorysy véech podlazi, v&etné zafizovacich pfedmétl, v podrobnosti 1:100
pohledy + fezopohledy pfipadné ,uli¢ni panorama® v podrobnosti 1:100 viechny podstatné
pro pochopeni principu
fezy - vdechny podstatné pro pochopenl pnnc:pu v podrobnosti 1:100
detail fasady od parteru k fimse (pohled a fez) ¥ podrobnosti 1:20
navrh vybranych &asti interieru "
6 vizualizaci — zakresU do fotografii, z toho 3 interiérové (resp. obecné& ,vnitfni* — rozumi se
tim prostory jako atria a podobné)
fotorealisticky nadhledovy zékres do fotografie
stavebni program, bilan¢ni tabulka ploch, tabulka kubatur,
Privodni zpré'va (potet znakl v&. mezer: 3600 z toho perex 400, t&lo 3200, déle pozn?):
a) autorsky narativni text
b) popis a zduvodnénl architektonicko urbamstlckého fedeni
c) popis a zduvodnén! konstrukéné technického fedeni
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d) popis programu, funkce, sumarizace ploch, l(ubatur a pottl: popis a zdivodnéni struktury

pozn': uvedena méfitka jsou jako zus rozliéni, jejich skuteéna tiskova velikost na
papife miZe byt v mens$im méfitku nebo bez méfitka s uvedenim grafického mafritka
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fyzicky vkladacl model fe§eného uzemi v méfitku 1:100 (odevzdan bez spole&ného okall, do
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Vedouci prace:

Oponent prace:

Ing.arch Michal Kuzemensky Ustav: 15119 Ustav urbanismu

doc. Ing. akad. arch. Jan Sépka

Klicova slova

porodni diim, Letnd, Zensky prostor, Praha

(Ceska):
Tak jako Skolka, skola nebo tfeba krematorium predstavuji specifickou
typologii pro urcity okamzik nebo obdobi lidského Zivota, predstavuje ji
porodni diim. Misto, kde se rodi déti, misto které opousti vice osob, nez ho
Anotace ver s g p Ly oy v .y
(Ceska): navstivi, misto, ve kterém se odehrava néco archetypalné obycejného,

lidského a ptirozeného a soucasné vyjimecného a magického — porod.
Zdanlivé spojeni protikladd. Chtéla jsem, aby tuto ambivalenci mUj porodni
dlm reflektoval.

Anotace (anglicka):

Maternity centres, same as nurseries, schools or crematoriums bring specific
typology for specific moment of a human lifetime. Place where children are
born, place that is being left by more people than being entered, place that
holds events such mundane yet extraordinary — such as birth giving.
Seemingly uniting the contradictory. | attempted to design such maternity
centre that would reflect on this ambivalence.

Prohlaseni autora

Prohlasuiji, ze jsem predloZzenou diplomovou praci vypracoval samostatné a Ze jsem uved|
veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické pfipravé
vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne

podpis autora-diplomanta
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Jsou Ctyri rano a zvoni telefon. Jana uz predem vi, kdo vold.
Taky uz se nacekali... Za pulhodiny schdzi doltit Markéteé otevrit
a pomdhad ji s taskami. Ubytuje ji a jejtho muze Matéje tipIné
nahore, protoze dole uz je Misa s malym Jachymem a pani na
uklid prijde az za dve hodiny, tak druhy pokaj, kde byli minule,
jesté neni prichystany. Markéta se sméje a rikd, Ze ji to nevadi,
Ze bude mit aspon bliZ na terasu. Matej se sméje taky a rikd, Ze
to tam vypadd jak u more, az na tu zizkovskou vez v ddlce. Jana
Markéte lehce prohmdtne bricho a ptd se v jaké frekvenci md
kontrakce a jestli pro ni muze néco udélat, ale Markéta samo-
libé zamrkd. Rodi uz potreti, z toho po druhé tady, a tak rika ze

dékuje ale ne. Jana se tedy vzddli se slovy - kdyby néco, zazvon
- ajde si k sobé uvarit caj.
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Autorsky text

Tak jako skolka, $kola nebo tfeba krematorium predstavuji specifickou
typologii pro urcity okamzik nebo obdobi lidského Zivota, predstavuje ji
porodni dim. Misto, kde se rodi déti, misto které opousti vice osob, nez
ho navstivi, misto, ve kterém se odehrava néco archetypalné obycejného,
lidského a prirozeného a soucasné vyjime¢ného a magického - porod.
Zdanlivé spojeni protikladt. Chtéla jsem, aby tuto ambivalenci mdj
porodni diim reflektoval. Aby hrdé fikal - tady se rodi déti, tento dim je
zasvécen matefstvi, je to dim pro Zeny a jejich hosty. Aby Zeny konejsil a
byl jim bezpe¢nou narudi. Chtéla jsem také déim hravy, vesely a radostny.
Dum, ktery neni stavbou pro bydleni, a presto je obytny. Klicova pro mé
byla absence gynekologa, a tim potvrzeni podstaty porodniho domu - tedy
demedikalizace porodu.

Misto

Misto pro porodni dim jsme spole¢né vybrali u paty Letenskych sadu.
Zamérem bylo najit misto, kde bude umoznéna kazdodenni méstska
interakce. Tedy moznost zajit si na pfedporodni jogu a potom tieba do
prace. Jedna se tedy o zahradu domu sdruzenych ambulanci, ktery ma
smérem do své zahrady kratké jednopatrové priiceli. Misto s prevySenim
12m od trovné parkovi$té po uroven horni hranice parku a 4,5m od spodni
urovné zahrady. Jakykoliv diim zde postaveny nabizi dvoji intepretaci
- dim skryty v zahradé v parku a dim exponovany smérem z nabrezi,
tvorici dominantu na Letenském kopci, tedy oponé Starého Mésta.
Tématem pro mé bylo zachovani této zahrady a cesticky vedouci ke vstupu
do ambulantniho domu, ponechani prithledu blizké $koly a priihledu z
ulice Frantiska Kfizka a ponechani vyhledu bytového domu sousedici se
zahradou stejné jako vytvofeni onoho hrdého domu, ktery se neschovava.
Porodni dim tedy situuji do zapadni ¢asti této zahrady, tésného sousedstvi
s pédinou linouci se od ndbrezi. A soucasné vytvarim distanci mezi nim
a pomyslnou linii domu sdruzenych ambulanci. Timto si urcuji Ze mgj
dim bude vertikalni a pfijimam tento fakt jako klad. Animuji pohyb Zen
na schodech jednou z doporucovanych metod pro uleveni od porodnich
bolesti. Zahradu porodniho domu dosypavam a snizuji rozdil mezi trovni
parku a vytvafim tak soukromou zahradu v zahradé. Cesticku k domu
ambulanci zachovavdm, u opérné zdi pridavam lavicky a schody na nizsi
terasu.

DOm

Do domu vstupuji smérem z parku. Bylo pro mé dulezité umoznit v
porodnim domé kromé samotného porodu a jeho zazemi také interakci
s vefejnosti. To znamena prvek ndhody a mozna nenasilné osvéty. Misto
kam si ndhodni kolemjdouci zajdou na kavu anebo se jenom tak kouknout,
kdyz tfeba pochybuiji, jestli je to pro né. V prizemi se tedy kromé recepce



nachdzi mald kavarna, na porodnim domu zdanlivé nezavisla, a spolecensky
prostor s knihovnou a kuchynkou se vstupem na zahradu. Predstavuju si,
ze zde budou travit ¢as jak nastavajici maminky, tak zeny s détmi, budou
se zde poradat malé prednasky nebo konat vétsi terapeutické kurzy a na
zahradé v 1été poradat slavnosti. Z ptrizemi mohu vstupovat rovnou do
podzemi, kde se nachazi cvicebni sl se $atnami a zdzemim porodniho
domu, nebo do prvniho patra, kde je administrativa, vy$etfovna, dvé malé
terapeutické mistnosti a zdzemi porodnich asistentek. Dal$i dvé patra
jsou uz potom vénovana cisté porodu. Rozhodla jsem se umistit v.domé
tfi porodni pokoje, které budou slouzit souc¢asné jako poporodni pokoje.
To znamend, ze zde Zena porodi a po porodu tady bude moci zistat, jak
dlouho bude chtit a potfebovat, bez nutnosti uvolnéni mista dalsi rodicce,
jak je bézna praxe v porodnicich. Kazdy porodni pokoj mé svoji porodni
vanu, hygienické zazemi a obytny predprostor, ktery slouzi jako filtr pokoje,
prostor pro hosty rodici Zeny. Na poslednim patfe je umisténa spolecna
terasa pro porodni ¢ast. Vidim zde netrpélivé muze, prechazejici ze strany
na stranu a vyhliZejici na Prahu.

Detail

Porodni diim je vyzdénd kombinovana stavba se ztuzujicim jadrem
schodisté a vytahu. Od zacitku jsem si ho predstavovala jako diim,
ktery je zvenku tvrdy a kiehky a zevnitf mékky a trochu chlupaty. Diim
potazeny matnymi rtizovymi kachliky, bochanky, které pusobi jako samet,
nebo lidské télo. Nahoru, po sméru gradace intimity, se dim zabaluje do
kachlikovych sukynek, v pfizemi kon¢i omitnutym soklem svétle zeleno-
modro-$edé pastelové barvy jemnéjsi omitky, stejné jako ustupujici atika.
Okna jsou hlinikovo dfevénd - z venku pokrytd zelenym hlinikovym
ramem a v interiéru potom odhalujici teplé a svétlé modiinové drevo.
Uvnitf domu déle pracuji se dfevem (bfiza), chlupatéjsi omitkou dvou barev
a marmoleem. Vstupni a vyznamné prostory jsou obloZeny terrazzem.

~13~
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o
I. Historie babictvi, normadlni porod jako fenomén

V pribéhu dlouhych obdobi vyvoje lidské civilizace se veskeré ¢innosti
¢lovéka soustfedovaly kolem obydli, domova. Tedy zrozeni, kazdodenni
aktivity a ritualy, smrt. Porod byl béznou soucasti lidského Zivota, a¢ jeho
vyznam a intimitu vnimaji rizné kuitury odlisné. Od kment, kde je porod
bran jako celospolecenska udalost, kdy se kolem rodicky shromazdila
cela komunita a porod byl veden spole¢né (naptiklad severoamerické
indianské kultury) po vysoce intimni okamziky, kdy se Zzena ubirala do
dzungle nebo chyse tomu zbudované daleko od kmene (typické pro Indii).
Pro Hebrejsko-kfestanskou kulturu je velmi typické vnimani porodu jako
néceho necistého. Sttedovéky obraz zeny v1ékarstvi byl vytvoren z antického
pojeti, podle kterého je Zenské télo slabsi a nachylnéjsi k chorobam, oproti
télu muzskému. Zenské télo pry mohlo stravit potravu jen neuplné a
nestravené zbytky udajné odchézely s menstruaéni krvi. Timto pojetim
zenskd sexualita, menstruace a déloha byla vnimdna jako patologicky
jev a cely proces plozeni déti, téhotenstvi a Sestinedéli za necisty. Pro
lékatskou védu bylo tudiz porodnictvi velmi okrajovym zdjmem az témér
do 16. stoleti. Veskera péce o téhotné, rodicky, nedélky i novorozence byla v
rukou porodnich bab. Jejich vzdélanost a schopnosti se diametralné liily —
nékteré byly studované pfi nemocnici nebo univerzité (Universita Karlova
vyucovala babictvi od svého zalozeni ve 14. Stoleti), jinym bylo femeslo
pfedano pouze tstné a pomoci imitace.

Rozvoj a poznani v oblasti anatomie a mikrobiologie v kombinaci s
osvicenskym zajem o spolecnost a populaci (tedy jako objekt méfeni,
zkoumdni a tim jejtho ovlddnuti ) s sebou prinesl v 18. stoleti jak
profesionalizaci babictvi (terezidnské reformy ve zdravotnictvi) tak vznik
novych instituci zalozenych vyhradné pro vychovu porodnich bab a lékari
a socidlné zdravotnich instituci pro péci o nastavajici matky a jejich déti.

Tato medikalizace porodnictvi zacala presouvat zenské télo ze sféry
kazdodennosti do polohy zkoumané a pozorované, z prostfedi domaciho,
znamého a bezpetného do prostiedi bilého, sterilniho a ciziho.
Soustfedovanim se na rozvijeni technik pro bezpecnéjsi a efektivnéjsi porod
zacala spole¢nost opomijet tradi¢ni, duchovni, kulturni a fyziologické
aspekty porodu. Tyto ustavni porody, které ptivodné mély slouzit k lepsimu
poznani zenského téla a procesu porodu, vsak zejména po druhé svétové
valce vedly k etablovani ustavniho, tedy institucionarniho porodu, jako
porodu bézného a doporucovaného. Ukony, vyvinuty pro specidlni a
nestandardni pfipady (jako je cisatsky fez, nasttih hraze, klystyr atd.) stejné
jako podavani medikamentti pro pred¢asné vyvolani porodu, ¢i tiSeni
bolesti, se stavaji béznou praktikou.

V 80. a 90. letech za¢inaji v Némecku, Svycarsku a Rakousku porodni
asistentky zakladat prvni hnuti a organizace za ptirozeny porod a v této
dobé vznikaji prvni porodni domy. V Ceskoslovensku je bohuzel situace
odli$nd, protoze profese porodni asistentky ztistane zrusena az do roku
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1993 a tim se porod mimo porodnici stane nemoznym.

Normalni porod je termin, ktery zastituje volani po navratu
k prirozenému, fyziologickému porodu a predev§im jeho
umoznéni v systému zdravotniho pojisténi, které v soucasné
dobé hradi porodni péc¢i pouze v porodnicich. V Ceském
prostredi se vyskytuje hned nékolik aktivnich organizaci - Hnuti
za aktivni matefstvi, Cép, Aperio, UNIPA, CAD a jiné. Vsechny
tyto organizace maji spolecny cil - konec vnimani téhotenstvi
jako nemoci a umoznéni vybéru zptisobu porodu, kdy vSechny
moznosti jsou podporované statem.

Zabér z dokumentu o prestavbé Jedlickova sanatoria
na Podoli na nejvykonéjsi prazskou porodnici z roku
1956

Ustav pro péci o matku a dité v Podoli, dnes (zdroj:
https://www.upmd.cz/ )



o
Il. Porovnéni stavu porodnictvi v CR se zahrani&im

V dne$ni dobé miizeme rozliSovat porod podle mista na tfi typy -
domaci porod, porod v nemocnici a porod v porodnim domé/porodnim
centru. Kazdy typ ma vyhody a nevyhody a lze fict, Ze mezi sebou nejsou
zaménitelné, protoze vSechny nejsou vhodné pro vsechny typy rodicek a
jejich téhotenstvi.

Podle Evropského soudu pro lidska prava ma zZena pravo svobodné si vybrat
misto porodu a stat nesmi odrazovat zdravotniky od poskytnuti péce na
tomto zvoleném misté. Porody doma a v porodnich centrech pak musi byt
pevné ukotveny v legislativé a zenam zde musi byt poskytnut pristup ke

zdravotni péci.' Ze zéhadného divodu viak tendence v Ceské republice
mifi spiSe opacnym smérem.

Soucasna legislativa nezakazuje porod mimo porodnici, ale takovyto
porod mé v Cesku nastavené komplikované podminky k uskute¢néni.Neni
hrazen zdravotni pojistovnou (takze si rodicka veskerou péci hradi sama),
porodni asistentka neni krytd komorovou organizaci, a tudiz na sebe
prebira mimo nemocnici velkou zodpovédnost (a za jakoukoliv komplikaci
je obvykle vlec¢ena posoudech), a porodnim domiim jsou nastavené témér
likvida¢ni podminky existence (vzdalenost opera¢niho salu do 15 minut,
pritomnost porodnika do 10 minut, kolaudace zafizeni jako zdravotnické
- tzn. musi poskytovat alespon nékteré sluzby hrazené pojistovnou, atd.).
Pfitom pravé porodni domy by mohly stat jako miistek mezi porody doma,
které pro nékteré zeny nejsou dosazitelné (vzdalenost lékarské pomoci pri
komplikacich, momentalni nevhodnost domaciho prostfedi, nedostate¢né
pokryti porodnimi asistentkami, strach atd.) a porody v nemocni¢nim
prostiedi. Tato nekompromisni politika ministerstva zdravotnictvi
paradoxné rozstépuje rodicky na zeny rodici pod mnohdy zbytecnym
dozorem lékarského tymu a zeny Amazonky, které rodi doma nehledé na
podminky, jejichz zdravim muize byt ohrozeno diky odepieni poskytnuti
zakladni zdravotni péce.

V zahrani¢i je pfitom bézné ze jsou vSechny tfi typy porodi podporovany
stitem a péce v nich hrazena vefejnym zdravotnictvim, a¢ se mimo
nemocnice rodi méné nez 5% vsech déti.

Svycarsko:

- Porodni péce neni rozliSena na porod v nemocnici, doma nebo v
porodnim domé a jak uz je uvedeno vyse, je plné hrazena statem. Porodni
diim je soucasti primarni péce verejného systému zdravotnictvi od roku
2004. Ve Svycarsku se jich nachazi celkem 21 a poskytuji rizné mnozstvi
sluzeb které pokryvaji prenatdlni, porodni a poporodni péci, rtizné kurzy
a terapie, cviceni a také psychosocialni, 1ékarské a poradenské sluzby.
Od roku 2012 je veSekera porodni péce hrazena zédkladnim zdravotnim
pojisténim, ostatni jsou potom hrazeny soukromé.

! Péce v pritbéhu normdl-
niho porodu: praktickd
prirucka. Oddil 2:4. (1999).
Zeneva: Svétova zdravotnickd
organizace: oddil repro-
dukéniho zdravi a vyzkumu.
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Némecko:

-V Némecku se v souc¢asné dobé nachazi pres 100 porodnich
domd, prvni byl zaloZzen v roce 1985. Zdravotni pojistovny
sice porod v porodnim domé proplaci, ale pouze do vyse 550€,
jakykoliv nadstandard (nebo necekané udalosti) si musi rodicky
doplatit podle cen danych porodnich domu. Lisi se to od
porodu v nemocnici, kde pojistovny pokryvaji veskeré naklady,
véetné necekanych udalosti, prodlouzeni pobytu atd. Existuje
vsak relativné Sirokd nabidka porodnich pripojisténi, ktera tyto
pripadné dodate¢né vydaje pokryji.

Rakousko:

-V Rakousku se v souc¢asné dobé nachazi 14 porodnich domd,
nejmentsi je privatni byt jedné porodni asistentky. Porodni domy
jsou soucasti verejného zdravotnictvi, avSak porod v nich je
zdravotni pojistovnou proplacen pouze z poloviny, stale vsak
nabizi atraktivni alternativu oproti porodu v nemocnici a levnéjsi
oproti soukromym klinikam. Nékteré porodni domy funguji
jako castecné prispévkové organizace, aby tak umoznovaly zcela
bezplatny porod.

1L
...i|l|&l|IL

||ili|‘||

Porodni déim U Cépa, prvni a posledni porodnim diim v CR.
Krétce po jeho otevieni se zménila legislativa na vzdalenost
operac¢niho sélu a gynekologa stejné jako nutnost kolaudace jako
zdravotnického zatizeni a tim bylo znemoznéno zde legélné rodit.

Geburtshaus Terra Alta, Oberkirch,
Lucerne, Svycarsko

GEBURTSHAUS
CHARLOTTENBURG g

Ui uudl

Geburtshaus Charlottenburg GmbH, Das Presshaus Neugeboren in Hebam-
Berlin, Némecko menhand, Ladendorf, Rakousko
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I11. Typologie porodniho domu, reference

Jak uz bylo feceno, porodni diim z mého pohledu vytvari mustek mezi Co je porodm’
porody doma a porody v nemocnici. Zaji$tuje pé¢i o matku v prabéhu dgm?

celého téhotenstvi, neni orientovan jen na fyzicky proces porodu a jeho

uspésné provedeni. Snazi se o vytvofeni intimni a domaci atmosféry a

slouzi jako komunitni sluzba. Muze zajistovat predporodni pripravu,

cvicebni kurzy, setkani, vzdélavani, mnohdy také terapie a parové terapie,

fyzioterapie, poradenské sluzby nebo tfeba také akce pro rodiny s détmi.

Zena, kteréd navstévuje porodni dim v ném nutné nemusi porodit, ale stava

se soucasti komunity porodniho domu.

Svou podstatou tedy porodni dim neni ,humannéjsi“ porodnici a péci

v ném se s porodnici nekryje. Porodni dtim by mél spadat pod primarni
zdravotnickou péci, tedy misto které Zena nav$tévuje ambulantné a kde
jednoho dne porodi, v pfipadé komplikaci ¢i neoc¢ekavanych udalosti potom
péci zajisti zdravotnické zarizeni sekundarni péce, kam bude dopravena -
tedy nemocnice.

Porodni diim tedy osciluje nékde na typologiemi komunitniho domu -
zubartské ambulance - terapeutické poradny a wellnes centrem.

AI

‘%«l- T R
138 % \ —

Prazské porodnice, mapa vypracovana v ramci spole¢ného
preddiplomu, autor: Prokop Matéj
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Geburtshaus Delphys / & vi’?{ﬁke#ﬁflﬁf 3
- )

Curych, Svycarsko

soucasti developu Kalkebreite
Miiller Sigrist Architekten
2015

&,
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porodni domy

Geburtshaus

Terra Alta

Oberkirch, Lucerne, Svycarsko
dolmus architekten

2015

1. misto vyzvané architektonické soutéze
pristavba ke stavajicimu porodnimu

domu

200 porodu za rok 2016

Geburtshaus am Treptowerpark
Berlin, Némecko
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v
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Geburtshaus Jena
Jena, Némecko

102 porodi za rok 2015
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Ustav pro péé

¢i o matku

Podoli, Praha
Rudolf Kfizenecky, 1914
5179 porodti za rok 2015

a dité

TYPICAL BED TOWER FLOOR PLAN

TYPICAL
NURSING QUADRANT

NURSERY
CENTRAL SUPPORT
NURSES STATION

Zemska porodnice sv.
Apolinare

Josef Hlavka, 1875

4 495 porodi za rok 2015

Pre and post natal centre
Portland, 2014

Prentice Women Hospital
Chicago 1975
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Vilhelm Hammershoi

India Mahdavi, The gallery at Sketch, Londyn



Albin house, Frank Lloyd Wright

Nigel Van Wieck

nabytek sekty Shakers

Louise Bourgeois, Femmes-Maisons

Adolf Loos, Miillerova Villa
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IV. Letenské sady

Letenské sady a celd Letenska plan nabizi velmi bohatou historii
a v minulosti byla vZdy vyznamnym mistem, diky své strategické
vyvySené poloze, ktera poskytuje nejen vyhled az na Vysehrad,
ale soucasné tvofi zada nebo jakousi oponu Starému a Novému
Méstu.

Historie Prvni doloZenou vyznamnou uddlosti byla na letenském
kopci korunovace Premysla Otakara II ve 13.stoleti pro niz
byl zbudovan letohrddek - Belveder, ktery byl pozdéji znicen
a zbudovan znovu, tentokrat blize hradu. Od té doby se zacala
letenska plan pomalu osazovat vinicemi a zahradami. Nékolikrat
tu sidlilo vojsko kvuli strategické pozici (pfi obléhani Prahy
Prusy, vojsko Zikmunda Lucemburského pfi tazeni na Vitkov), v
15. stoleti zde byla zbudovana Rudolfova stola, ale az na poc¢atku
19. stoleti zac¢ina Letensky kopec prochazet prvni vyznamnou
zménou. Misto rybarskych osad zde na jeho paté vznikaji nové
¢tvrti (vyznamny riist HoleSovic a Bubence podminény stavbou
tovaren a Zeleznice) a déle prvni sady Karla Chotka, které jsou
potom upraveny a doplnény dal$imi parkovymi sady Frantiskem
Thomayerem. Vrch, zlom Letné ziistdvd nezastavén a jeho
svateceni vyznam peceti stavba Letenského zdmecku a u néj
koncici lanovky, ktera k nému vedla od mostu Frantiska Kfizika
(dnes misto néj stoji Cechiiv most). Druha stavba — Hanavsky
pavilon pak dotvari druhou, horizontalni prochazkovou osu od
Letenského zamecku. V této dobé sem byl také umistén nejstarsi
dtevény koloto¢ Matéje Bilka a na Spejcharu vznikly montované
drevéné studentské koleje.

Letenskd plan byla béhem rozkvétu urbanismu a planovani v
prvni poloviné 20.stoleti predmétem mnoha soutézi a studii,
vétSina z nich uz tehdy plani prikladala velky vyznam a nechévala
ji nezastavenou. Tak se taky stalo a plan jenom utvrdila sviij
vyznam jako misto oddechu, sportu a zdbavy. Byl tu postaven
provizorni stadion Slavie a Sparty, byly zbudovany tenisové kurty
pod taktovkou Bohumila Kozaka, pribyl Hanavsky pavilon a dalsi
drobné stavbicky, ke kterym pribyla v roce 1959 stavba restaurace
Ceskoslovenského pavilonu EXPO 58 z Bruselu od architektii
Cubra, Holého a Pokorného.

Druha polovina 20. stoleti Letnou potom interpretovala jako
prostor exhibice politické moci, od nacistickych prehlidek,
pres sovétské, prehlidky ceskoslovenské armady, priprava na
vitani Stalina a jeho pomnik, vSesokolské slety nebo listopadové
demonstrace a koncert Rolling Stones.

provizorni stadion Slavie
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Htisté spolku pro péstovani her €es. mladeie v Praze, na Letné.
L. &ast pro hry b&hem a pro mifové hry vibec.

T VENTA, PRANA-L.

Studentska kolonie na Spejcharu, 1937

restaurace pavilonu Expo 58

Rolling Stones v Praze, 1990
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Letnd-misto-dnes

Letna, to je stfet industridlnich Bubnii, burzoaznich Holesovickych ¢inzaka

a Bubenecskych viladomi, kopec objimany Vltavou svirajici dva nejvétsimi
parky v Praze. Diky své idedlni poloze a dobré dostupnosti se stala oblibenym
mistem pro zivot mladych lidi. Jestli je mozné fict o néjakém misté v Praze, ze
v ném existuje néco jako “komunita’, tedy spole¢né uvédomeéni si spiiznéni s
néjakym prostorem a jistd vzajemnost, je to Letna. Timto se zda jako idealni
misto pro porodni dim. Ten stavim u paty Letenskych sadu, v zahradé domu
sdruzenych ambulantnih sluzeb a vyuzivam tak zde umisténé ordinace gy-
nekologa a pritomnost vyjezdové zakladny Zdravotnické zachrané sluzby hl.
mésta Prahy.

V sousedstvi se nachdzi zakladni Skola Frantisky Plaminkové (sufrazetky
bojujici za volebni pravo zen v Rakousku-Uhersku, prvni Zenou v parlamentu,
poté popravenou gestapem), materska $kolka a restaurace pavilonu EXPO 58,
ktera dnes patfi soukromému vlastnikovi, ktery zde ma kancelare.



drevény koloto¢ porodni dim
Matéje Bilka

Utad méstské ¢asti
Praha 7

Ly == |

S Y e MT’*‘ e ==
| e\&%%\! —=——— ) Ve L

= ‘“‘._,é‘;»:ﬁ:‘_ﬂ'::w—wi .I-.-
L] = i gy
BTl (o ’?{’L\ :

A e ff;

Elektrické podniky
budova
tenisového klubu, | Letensky zamecek
Bohumil Kozak
Helmovsky jez
a vodni
. elektrdrna Stvanice
restaurace pavilonu
EXPO 58
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Vojenské

Vltavska

i Nabrezi Kapitana Jarose
ey
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dostupnost MHD
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1 Prihled ulici Letenska opona, 3 sestavaterasa opérnych zdi
" Frantigka Ktizka © dalkovy vyhled © drzici zahradu

kratka fasidda zadniho pruaceli 6
domu sdruzenych ambulanci

4. zahradav parku 5. vyhled
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Letenské lapidarium
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park-mésto
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IV. Syntéza programu porodniho domu

Vzhledem k tomu, ze typologie porodniho domu neni jesté
ukotvend v diskurzu architektury, da se fict, Ze téméf neexituje.
Snazila jsem se prijit k programu pomoci nékolika metod, u
kterych jsem vypocitala hypotetické objemy které jsem srovnavala
s mou predstavou o objemu, kterym je patficné misto vhodné
zastavét.

Pokousela jsem se syntetizovat program z programu idedlniho
porodniho domu Fontanella zpracovanym porodni asistentkou
Ivanou Kénigsmarkovou, diplomové prace Martina Stroufa:
Porodni dim Nové Strasnice, toho co mi prislo patfi¢né do
porodniho domu a vytvofit potm pomér mézi m2 a poctem
porodil za rok, abych méla srovnani se zahrani¢nimi porodnimi
domy.

Dal$im krokem byl pokus dopocitat se hypotetického zajmu o
porodni diim vici nemocnici a z toho syntetizovat kapacitu.
Pro vypocet této kapacity jsem pouzivala statistické vysledky
organizace quaag, ktera monitoruje zdjem o porody mimo
zdravotnické zatizeni a jejich pocet od roku 1999 v Némecku.

Aplikovala jsem percentudlné zajem o porod v porodnim domé
vii¢i nemocnici podle idealni situace v Némecku na celou Ceskou
republiku a vy$lo mi 1008 porodi/rok, tj 2,8 porodii za den.
Takové ¢islo je srovnatelné s nékterymi prazskymi porodnicemi
a dle mého nazoru nepfijatelné pro porodni diim. Poté jsem toto
procento aplikovala pouze na Prahu a vys$lo mi 130 porodi/rok.

Kapacita porodniho domu by také §la syntetizovat podle zajmu
o domaci porody skrze zdjem o komunitni porodni asistentky,
kterych je v soucasné obé v Praze 32. Po aplikaci némeckého
zajmu o porod v porodnim domé vii¢i porodu doma (63%) mi ve
standardnich sménach vyslo 524 porodti/rok.

Tyto varianty jsem porovnala mezi sebou.



-

Velikost porodniho domu podle Velikost porodniho domu podle poétu
némeckého poctu porodit mimo prazskych porodnich asistentek
nemocnici za rok/na nemocni¢ni porody

Porodni dum Fontanella Porodni dum Nové Strasnice
Ivana K6nigsmarkova Michal Strouf

Velikost porodniho domu podle max-
imélniho zastavéni mista
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finalni program

VZDELAVANI, PRONAJEM, PORADNA

- kavarna 22 m?
- cvicebni sal 70 m?
- Satna, WC + sprchy 18 m?
- spolecensky pokoj 41 m?
- toalety vetejnost 9 m?
- mistnosti terapie 2 x 9m?
- vySetfovna 15m?

celkem: 193m?

ZAZEMI
- pradelna 8 m?
- sklad $pinavého prada
- sklad ¢istého pradla
- pracky
- sklad odpadu, sklad biologického materidlu 3m?
- sklad zdravotnickych pomiicek 4m?
- tzb 14 m?
-uklid 6m?
- recepce 6 m?
- administrativa 15m?
- zazemi porodnich asistentek (spol. s admin) 38m?
- denni mistnost m?
- ¢ajova kuchynka
- Satna
- WC + sprcha
celkem: 80 m?
POROD
- porodni pokoj 3x 40 m?

celkem: 120 m?

CELKOVA BILANCE

645m?
HPP: 645m2 2085m?

kubatura: 2085m3

PARKOVANI
1 x pohotovostni misto
8 x zaklada¢ - stavbou zakladace rusim: cca 2 mista ze stavajiciho parkovisté

celkem: 9 stani
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situace
M 1:500

< Frantiska K¢¥izka







Skalecka




osypana zahrada
4. predprostor domu sdruzenych ambulanci s lavi
5. niZ8i terasa

6. vjezd do zakladace
7. pohotovostni par
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porodni ¢ast

porodni ¢ast

administrativa, terapie

vstupni patro, zahrada

suterén se salem, droven
vstupu do domu sdruzenych
ambulanci

~57 ~






L$
"y
DAL

i









:
\
EJ

o

EEE
—

1

i
o] o
LI TW =
T T g | M1
[ % : (gg\ =l I El =y
L T il
Wi
=

0







Jizni pohled
M 1:200
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kavérna
zazemi kavarny
obyvaci pokoj
kuchyrka s
toalety
altan

aletou



PATRO SLUZEB
M 1:200

201 feditel a hospodarka

202 pokoj porodnich asistentek
203 satna

204 cajova kuchynka

2.05 toalety se sprchou

206 vysetfovna

2.07 terapeutickd mistnost

208 terapeuticka mistnost

2.09 chodba
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PN
B
PORODNI PATRO
M 1:200
3.01 obytna chodba
3.02  zadvéri pokoje
3.03 koupelna
3.04 porodni pokoj s vanou
3.05 porodni pokoj s vanou
3.06  zadvéri pokoje
3.07  koupelna
3.08 obytna chodba
3.09  verejna chodba
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402 404

oD

PORODNI PATRO
M 1:200

4.01 obytna chodba

4.02 zadvéri pokoje

4.03 koupelna

4.04 porodni pokoj s vanou
4.05 stfe$nialtan

4.06 terasa

4.07  verejna chodba
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SUTEREN

M 1:200 "
0.01 chodba
0.02 cvicebni sal
0.03 satny
0.04 prevlékaci kabina

0.05
0.06
0.07
0.08
0.09
0.10

0

toalety se sprchou

sklad odpadu a biol. odpadu
sklad $pinavého pradla

sklad ¢istého pradla s prackami
sklad zdravotnickych potteb
tzb

uklid
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obytna chodba s vyklapécim stolkem

zadveri se sktini pro skladovani zdravotnického materidlu a pomticek
kolejnice se zavésem

Zebfiny

zvy$eny prostor pro porodni vanu

zatahovaci dfevené dvere - paravan

ok ownN -

PORODNI POKO]



ok ownN -

marmoleum s ordmovanim

marmoleum s ordmovanim

marmoleum vytazené do omyvatelné vysky 1800
drevény prah

terrazzo

dlazba

PORODNI POKO]
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Dalsi zdroje:

Statistika mimonemocni¢nich porodi v Némecku
http://www.quag.de/quag/geburtenzahlen.htm

Sdruzeni $vycarskych porodnich domi
www.geburtshaus.ch/

Porodni diim CAP
http://www.pdcap.cz/

Stranky hnuti za aktivni matefstvi
https://www.iham.cz/

Statisticka zabyvajici se daty o porodech
http://www.biostatisticka.cz/
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