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Posudek:

Dnesni moderni doba a stéle v&tsi zdjem o zdravy Zivotni styl, véetné pohybovych
aktivit, budi zdjem podnikatelii k zaklad4ni novych fitnesscenter. Kromé zdravého stylu, je v
oblibé délat, co nejvice véci v co nejkratsi dobg. Spousta lidi nestiha tato fitnesscentra
navstévovat, néktefi se stydi nebo nemaji hlidani pro své ratolesti. Aby se i pfesto udrZeli v
kondici, je pro né nejlepsi variantou cvideni doma. Sportovnich pomticek pro doméci vyuZiti
je spousty, at’ uZ vyuZiti gumiéek, expandert, balanénich pomiicek apod. Pokud se chce ale
Clovek silové vice rozvijet &i nabrat svalovou hmotu, potéebuje k tomu &im dal vEtsi zavazi.
Idedlni by bylo mit doma posilovaci stroje a ¢inky, s jimiZ by se procvéilo celé télo. Ale z
hlediska mista, které vybaveni zabir4, taktéZ finanéni naro&nosti, si tyto vymoZenosti nemiZe
kazdy dovolit. Proto je idedlni pofidit si takové vybaveni, které bude splitovat uréité
podminky. Bude bezpe&né, praktické a bude zapadat do doméciho prostfedi.

Sada ,,Z", jenZ je pfedmétem této prace, je dobrym piikladem. Ten, kdo si sadu domii
poiidi, jisté oceni jeji multifunkéni vyuziti. Piece jen, daji se na ni odcvicit viechny svalové
partie, a to hned n€kolika cviky pro kazdou z nich, pro dosazeni maximalnich vysledkd. Diky
polohovatelné lavici a nastaveni ji do rliznych thld, nejenZe procviéime urdity sval, ale
dokonce ho zabereme z riznych uhli. P¥ikladem, jak Michal uvédi, je procvideni jednotlivych
¢asti hrudniku diky polohovani lavice. Toto plati i pro ostatni partie.

Z hlediska bezpednosti, je konstrukce vybavena dobte. Tvar ve formé ,,Z* ji dava
vyvazenost a pro podporu stability jsou zde dal${ elementy, jako umisténi os &i kotou&l pro
vetsi zatiZeni. DileZitym bezpe€nostnim prvkem shledavam zachytné koliky, které pfi cviteni
bez pomoci a ve chvilich na pokraji sil, zabezpeduji navraceni osy na konstrukci. Krom&
bezpecnostni funkce vidim vyhodu kolikii i v tom, Ze n&kdy cvitici usiluje o procvideni
daného cviku jen v ur¢ité fazi, tzn. neprovadi cvi¢eni v plném rozsahu, ale jen v jeho uréité
¢asti. Naptiklad, pfi procvi€ovani slabin nebo snaha o pfekonéni stagnace, miZze bez pomoci
partnera diky zachytnym kolikdm trénovat i sam. Jedind véc, ktera mi zde chybi, jsou
bezpétnostni koliky proti vyklouznuti kotoudt z osy.

Co se ty¢e vzhledu, piisobi sada velice pi{jemnym, nendsilnym dojmem a vie je
vyborn€ promysleno. Pracuji v oblasti fitness a jsem zvykla na masivni a hranaté tvary, které
ve velkych prostorech fitness center nijak nevyénivaji. V domacnosti je v§ak dilezité, aby i
ptes velikost konstrukce, uréitym zptsobem do interiéru zapadla. Do kaZdého obyvaciho
pokoje svym rozmérem sada sice nepasuje, ale v jiné mistnosti si ur¢it& najde své misto. Libi
se mi, Ze sada ,,Z* se d4 jednoduse rozlozit a ptipadné i jeji pfesun nebo skladovani nebude az
tak naro¢ny. Viechno md své misto hlavn& kotoude a osy, tim padem sada nenabyva
neuspofadaného dojmu. Konstrukce ,,Z“ se mi jevi jako velice prakticka pomticka, pro
jedince, ktefi cht&ji udrzovat svou postavu v kondici, v domécim prostiedi.

Cim dal vice 1idi se chee udrZovat co nejdéle v kondici. Diky dne$ni uspéchané dobg,
kdy lidé opravdu nic nestihaji nebo nemaji moZnost se do fitnesscentra dostat, mi pfijde tento
posilovaci néstroj vhod.

Michalovi navrhuji znamku A za skv&ly ndpad.
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