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Navrhuji 1azné jako misto oCisty téla i duse,
jako misto odpocinku a relaxace, jako misto
prolnuti s pfirodou. Navrh neni zalozen na
nejmodernéjSich IéCebnych technologiich, ale
na architektonické jednoduchosti a Cistoté. Uz
sama kvalita prostfedi maze mit [€Civé Ucinky.
Stejné léCivé ucinky maze mit i propojeni
vnitfniho prostfedi s divokou a nedotcenou
okolni pfirodou, ktera je nedilnou soucasti

navrhu.
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UVOD



V pocatcich balneologie, Ié¢by pfirodnimi zdroji, se jednalo pouze o podchycovani
pramenu a jejich vyuzivani. Plivod Ié€by pomoci [éCivych zdroju byl Eisté empiricky.
Lidé pozorovanim zvifat zjistili, Ze jim koupele v termalni vodé pfinasi ulevu pfi
onemocnéni pohybového ustroji i dalSich onemocnéni.

Prvni pisemné doklady o rozvoji balneologie pochazeji jiz z pfedantického starovéku.
V té dobé byly vyuzivany predev&im termalni vody. V Cin& vznikaly dokonce
ucebnice popisujici fyzikalné terapeutické metody a lécebné masaze. V Egypté
byl ve 3. tisileti pf.n.l. zfizen lazensky ufad. LéCebné ucinky pfirodnich IéCivych
zdroj a bylin byly pfisuzovany nadpfirozenym silam. Rekové byli povaZzovani za
zakladatele klasické balneologie. Z jejich spisti zname popisy lazeriské 1éCby véetné
tfitydenniho pobytu a rozlozeni Ié€ebné zatéze v jeho ramci. V Feckych lazernskych
stavbach se jiz setkavame s fadou velmi vyspélych technologii, pfedevSim v oblasti
vytapéni a ohfevu vody. Pozdéji veskeré fecké Iékarské poznatky a formy Ié€ebnych
zatizeni prevzali a déle rozvijeli Rimané. Prvni zminky o lé&ebnych l&znich jsou jiz
z doby ranného Rima. Rada Fimskych lazni slouzi svému Géelu dodnes. Rimané
rozliSovali typy 1azni podle zdrojii a vyuZivani. Lazné& byly v antickém Rimé& centrem
spoleCenského zivota.

S padem zapadofimské Fise, ktery nastal vlivem nezadrzitelného tlaku barbarskych
germanskych kmend, zanikla i tradice Fimského lazenstvi. Nastup krestanstvi
znamenal oproti antickému idealu komplexni télesné a dusevni krasy objeveni dirazu
na mysticizmus a askezi. Lazen byla zavrhovana jako télesna rozko$. Celkové ve
stfedovéku dochazelo k upadku a stagnaci lé€ebnych lazni jako typologického druhu.

S nastupem renesance doslo k opétovnemu zajmu o antiku véetné jejiho Ié¢ebného
lazenistvi. Inspirace antikou méla v3ak i své stinné stranky. V 15. a 16. stoleti se z
lazni stavala mista nekotrolovatelného povyrazeni. Dle dochovanych pisemnosti byla
nemravnost ve vSech lazefiskych mistech vdeobecné trpéna. NedostateCna hygiena
byla plvodcem velkého rozsifeni koZznich onemocnéni a syfilitidy. To postupné vedlo
az k zakazu spole¢nych otevienych lazni.

V 16. a 17. stoleti se zacal prosazovat védecky pfistup k lazeriské 1éEbé. Byly
provadény prvni analyzy slozeni mineralnich vod. Za soucast léCby byla kromé
koupeli a pitné kury povazovana i spravna Zzivotosprava a dieta. Diky sloZitosti
cestovani a nakladnosti lazefiského pobytu byla klientela 1azni pfedevsim z okruhu
nejmajetnéjSich vrstev obyvatel.

Rozvoj Zzeleznice ve druhé poloviné 19. stoleti pfinesl vyznamné zpfistupnéni lazni i
ostatnim vrstvam spolec¢nosti. Ve 20. stoleti vznikl obor védecké balneologie, rozvijela
se balneotechnika v oblasti jimani a transportu IéCivych zdroju a jejich pouziti. Na
uzemi CR byly zaloZeny Marianské a FrantiSkovy Lazn&. Tato mésta vyuZivala k
lécbé i studené mineralni vody. Objevil se zcela novy druh balneoterapeutického
lazenského domu - centralni lazné. Tento typ domu byl narozdil od antického
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lazeriského domu, ktery byl stavén pfimo nad zdrojem, mimo zdroj mineralni
vody. Ta byla do domu Cerpana a pfivadéna potrubim ze vzdaleného zdroje.
Nasim nejznaméjSim domem tohoto typu jsou Cisafské lazné v Karlovych Varech
vybudované znamou architektonicko stavebni firmou Fellner - Helmer. PFi zakladani
novych lazni byla davana velka pozornost dobrému urbanistickému prostredi lazni.
Koncepce komplexni 1é€by s sebou do mést pfinesla rozsahlé parkové upravy,
hudebni pavilony, kolonady pro pitnou Iécbu atd. Nejvyznamnéjsi urbanistickou
realizaci z této doby na naSem uUzemi je vybudovani lazefiské ¢asti Marianskych
Lazni. V tomto obdobi byla také realizovana novorenesanéni kolonada v Karlovych
Varech od architekta J. Zidka a litinova kolonada v Marianskych Laznich od firmy
Fellner - Helmer.

Ve 20. stoleti sehral vyznamnou roli v rozvoji lé€ebnych lazefiskych metod
Ustav hygienicko - balneologicky. Dochézelo k rozvoji dal$ich lazefiskych mést.
Z architektonického hlediska jsou z této doby nejvyznamnéjsi realizace od
architekta D. Jurkovi€e v LuhaCovicich. V obdobi pfed 1. svétovou valkou vznikaly
i dal$i architektonicky vyznamné lazeriské objekty (napf. kubisticky pavilon v
Laznich Bohdane¢ od architekta J. Gocara). Velmi dobry systém zdravotnictvi
v Ceskoslovenské republice v prvni poloving 20. stoleti s sebou pfinesl i novou
organizaci lazefiské 1éCby. Lazeriska 1éCba se stala nedilnou soucasti 1éCebné
preventivni péce. Komplexni lazenska léCebna péce vznikla jako typologicky druh
hlavné diky odstranéni sezonnosti lazni. Od té doby nemusi pacienti pfechazet mezi
jednotlivymi budovami. V jednom objektu bydli, 1&Ci se, stravuji se a maji v ném i
prostory pro volno€asové aktivity. Pfi lazefiské 1é¢bé jiz byla uplatfiovana celodenni
rezimova lécba.

Znarodné&nim v roce 1948 byla zasaZena véechna lazefiska centra v CSR. Dochézelo
k pfeméné fady lazefiskych doml v zafizeni rekreace ROH. To vedlo k upadku
lazeniskych mist. Koncem 60. let zacala rozsahlejsi investicni vystavba v lazeriskych
méstech. Bylo realizovano velké mnoZstvi komplexnich lazefskych lé&eben. Casto
vS8ak dochazelo k méfitkové kolizi novych a stavajici staveb.

V 70. a 80. letech bylo vypsano mnoho architektonickych soutézi na téma
komplexnich lazenskych Ié€eben. Navrhy nebyly nakonec realizovany, ale pfinesly
zménu vztahu novych staveb v tradi¢nich lazefiskych centrech. Nejvyznamnéjsi
realizaci z tohoto obdobi byl lazefisky Ustav Beethoven v Teplicich v Cechach.
Tento Ustav vznikl propojenim objektud pfiléhajicich k Pravfidlu a pomérné rozsahlou
dostavbou. Architektura dostavby byla velmi svébytna a moderni. Podafilo se ji vSak
navazat na méfitko okolnich staveb.

V roce 1990 zacala privatizace lazeriskych |éCeben. DalSi existence byla zavisla
na ekonomické sobéstacnosti. Bylo velmi obtizné sladit rozvijeni Ié€ebné stranky s
finan¢ni efektivitou. Soukromé lazeriské podniky byly vétSinou zaméfeny na komeréni
aktivity a na ziskani co nejvétsiho poctu klientd. Byly investovany znacné prostiedky
do rekonstrukci historickych objektl, lazefiskym ucellim zac&aly slouzit i budovy, které
mely dlouhy €as jiné vyuziti. Mésta si zaCala uvédomovat moznosti, které jim poskytuje
existence lazenského turismu. Nyni dochazi ke zdlraznéni tradic a osobitosti,
Opravuji se historické budovy a je snaha posilovat rozvoj tzv. lazeriského turismu.
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SOUCASNY STAV LAZENSTVI

CR

Ceska republika je jednim z evropskych center lazefistvi. Pro rozvoj ma vhodné
podminky, které jsou dany bohatstvim pFirodnich lé¢ivych zdroji a dlouhou
lazeniskou historii. Nachazi se zde 37 lazenskych mist. Lazeristvi spada do systému
zdravotnictvi a je otevieno tuzemskym i zahrani¢nim hostim. Hlavni tendence Ize
sledovat ve zkracovani primérné délky pobytu a ve zvySené poptavce po wellness
pobytech. Lidé navstévuji 1azné nejen ze zdravotnich ddvodd, ale také za Ucelem
prevence, odpocinku a nacerpani sil.

Némecko

Némecko Ize povazovat za lazefiskou velmoc. Lazné v Némecku jsou postaveny
na velkém mnozstvi pfirodnich zdrojl, at uz jde o lé€ivé prameny nebo horské a
primorské klima. Diky vyvoji v trznich podminkach jsou klasické lazeriské procedury
doplnény o Sirokou nabidku wellness procedur a turistickych atrakci. Jsou propojeny
s cyklotrasami, parky, kulturnimi institucemi a mnoha dalSimi moznostmi vyziti.
Némecka lazenska asociace dnes eviduje na 250 schvalenych lazni.

Rakousko a Svycarsko

Rakouské a Svycarské lazeristvi je postaveno na stejnych principech jako to némecke.
Disponuje pfedevSim rozsahlym uzemim Alp s centry s fimskou historii. Nyni se
vétSina lazefiskych center zaméfuje na tzv. medical wellness, coz Ize vysvétlit jako
spojeni pohody a relaxace wellness s tradi¢nimi lazenskymi postupy mediciny. Bylo
zde postaveno mnoho luxusnich zafizeni zaméfenych na bohatou klientelu, ktera
neni pfili§ citlivda na ekonomické vykyvy.

Italie a Francie

Tyto zemé jsou stejné jako Némecko postaveny na velkém mnozstvi pfirodnich
zdroju. Jsou zde vysokohorské oblasti, oblasti s termalnimi prameny i pfimorska
letoviska. Jejich lazenstvi Cerpa predevsim z dédictvi fimského lazenstvi, které ma
samo o sobé velky potencial. Dnes dochazi k jeho propojovani s luxusnimi wellness
hotely.

Dal$i evropské zemé

Mezi dalSi zemé s lazefiskou historii |ze zaradit predevSim Madarsko, které
stejné jako Italie a Francie Cerpa z fimské tradice. Jeho hlavni mésto Budapest je
jediné evropské hlavni mésto, kde jsou termalni viidla a prameny. Velmi mnoho
némeckych a rakouskych klientt jezdi do levngjsich lazni do Madarska a CR nebo
na wellness pobyty do Polska a Slovinska. Tyto zemé za posledni roky, mnohdy
z penéz z evropskych fondl, investovaly velké prostfedky do rozvoje wellness
turistiky. Navzdory silné evropské lazeriské tradici existuji zemé, kde lazenstvi témér
neexistuje. Jedna se pfedevsim o Skandinavii.
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VOLAREZA

S odkazem na vojenskou historii mista (v Brdech stale zUstalo Posadkové cvicisté
Jince) budou navrhované lazné patfit do skupiny lazefiskych zafizeni pfispévkové
organizace VOLAREZA (Vojenska lazenska a rekreacni zafizeni), kterou fidi
Ministerstvo obrany CR. Jedna se o organizaci s hlavnim poslanim poskytovat
vojakliim a jejich rodinnym pfislusnikiim lazeriskou, ozdravnou a rekreacni péci,
v€etné rekreace v zahranicni.

S myslenkou zpfijemnit vojakum Zivot po druhé svétové vélce byl v roce 1946
zalozen Vojensky rekreac¢ni fond narodni obrany. V roce 1959 dostal spolek nazev
VOLAREZA a v roce 1992 se z néj stala pfispévkova organizace.

Vojenské lazeriské |éCebny nabizeji vedle léCebnych pobytl i dnes popularni
wellness pobyty. PFi splnéni poZadavkd Ministerstva obrany mohou v téchto
zafizenich pobyvat i ostatni hosté. VétSinou to jsou lidé, kterym lazerisky pobyt
proplaci pojistovna. Diky snaze o co nejefektivnéjsi vyuziti ubytovacich kapacit jsou
hospodarské vysledky prispévkové organizace VOLAREZA vyrovnané. Vzdy vSak
maji pfi rezervaci ubytovani pfednost sou€asni €i byvali vojaci a zaméstnanci resortu
obrany.

zafizeni ve vlastnictvi pfispévkové organizace VOLAREZA

Vojenska zotavovna Méfin na bfehu Slapské prehrady, VZ Bedfichov, VZ Vranov,
VZ Bitov, VZ Ov¢&arna pod Pradédem, VLL Karlovy Vary (Sadovy Pramen, Chopin
a hotel Bellevue), VLL FrantiSkovy Lazné, VLL Jesenik, VLL Teplice, VLL Slapy,
Domov péce o valecné veterany Bily kfiz v Karlovych Varech a Vojenské kluby Praha
a Vyskov

pocet zaméstnancu
1007 (v roce 2015)

hodnota celkového majetku
2 203,410 mil. K&

16



logo Ministerstva obrany Ceské republiky (3) A



LECBA POHYBOVEHO USTROJI

NejCastgji vyuzivané léCebné pobyty poskytované organizaci VOLAREZA jsou
pobyty spojené s Ié€bou pohybového Ustroji. Navrhované lazné se proto specializuji
na tuto Ié¢bu. Pfedevsim jsou l1azné uréené pro pacienty po operaci kloubu, pacienty
s civilizacnimi chorobami pohybového aparatu a pacienty po urazech. K |écbé
jsou vyuzivany klasické i moderni |é€ebné procedury. Soucasti kazdé lécby je i
okolni prostfedi. Z tohoto divodu se 1azné nachazeji v centru Brd, které poskytuje
nepifeberné moznosti k ozdravnym vychazkam. Zafizeni je zaroven navrzeno tak,
aby pacienti mohli mit dostate€ny prostor pro pohyb i v dobé&, kdy neni venku vhodné
pocasi.
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Doba aplikace je 30 minut (15 minut koupel + 15 minut zabal). Procedura probiha ve
vodolécebné vané s teplotou vody 37-38 °C. Po koupeli nasleduje zabal. Procedura
je vhodna pro vSechna onemocnéni pohybového Ustroji a méa sedativni, relaxacni a
jemny masazni ucinek.

Doba aplikace je 30 minut (15 minut koupel + 15 minut zabal). Procedura probiha ve
vodolécebné vané s teplotou vody 37-38 °C. Jako pfisada je pouzit bylinny extrakt.
Po koupeli nasleduje zabal. Procedura je vhodna pro vS§echna onemocnéni pohy-
bového ustroji a ma sedativni a relaxacni ucinek.

Doba aplikace je 15 minut. Teplota vody je 34-38 °C, dle typu postizeni. Procedura
je vhodna pro pourazové stavy a pfi poruchach prokrveni. ZlepSuje prokrveni a
podporuje vstfebavani otoku.

Doba aplikace je 15 minut. Teplota vody je 40-46 °C a 10-16 °C. Vyuziva stfidavého
pusobeni chladu a tepla na dolni koncetiny za G€elem zlepSeni prokrveni tkani.
Procedura je vhodna pro pooperacni a pourazové stavy, pfi poruchach prokrveni.
ZlepSuje prokrveni a vstfebavani otok.

Doba aplikace je 15 minut. Jedn& se o sloZitou vodoléCbu vyuZivajici stfidavého
pusobeni chladu a tepla na povrch téla za u¢elem vyvolani mistni i celkové reakce
organismu. Je vhodna zejména pro chronicka degenerativni a zanétliva onemocnéni
pohybového aparatu. ZlepSuje celkové zdatnosti, posiluje adapta¢ni mechanismy a
reaktibilitu organismu.

Doba cvi€eni je 30 minut. Cvieni probiha v bazénu, vodni prostfedi uleh&uje aktivni
pohyb. Naopak klade odpor prudkym pohybim. Cvi¢eni pomaha zlepSovat rozsahy
pohybu i svalovou silu. Je vhodné pro pourazové a pooperacni stavy, u ostatnich dle
doporuceni lékafe. CviCeni je zvlasté vhodné pro artrézy nosnych kloub, zlepsuje
pohybové schopnosti, svalovou silu a rozsah pohybu v postiZzenych kloubech véetné
patefe.



Doba masaze je 20 minut. Procedura je provadéna v teplé vodé 37-38 °C proudem
vody o tlaku 2,5 atmosfér, dle teploty vody. Procedura je vhodna pro choroby
pohybového aparatu, k relaxaci, k hyperemii kiize a podkozi. Jde o spojeni ucinku
tepelné koupele, masaze a aktivnhiho pohybu ve vodnim prostfedi zpuUsobujici
hyperemii kiize a podkozi.

Doba masaze je 20 minut. Procedura je provadéna ve vodolécebné vané s teplotou
lehce hypertemni, 37 °C. Masaz je provadéna automaticky proudem vody, pomoci
zabudovanych trysek s moznosti zacileni na problematickd mista. Procedura ma
analgetické a relaxacni uc€inky. ZlepSuje prokrveni, podporuje metabolismus a

ovliviiuje svalovy tonus.

Doba masaze je 40/20 minut. Klasickd masaz dle platného postupu nedrazdivou
emulzi, lokalita dle predpisu lékare. Aplikace probiha péti druhy zakladnich hmatu
rozdélenych do ukond hnétacich a narazovych. Masaz je vhodna pro vSechna
onemocnéni pohybového aparatu, véetné pourazovych stavli, rekonvalescence,
stavi po fyzickém vycCerpani a svalové unavé. Hlavnim GcCinkem je podpora
metabolismu a obéhu masirované oblasti. Pfispiva ke vstfebavani otoku.

Doba masaze je 30 minut. Reflexni masaz je provadéna fyzioterapeutem, pouziva se
sestava na zakladé predpisu Iékafe, jde o manualni Ié€ebny zadsah na povrchu téla
aplikovany v mistech druhotnych, onemocnénim reflexné vyvolanych zmén. LéCebny
zasah je vedeny cestou nervovych spoju v oblasti zvolenych reflexnich oblouku.
Masaz je vhodna na funkcni a chronicka organicka onemocnéni vnitfnich organda,
funkéni, degenerativni a chronicka onemocnéni patefe a kloubu (napf. Bechtérevova
choroba, diskopatie, CC a CB syndrom, LI syndrom), pourazové a pooperacni stavy.

Doba masaze je 40/20 minut. Aroma masaz, neboli aromaterapeutickd masaz je
relaxani masaz, ktera zahrnuje oSetfeni celého téla od viasové €asti hlavy az po
prsty u nohou vonnymi oleji, do kterych se pfidavaji aromaticke IéCivé éterické esence.
Maséaz podporuje zdravi, ulevuje pfi zatézi a stresu, posiluje imunitu organizmu a
harmonizuje télo, psychiku, celkové uklidhuje. Proto je vhodna pro kazdého, kdo se
rozhod| relaxovat



REHABILITACNI CVICENI

Cvi€eni na suchu

Doba cvi¢eni je 30 minut. Cvi¢eni pomoci mékkych a mobilizaénich technik. Je
vhodné pro postisometrickou relaxaci — protahovanim zkracenych svald, mobilizaci
patefe a kloubd, ruéni trakci, metodikou molitanovych mickd, hlazeni, periferni
facilitaci, posilovani oslabenych sval(, redukci pohybovych stereotypll. Je vhodné
predevSim pro pooperacni a pourazové stavy. ZlepSuje celkovou kondici, rozsah
pohybu v postizenych kloubech a svalovou silu.

Mékké mobilizaéni techniky

Doba cviceni je 15 minut. Jedna se o techniky provadéné fyzioterapeutem na zakladé
predpisu lékafe. Cilem je vyvolat posun podkozniho vaziva proti svalové fascii +
protazeni kiize a podkozi. Je vhodné pro oSetfeni svalovych spasmu a reflexnich
zmén. Ma analgetické ucinky a zlep3uje prokrveni tkani.

ELEKTROLECBA

Lécba ultrazvukem

Doba aplikace je 10-15 minut. Procedura vyuzZiva mechanické vinéni s frekvenci
vy$8i nez 20 000 Hz ménici se v tepelnou (ohfev tkani) a mechanickou energii.
Lécba je vhodna pro stavy po kontuzich, distorzich, luxacich, dale ischialgie,
neuralgie, degenerativni onemocnéni kloubll a patefe, revmaticka onemocnéni. Ma
analgeticky, regeneraéni, myorelaxaéni Uucinek. Zvysuje vstiebavani otoku.

Magnetoterapie

Doba aplikace je 15 minut. Jedna se o I1é€bu pulsnim magnetickym polem. Procedura
je vhodna pro degenerativni onemocnéni pohybového aparatu (napf. artrozy),
pourazové bolesti kloubni i svalové. Ma analgeticky, protizanétlivy, vazodilata¢ni,
spasmolyticky, myorelaxacéni, protiedémovy ucinek. Akceleruje hojeni.

FINSKA SAUNA A PARNI LAZEN

Finska sauna a parni lazen

Doba procedury je individualni. Dochazi k celkovému prohfati téla. V sauné je vysSsi
teplota (60-120 °C) a nizSi vihkost. V pare je teplota kolem 45 °C, vlhkost dosahuje
az 100 %. Dulezitou soucasti téchto procedur je ochlazovani a nasledny odpocinek.
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PRIPADOVE STUDIE



Therme Vals / Peter Zumthor

Lazné tvofi jedind samostatné stojici budova. S hotelem, jehoZ jsou soucasti, jsou
propojeny pomoci podzemni chodby. Budova ma pusobit jako velky travou porostly
kamen zapustény do svahu. Hlavni inspiraci pro architekta byly skala, kamen, voda
a tajemno uvnitf hory. L4zné jsou znamy pfedevsim pro svou architektonickou €istotu
a jednoduchost. Interiéry lazni jsou inspirovany jeskyni. Maji uzké chodbicky, které
se smérem k fasadé zvétsuji a propojuji budovu s okolni horskou krajinou. Fasada
napodobuje porézni kdmen a je vyrobena z mistni ruly. V budové je promyslen kazdy
detail. Dllezité pfi navrhu bylo zejména navrhnuti intimnich prostort a ponechani
moznosti objevovani interiéru navstévnikem.
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Therme Vals / Peter Zumthor (4) A




SPA La Romana / Isaac Peral Codina

Lazné La Romana se nachazeji ve Spanélské krajiné, ktera je diky oxidim Zeleza
obsaZenych v plidé zbarvena do ¢ervena. Budova je postavena z mistniho mramoru
a splyva s okolni krajinou. Pouzity mramor je vyuzivan i k udrzeni tepelné pohody
v budové, pfedevsim v zimé hfeje mnoho hodin. V&e je navrZzeno velmi stroze, ale
zaroven pohodiné. Velmi silné zazitky v navstévnicich zanechava svétlo dopadajici
do interiéru skrze trhliny v kamenné fasadé. Stropy jsou z betonu s velmi silnou
texturou dfevéného bednéni. VSechny hlavni stavebni materialy pouZité pro stavbu
budovy jsou typické pro tuto oblast Spanélska.
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Entre Cielos SPA / A4 Estudio

Budova stoji na pozemku s prekrasnymi vyhledy na pohofi Andy. Nachazi se na kraji
obce kousek od vinic a ovocnych sadu. Dle architektt bylo hlavnim cilem projektu
vytvofit budovu pro odpocinek a relaxaci. Parkovisté se nachazi 400 m od budovy,
navstévnik proto musi dojit k budové pésky a cestou objevovat jednotlivé prostory
komplexu. Budova lazni je dokonale izolovana od venkovnich prostor. Mistnosti pro
relaxaci nemaji okna a ztraceji tak vizualni kontakt s exteriérem. Svétlo do budovy
dopada pouze skrz malé otvory ve sté€nach a ve stropé. Jako hlavni stavebni material
byl pouzit pohledovy beton vytvofeny v bednéni vyrobeného ze 4 cm Sirokého
borovicového dfeva.
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Entre Cielos SPA /A4 Estudio (6) A




Fazenda Boa Vista SPA / Isay Weinfeld

Fazenda Boa Vista je residencni a hotelovy komplex, ktery se nachazi na pozemku
s rozlohou 750 hektarti 100 km od Sao Paula v Brazilii. Vedle hotelu s 1aznémi jsou
zde také soukromé rezidence, détsky klub, jezdecké centrum, 2 golfova hristé s 18
jamkami, golfovy klub a 242 hektar puvodnich lesl s jezery. Budova lazni je nizka
budova, ktera svou velikosti nepfesahuje okolni lesy. Zakladnim prvkem budovy je
bila barva, ktera ma charakterizovat mir, klid, relaxaci a Cistotu. Bilou barvu doplfiuji
Zluté vstupni dvefe, modré hladiny bazén( a zelena zahrada s okolnimi lesy. Budovu
rozdéluji na jednotlivé Casti svislé stény vystupujici nad stfechu. Soucasné byla
budova navrzena tak, aby ji bylo v budoucnu mozno dale rozsifit smérem k lesu.
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LOKALITA



Brdy jsou vrchovina ve Stfednich Cechach. Nejvy$&im piirozenym bodem Brd je Tok
s 865 m.n.n., ktery je zarovef nejvy$sim piirozenym vrcholem celych Strednich Cech.
Nazev Brdy pochazi ze slova brdo, coz znamena zalesnény kopec nebo skalku ve
tvaru tkalcovského hfebene. Uprostied brdskych lesli se nachazi nékolik otevienych
a bezlesich ploch. Ty jsou dvojiho plvodu. Prvni vznikly pfirozené kolem vesnic,
které byly pozdgji zbourany. Druhé nemaji pfirozeny plvod, vznikly uméle za ucelem
vojenského vycviku. Tyto plochy mohou nabyvat mnoha podob v zavislosti na ro€nim
obdobi, poc€asi ¢i denni dobé. Je z nich fascinujici vyhled do krajiny. Krajina Stfednich
Brd je na Ceské pomeéry prekvapivé zachovala. PFicinou tohoto stavu je dlouholeta
existence vojenského Ujezdu a tedy minimalni zalidnéni, minimalni hospodarské
vyuziti a nulova turistika. Vojensky ujezd byl k 1.1.2016 zruSen a byl nahrazen CHKO
Brdy. Armadé Ceské republiky zdstal pouze prostor kolem Jinc, kde bylo zfizeno

Stfedni Brdy jsou krajem pfirozené akumulace vod. Lesy jsou vlhké, na mnoha
mistech podmacené, pramenité. Oblast je protkana siti velmi €istych potoku, s vodou
vyte€né chuti. Na uzemi se nachazi pfiblizné 28 vodnich tokd a 30 nadrzi a rybniku.
VétSina z nich sméfuje do 3 povodi - na sever do Berounky a na jih do Otavy a
Uslavy. Nejznaméjsi vodni plochou jsou Padrtské rybniky, které byly vytvorené v 16.
stoleti. Oba rybniky jsou schopny pojmout az 4 000 000 m? vody a se svoji primérnou
nadmotskou vyskou 640 m jsou nejvyse poloZzenymi rybniky ve Stfednich Cechach.

Lesy Stfednich Brd jsou domovem mnoha druhl zZivocichl. Lidi je v kraji malo a
vétSinou pfichazeji jen na malou chvili. O to vice se zde dafi vysoké zvéfi. Spatfit Ize i
plassi tvory jako jsou lisky, kuny a lasi¢ky. Na dopadoveé plose Toku se vyskytuje dnes
jiz témeéf vyhynuly tetfev.

Brdské pohofi je tvofeno pfedevSim rozsahlymi lesy, v nichZ roste pfevazné smrk,
buk, bfiza, borovice a modfin. V mistech zaniklych obci jsou i lipy, jabloné &i Svestky.
Ackoliv v lesech dominuje smrk, tak nejsou lesy fadni. Zajimava je i proménlivost lesU.
V udolich rostou vysoké stihlé smrky, ale vzacnosti nejsou ani smreky vysokohorského
charakteru, které lépe odolavaji sloZitym povétrnostnim podminkam. Zadné jiné lesy
vnittnich Cech nejsou tak podobné $umavskym lestim pravé jako lesy Strednich Brd.
V kontrastu k hustym lesim jsou vétrné sutovité plané a byvalé dopadové plochy.

V Brdech je stéle vétrno. Vezmeme-li v Uvahu polohu pohofi, tak je to pfirozené

ho vétSinou vystfidaji mraky a mlha. Slune¢né a bezvétrné pocasi je celkem vzacné.



Pfibram

poloha Stfednich Brd v ramci CR



40°C 100mn

30°C
75mm
20°C
10°C 50mm
0°C
25mm
-10°C
-20°C Omm
leden unor brezen duben kvéten cerven ¢ervenec srpen zari fijen listopad prosinec
© srazky & primeérné denni max @ horké dny @ prumémé denni min @ studeneé noci

A prumémé teploty a uhrn sréZek (8)

30 denni
25 denni
20 denni
15 denni
10 denni

N III..I

0 denni

leden Gnor biezen duben kvéten Zerven Eervenec srpen zafi fijen listopad prosinec

sluneéno @ casteéné oblaéno @ zatazeno & dny se srazkami

A oblacné, sluneéné a destivé dny (8)
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37



VYBER POZEMKU

Za stavebni pozemek jsem si vybral misto na prodlouZeni cesty vedouci podél zbytk(i
Teslinského klastera a cesty z Teslin, ktera vede podél zapadniho bfehu HofejSiho
Padrtského rybnika. Jedna se o lesni mirné svazity pozemek, ktery pfechazi smérem
k rybniku v rakosi.

dobra dopravni dostupnost
Misto spliuje kritérium dobré dopravni dostupnosti. Nachazi se na rozhrani
Plzeriského a StfedoCeského kraje

- Plzen (35 km, 30 min)

- Praha (80 km, 60 min)

- Pfibram (25 km, 25 min)

- Rokycany (23 km, 35 min)

divoka pfiroda

Cela oblast Brd byla do zacatku lofiského roku vojenskym tjezdem a byl do ni zakazan
vstup. Z toho ddvodu se v Brdech nachazi velmi zachovala pfiroda s mnoha vzacnymi
druhy rostlin a Zivocicht

netradicni misto
Ackoliv se jedna o tzemi v samém srdci CR, tak diky zakazu vstupu do byvalého
vojenského Ujezdu nejsou Brdy zatim pfili$ turisticky objevenou oblasti.

mimo stavajici civilizaci

Pfed zfizenim vojenského Ujezdu se na Uzemi kolem Padrt'skych rybnikG nachazela
fada obci, které byly po 2. svétové valce zbourany. NejbliZ$i trvale osidlené misto jsou
2 km (vzduSnou €arou) vzdalené Tesliny.

misto s velkym potencidlem

Brdy se svou zachovalou pfirodou maji velky potencial rozvoje turistického vyuziti,
coz je samoziejme také velké nebezpeci. Navrh ma za cil ukazat, jakym smérem by
se vyuziti Brd mohlo dale ubirat.

odkaz na historii

Stavebni pozemek se nachazi nedaleko pozUstatkl byvalého Teslinského klastera.
Navrh je zaloZen na jejich duchovnim odkazu. U&elem lazni neni pouze fyzicky
odpocinek, ale i odpocinek duchovni.

mimo pohledové exponované misto

Misto se nachazi v hlubokém lese. Smérem k rybnikim z lesa vystupuje pouze
transparentni ¢ast domu a nebudou tak naruSena vyznamna pohledova mista Brd.
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41 bieh Horejsiho Padrtského rybnika A
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A rdkosi na brehu



A

breh u hraze
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Prvni dochovana zminka o Teslinském klastefe pochazi z roku 1385. Klaster byl
zaloZen mezi lety 1320-1350 z dart pant z Rozmitalu jako pobocka benediktinského
klastera na Ostroveé u Davle. Jednalo se o prvni stavbu ve Stfednich Brdech. Klasteru
se také Casto Fikalo podle okolnich kopcl Bastin. Poslednim zvolenym opatem byl
opat Franék, ktery také sepsal déni kolem zaniku klastera. Ten nastal 8. unora 1421,
kdy byl nejprve prepaden, nasledné také vypalen a rozbofen husity, které vedl Jan
Zizka. Mnisi byli pfed pfepadenim v&as varovani a stagili utéct. Klaster po této udalosti
nebyl nikdy obnoven. Dnes jsou na misté patrné pouze kamenné valy po kostelu,
ktery mél rozméry 50x10m. Klaster dale obsahoval zvonici a hospodarské objekty. Na
Zlatém potoce byly 4 rybnicky, z nichZ 2 byly v poslednich letech obnoveny. Zbylé 2
pfipominaji pouze protrzené hraze.

Zacatkem 20. stoleti byla oblast Padrt'skych rybnik( oblibenym rekreaénim mistem.
Pomoci usneseni viady CSR byla v Brdech zfizena délostfelecka stielnice. Nic s tim
nezmohly ani protesty okolnich obci. V parlamentu nebyl ispésny ani navrh na zfizeni
narodniho parku, ktery mél zamezit vojenskému vyuziti Uzemi. Zékaz vstupu obyvatel
byl vydan pouze na cilové délostfelecké plochy. BEhem némecké okupace byl zaveden
zakaz vstupu do celé oblasti. V roce 1940 byl vojensky prostor rozsifen o dalSich 11
obci. Objekty v nich nebyly zbofeny a po valce doslo k navraceni vystéhovanych
obyvatel. Stfelnice byla dale vyuzivana v rozsahu jako pfed valkou, vstup na uzemi
mimo cilové dopadové plochy byl opét povolen.

Usnesenim vliady CSR z roku 1950 byl vytvofen z dosavadniho vojenského tabora
vojensky Ujezd Brdy. Opét zacal platit zakaz vstupu do celého Ujezdu. V roce 1952
bylo Uzemi rozSifeno o 5 dalSich obci (Hrachovisté, Kolvin, Padrt, Velci a Zabéhla). Ve
stejném roce nasledovalo vysidlovani obyvatel a nasledna demolice. Cast zastavby
byla zachovana pouze v obci Velci.

V roce 2000 zadala dvoustranna jednani mezi Ministerstvem obrany CR a USA o
moznosti umisténi americké protiraketové zakladny na Gzemi CR. Brdy byly éeskou
stranou zvoleny jako misto, kde by k vystavb& mohlo dojit. Vybrano bylo misto u obci
MiSov (1,7 km) a Tesliny (1,4 km) s nazvem Bfizkovec (719 m.n.m.). Zamér se stal
zhavym Ceskym vnitropolitickym tématem. Znepokojeni nad zamérem vyjadrovala
také fada zemi v Cele s Ruskem. Americka strana poté od zaméru ustoupila.

1. ledna 2016 doslo ke zruSeni Vojenského Ujezdu Brdy. Na jeho misté bylo zfizeno
CHKO Brdy, které ho nahradilo téméf v celém rozsahu. Vojaci zdstali pouze v oblasti
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NAVRH



Navrh je umistén v hustém lese u HorejSiho Padrt'ského rybnika na kfizeni 2 nové
vytvofenych linearnich cest, které jsou prodlouZenim stavajicich cest. Prvni je cesta
vedouci kolem zbytku Teslinského klastera, druhou je cesta vedouci podél zapadniho
bfehu HorejSiho Padrt'ského rybnika. Toto umisténi odkazuje na vojenské linearni
cesty, kterymi jsou zdejsi lesy protkany. Z ddvodu omezeni automobilové dopravy
v Uzemi nemohou navstévnici dojet vlastnim autem az k laznim. Sva auta museji
zaparkovat na parkovisti v obci Tesliny, odkud mohou dojit do lazni péSky nebo pro né
muze dojet automobil 1azni.

Lazné Teslin patfi do lazenskych zafizeni spravovanych pfispévkovou organizaci
VOLAREZA, kterd spada pod Ministerstvo obrany CR. Tim je zachovan odkaz
vyuzivani tzemi Armadou CR. Zafizeni je vefejné pfistupné s pitednostim pravem
rezervace vojakl, valeénych veterant a zaméstnanct Ministerstva obrany. Provoz
lazni je zaméfen na IéCbu pohybového Ustroji, ktera je nejcastéji vyhledavanou léEbou
organizace VOLAREZA. Lécba neni postavena na nejmodernéjSich pfistrojich, ale na
oveérenych lé¢ebnych postupech a &istoté architektonického Fe$eni. Dulezitou sloZkou
|é€by je pfiroda v okoli 1azni. Jeji divokost a krasa pusobi pozitivné nejen na psychiku
navstévnikad, ale je vhodna i k ozdravnym prochazkam.

Cilem navrhu bylo vytvofit Cisté a jednoduché architektonické feSeni. Hmotovy koncept
vychazi ze 2 linearnich domud umisténych na kfizeni cest. Kazdy z téchto domu je
rozdélen na 2 ¢asti, ¢ast vnéjSi dfevéné kolonady a vlastni hmotu domu. Rozdéleni
navrhu na 2 domy vychazi z disledného oddéleni [éEebné ¢asti od ostatnich provozd,
tim je vytvoren pocit klidu v 1éCebné Casti.

Hlavni budova lazni lezi na cesté vedouci od Teslinského klastera. Jedna se o
tfipodlazni budovu, ktera se smérem k rybniku stava vice otevienou. Podél celého
domu je dfevéna kolonada na niz navazuje dfevéné molo. Na jeho konci je dfevéna
platforma s otvorem pro koupani v rybniku. Pfizemi objektu je rozdéleno na
hospodarskou Cast a ¢ast vstupu s restauraci. Restauraci mohou navstévovat i hoste,
ktefi v zafizeni nejsou obytovani. Jedna se o otevieny prostor, na ktery navazuje
venkovni terasa. Mezi vstupnim lobby a restauraci se nachazi bar. Prvni a druhé
nadzemni podlazi je uréené pouze pro ubytované hosty. Vedle venkovni kolonady
se nachazi vnitini ¢ast, ktera je oteviena pres dvé patra a slouzi jako spolecensky
prostor a prostor, kde se mohou navstévnici pohybovat, kdyz je venku Spatné pocasi.
Moznost neustalého pohybu je u lazni tohoto zaméreni velmi dilezita. Obé patra jsou
oteviena smérem k rybniku a jsou propojena pomoci prostoru knihovny. Ta obsahuje i
hledisté orientované smérem k rybniku, které zaroven slouzi ke konani spole€enskych
akci. Pokoje maji velka okna s vyhledem do vy$Sich pater lesa. Z divodu pozarni
ochrany se v budové nachéazi 2 chranéné unikové cesty.



Budova lazni je feSena velmijednoduse a prehledné. Jedna se o dvoupodlazni budovu,
kde se v pfizemi nachazeji vodni koupele, meditacni bazén a bazén pro plavce, ktery
je CasteCné otevreny pres dvé patra a je ukoncen velkym oknem s vyhledem do lesa.
Hlavnim prostorem prvniho nadzemniho podlazi je oteviena odpocivarna, ktera je
orientovana smérem k velkému panoramatickému oknu. Vzhledem k tomu, Ze budova
neni umisténa az na bfehu, mohou lazensti hosté pozorovat hladinu rybnika skrze
koruny stavajicich strom(. Obé budovy jsou propojeny pomoci podzemni tmavé ¢asti,
ktera je v kontrastu k prosvétlenym prostordm nadzemnich ¢asti.

Konstrukéni feSeni domu je zaloZeno na principu Zelezobetonovych stén a stropd.
Konstrukéni vySka hlavni budovy je 3,6 m, v budové lazni je konstrukéni vySka
zvy$ena na 4 m. Domy jsou zaloZzeny na Zelezobetonovych pasech. Na stfese je
pouzita extenzivni zelena stfecha. Jako stfesni hydroizolace slouzi PVC félie. Fasady
jsou tvofeny zavésenymi prefabrikovanymi betonovymi panely, které maji hruby
povrch, brzy by meély ziskat silnou patinu lesa. V kontrastu k betonovému povrchu
jsou mezi jednotlivé panely vioZzeny mosazné profily. Tyto profily vytvareji jemny detail
fasady, ktery je zfejmy az pfi bliz§im zkoumani domU. Kolonady u domd a molo, které
je pokraCovanim pristupové cesty, jsou drevéné. Na prvky kolonady a ¢asti mola
je pouzit sibifsky modFfin. Podvodni ¢asti mola jsou z dubového dfeva. Materidlové
feSeni interiérd je zaloZeno na kombinaci hladkych betonovych a dfevénych povrchl
s mosaznymi prvky. V hlavni budové je z akustickych duvod( na stropech umistén
akusticky dfevény podhled. Objekty jsou vytapény podlahovym topenim. U vSech
nadzemnich ¢asti s okny doSlo k minimalizaci vzduchotechnickych zafizeni a jsou
vétrany pomoci oteviravych ¢asti oken.



O 000060 0

STAVEBNiI PROGRAM

Stavba je navrzena jako komplexni lazenské zafizeni.
To znamena, Ze hosté mohou prechazet mezi
jednotlivymi funk&nimi prostory bez nutnosti opusténi
budovy. Zafizeni obsahuje vSechny potfebné ¢asti pro
ucinnou lécbu.

ubytovaci ¢ast

10x pokoj s kuchyrkou, 10x bezbariérovy pokoj

spoleCenska Cast

knihovna, sezeni / hledisté, spoleensky prostor, molo

stravovaci ¢ast

restaurace, bar, terasa, kuchyné, suchy a chladici sklad, $atna, toalety

zazemi zaméstnancl

Satna, denni mistnost, kancelar, vySetfovna, toalety

hospodarska ¢ast

tech. mistnost, pradelna, sklady, dilny, lyZarna, uklidova mistnost, odpad

|éCebna Cast

koupele a zabaly (perlickové koupele, podvodni masaze,vifivé koupele,
stfidavé koupele nozni), vodni cvi¢eni (skotské stfiky, cvi€eni v bazénu),
masaze (masaz podvodni, klasickd masaz, masaz reflexni, aroma
masaz), prostor pro pohybové aktivity, elektrolécba (Iécba ultrazvukem,
magnetoterapie), finska sauna, parni lazen, odpocivarna, meditaéni

bazén, meditaéni prostor, Satny, pfevlikaci kabiny, sprchy, toalety
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KONCEPT LINEARNICH CEST

Divoka pfiroda brdskych lestu je protkana velkym
mnozstvim linearnich cest, které byly vytvofeny vojaky
béhem poslednich 50 let. Tuto linearitu jsem chtél
urcitym zpGsobem prenést i do svého navrhu. Budovy se
proto nachazi na prodlouzeni 2 stavajicich cest. Cesty
vedouci kolem zbytkd Teslinského proboSstvi a cesty
smeéfujici podél zapadniho bfehu HofejSiho Padrt'ského
rybnika. Samotné objekty maji také linearni tvar. Cesta
prochazejici skrz kolonadu hlavniho objektu pokracuje
dfevénym molem na hladinu rybnika.
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HMOTOVY KONCEPT

Hmotové feSeni budov vychazi z uréeného stavebniho
programu a pfiznava svoji velikost, kterou je okolni
divoka a rozlehla krajina schopna pojmout. Diky
umisténi v lese neni mozné z pozice ¢lovéka nikdy vidét
celou budovu najednou. Pohledy a jednotlivé vyseky na
fasady se oteviraji s pohybem v lese.

Na linearni cesty vychazejici ze stavajicich cest jsou
umistény 2 dfevéné kolonady, které vytvareji postupny
prechod budov do okolni pfirody. Kolonada je rovnéz
jednim z archetypalnich znakd modernich lazefiskych
objektd a mést.

Ke kolonadam je pfipojena hmota objektd. Pro vétsi pocit
klidu je budova lazni oddélena od hlavniho objektu, s
nimz je propojena pouze podzemni ¢asti. Priichod timto
tmavym prostorem a vystup do prosvétlené budovy
lazni by mél v Elovéku navozovat pocit ocitnuti se v
jiném svété.

Umisténi v hustém lese zvyrazfiuje optické oddéleni
obou objektll a zpusobuje vétsi pocit klidu v budové
lazni. | pfes jednoduché hmotové feSeni dochazi diky
prosklenym oknim k velkému prolnuti okolni pFirody
s interiéry budov. Zabrana plocha lesa je nahrazena
zelenymi stfechami objektl.

Vysledkem je jednoduché a Cisté tvarové FfeSeni, které

pfiznava svoji velikost a odpovida rozlehlosti okolni
divoké pfirody.
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VERTIKALITA

Do navrhu jsem se snazil pfenést svij hlavni pocit, ktery
ve mné vyvolala navstéva lesl v blizkosti Padrt'skych
rybnikd. Tim byla ohromna vertikalita zpUsobena
kmeny mistnich strom(. Ta se propisuje do navrhu
mnoha prvky. Vertikalnimi dfevénymi sloupy kolonad,
které vytvareji postupny pfechod divoké pfirody do
interiéru budov, vertikalnim ¢lenénim oken nebo svisle
zavéSenymi zarovkami osvétleni. Vertikalitu vSak nelze
vidét pouze ve fyzickych vécech. Lazné chapané jako
celkova ocista téla i duSe mohou byt povazovany za
urcité spojeni mezi nebem a zemi. Toto spojeni by si mél
host nejvice uvédomit v meditacnich prostorech lazni.
Vnitini meditaéni prostor je prevySeny pfes 2 patra.
Venkovni meditacni prostor bez oken umozniuje ¢lovéku
vnimat pouze prostor nad sebou a zvuky okolniho lesa.

58



v Brdech A

\
>4

g
3
1)
Q2
&
s
2
S
g
3
N
2
&
ES
S
%
3
g
7
e

. P
REEAY/ e T

970 s gl

AR LY A







P¥ibram (25 km, 15 min)

S B T : LEEE Horni Padrtsky rybnik

situace Sirsich vztahud 1:2000




SITUACE

Navrh je umistén na mirné svazitém pozemku na bfehu
HofejSiho Padrtského rybnika. Hlavni pFistupova cesta,
ktera kopiruje sou€asnou topografii mista, navazuje
na stavajici cestu vedouci podél zbytka Teslinského
klaStera, pokraCuje prfes kolonadu kolem domu a
kon&i na mole v Padrtském rybniku. Hlavni vstup pro
navstévniky se nachazi na kolonadé. Pfijezdova cesta
a vstup zaméstnancl je napojen na cestu vedouci podél
bfehu rybnika. Na této cesté se nachazi i 6 parkovacich
stani, ktera slouzi zaméstnancim a pro zasobovani
objektd. Z divodu omezeni automobilové dopravy v
Uzemi zaparkuji navstévnici pfi pfijezdu sva auta v
Teslinech a do lazni pfijdou pé&sky nebo pro né dojede
lazeriské auto. Objekty jsou orientovany podél cest a
jsou ukryty v lese. Cast hlavniho objektu vystupujici do
rakosi je transparentni dievéna ¢ast, ktera neni rusiva
v dalkovych pohledech. Objekt lazni je od vzdalenych
pohledu z protéjsiho biehu rybnika odclonén stavajicimi
stromy.
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1. bezbariérovy pokoj

2. vnitfni ¢ast kolonady

3. spolecensky prostor

4. sezeni / hledisté

5. denni mistnost

6. koupelna zaméstnancu
7. sklad

8. CHUC

9. WC muzi

10. WC Zeny

1. bezbariérové WC

12. venkovni meditaéni prostor
13. parni lazen

14, studeny bazének

15. finska sauna

16. odpocinkovy prostor
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REZ FASADOU

Fasada je tvofena prefabrikovanymi betonovymi
panely, které jsou uchyceny k nosné Casti zdi pomoci
zavésnych uchytl. Povrch paneld je velice hruby, mél
by na sobé& zachycovat necistoty, mit vyraznou patinu a
pomalu porlstat mechy a liSejniky. Postupem €asu by si
okolni pfiroda méla cely dim zpét pfivlastnit. Zaroven
by mél byt v kontrastu k vnitfnim hladkym betonovym
povrchim a k mosaznym profilim, které jsou vlozené
mezi jednotlivé panely. Ty z dalky vytvareji tenké stinové
spary. Hladky povrch a barvu mosazu ¢lovék pozna az
pfi bliz§im pohledu, tim je vytvofen jemny detail fasady.
Zaroven by se pfi urc€itych uhlech dopadu slunecnich
paprski na mosazné profily mohla fasada rozzafit
tenkymi liniemi. Mosazné profily jsou pouzity také kolem
oken.
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zemina tl. 150 mm + geotextilie
drend2ni ndsyp tl. 50 mm
akumulaéni nopovy panel tl. 50 mm
gectextiie + HI folle + geotextilie
EPS 1. 200 mm

spadové kliny EPS

28 deska 1l. 250 mm

dfevany akusticky podhled

vysek fasady s nadpraZim okna (1:50) A

=2 +3,600
! ="

+3,250
betonova stérka tl. Stm

betonova mazanina . 50 mm

systémova deska pro podiahove vytapéni
TI deska pro Gtium krodejoveho hiuku

78 deska H. 200 mm

%
|

2B prefabrikovany panel
vaduchova mezera

TI EPS 1. 150 mm

ZB sténa 1. 200 mm

betonova stérka tl. Smm

betonova mazanina 1. 50 mm

systémova deska pro podiahové vytdpéni

Tl deska pro Gtium kredejovéhe hiuku t. 150 mm
betonova mazanina . 50 mm

2% modifikovany asfaltovy pas

78 deska Ul. 150 mm

vysek fasady bez okna (1:50) A
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85 rozdéleny zépadni pohled (1:400) A



LAZNE JAKO SOUCAST PRIRODY.
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87 budova ldzni A
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LAZNE JAKO CESTA.
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LAZNE JAKO ZDROJ ENERGIE.
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LAZNE JAKO OCISTATELA | DUSE.
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95 vyhled z odpodinkové ésti lazni do lesa A
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LAZNE JAKO MiISTO MEDITACE.
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meditaéni bazén A




LAZNE JAKO MiSTO SETKAVANI.
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101 otevieny vnitini prostor A
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LAZNE JAKO MiSTO ODPOCINKU.
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