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MEDITACNI PROSTOR

Meditacni praktiky jsou znamé uz stovky let.
Pdvod maji prevazné ve vychodnich nédbozen-
stvich, vychazejicich z hinduismu. Samotné slovo
meditace, pochazejici z latinského .meditatio”
se da vylozit jako .rozjimani”. Hlavni podsta-
tou meditace je zklidnéni mysli a mozZnost na-
hlédnuti do smyslu existence, nebo do nasich
osobnich zalezitosti. Jde v podstaté o stav, kdy
je nase mysl soustredéna pouze na jednu véc
a zbavuje se vsech ostatnich myslenek. Cilené
zklidnéni mysli se vyuziva pri joze, nékterych bo-
jovych umeénich, ale napriklad i v ékarstvi, kde
pomaha zvladat stres. O meditaci Casto slycha-
me v souvislosti s tibetskymi mnichy, ale ja-
kousi meditaci je i pouhé rozumové premitani.

K tomu, aby se clovék mohl soustredit na
sve nitro, potrebuje klid a misto, kde se citi dob-
re. Potrebuje prostor, v némz ma pocit bezpeci
a kde se mlZe zcela oddat rozjimani. Takovym
mistem je pro mé les. Jsme tam daleko od ci-
vilizace a kazdodenniho shonu a pri pohledu
k nebi citime, jakoby nad nami koruny stromd
drzely ochrannou ruku. Vnimame harmonii okol-
ni prirody a nechavame se unaset vini jehlicf.

Pri navrhovani meditacniho prostoru jsem
se nechala inspirovat pravé atmosférou lesniho
ticha. Konstrukce tvorici strop, skrz niz prosve-
cuji paprsky svétla, ndm evokuje sumeéjici koruny
stromU. Sloupy by naopak mély pfipomenout je-
jich mohutné kmeny. Pri vstupu do mistnosti se
citime, jako bychom prichazeli do oazy klidu. Ten-
to prostor by mél slouzit predevsim k odpocinku a
vnitinioCisté navstévnikl. Kazdémuje zde dopran
prostor, kde mdze sdilet atmosféru s ostatnimi.










PROSTOR PRO SEBE

Ukolem projektu bylo navrzeni vlastniho
prostoru o rozmeérech b5x5xbm. Pri navrhova-
ni pro mé byly dilezité funkcnost, prakti¢nost
a osobni pozadavky na prostor, mezi néz pa-
tri spanek, odpocinek, priprava jidla, hygiena
a traveni volného casu. Ve vysledném navrhu
Jjsem se snazila vsechny tyto podminky splnit.

Objekt stojici na prikrém svahu je k pristu-
pové cesté pripojen vyvysenou lavkou. Fasady s
okny jsou nasmeérovany tak, aby poskytovaly co
nejhezcivyhled na Prahuazaroven dostatek svétla
béhem dne. Z dlvodu prilisného osvétleni je okno
na jizni fasadé opatreno venkovni stinici roletou.
Vzhledem k tomu, Ze objekt stoji na prikrém sva-
hu, nemame moznost vyuzivat pozemek jako za-
hradu, kde bychom travili volny ¢as. Z tohoto dd-
vodu je na vychodni fasadé umistén maly balkon.

Prostor je rozdélen na dvé podlazi. Na
prvnim je umisténa koupelna, kuchyné a oby-
vaci cast pro odpocinek. Druhé podlazi slou-
zici k soukromym Ucellm je vybaveno po-
steli, pracovnim stolem a uUloznymi prostory.
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SCHLEGER, KIROVOVA 2015-2016

SPORTOVNI CENTRUM
e CISARSKA LOUKA

Pri navrhovani sportovniho centra jsem se

o~ }} e 4 Py snazila skloubit funkci rekreacni, kterou predsta-
— & K‘L vuje zazemipro sportovce s funkciverejnou, jizma

il \ ' . ' nastarosti kavarna. Vysledkem je budova, ktera
, = S by méla poskytovat prijemné prostredi pro odpo-

s cinek a dusevni relax. Lokalita Cisarskeé louky by
L e - se tak znovu mohla stat mistem, kam si budou

—, j ) | Prazané chodit odpocinout. Velké terasy posky-

- tuji navstévniklim prijemny vyhled na Vysehrad

§ a okolni zelen. Velké prosklené plochy dodavaji

. objektu vzdusnost a dostatek svétla. Diky insta-
3 — lovanym fotovoltaickym paneldm budova netvori
velkou zatéz pro své okoli a stava se tak idealnim
objektem pro priméstské sportovni centrum.
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KOHOUT, TICHY 2016

BYTOVY DUM - BRNO

Pri reseni navrhu jsem se snazila vytvorit
kompaktni jednotku, ktera by vyhovovala poza-
davklm na bydleni ve mésté. Cilovou skupinou je
movitejsi klientela, s nizjsou spojeny i vyssinaro-
ky na prostor, materialy a vybaveni. Ddm je pro své
obyvateleiurcitouvizitkou, proto by melbytschop-
ny reprezentovat jejich postaveni, Ci styl zivota.

Zakladni hmota domu je prostoupena
svislym tubusem, ktery tvori komunikaci jad-
ro s vytahem a schodistem, spojujicimi jed-
notlivd patra. Pétipodlazni budova je dle zpd-
sobu uzivani rozdelena na dve zakladni hmoty.
Parter,vnémzsenachazirestaurace, tvoriverejne
pristupnou cast, zatimco zbyla Ctyri podlazi jsou
venovana bydleni. Toto odliSenije patrnéinarese-
nifasady, ktera se svym ztvarnenim odkazuje k in-
dustrialnimucharakterusousednictvrtiKomarov.

V. dome je navrzeno celkem 20 byto-
Jabn , : vych jednotek, umisténych ve druhem az pa-
| ] 2 ; i tém nadzemnim podlazi. Parkovani je feSeno
' : ' v prvnim podzemnim podlazi systémem spo-
leCcnych garazi.Umisténi komunikacniho ja-
dra, které prochazi napric vsemi podlazimi Je
ovlivnéno pravé pddorysem podzemniho pod-
lazi, kde bylo nutné dodrzet sirky stani a jizd-
nich pruhd. Pristup do domu je mozZny hlavnim
vchodem z klidngjsi ulice nebo zadnim vcho-
dem z vnitrobloku. Ve vnitrobloku k domu pri-
nalezi mala terasa, ktera spise nez k rekreaci
slouzi jako spojeni s centralnim vnitroblokem.
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KRAUS, CANCIK 2016-2017

STANICE INTEGOVANEHO ZACHRANNEHO SYSTEMU PRAHA, KRC
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KRAUS, CANCIK 2017-2018

KOMUNITNI CENTRUM
PRAHA - KOMORANY

Obyvatel Komoran, o spolecenském centru sni.
Mistnim chybi sty¢ny bod,
uvitaji zlepseni.

Na namésti navrhuji budovu, co inspiruje.
Nabizi nam misto k byti,
nové vztahy podnécuje.

Z jedné strany fasada, co pred dopravnim shonem chrani.
Plechova je, dérovana,
svetlo dovnitr prece vhani.

Z jizni strany naruc svoji do nameésti otvira.
Zastresenou promenadou
navstévniky privita.

T

Za hezkého pocasi si mizes sednout na schody,
uzivat si teplé slunce,
pozorovat sousedy.

Mas-li schlizku s kamaradem, v kavarné tu posedite.
Pristé moZna novy workshop,
0 patro vys vyzkousite.

Pokud touzis po poznani, tak nebudes litovat.
V knihovné si k oknu sednes,
a budesd v textu libovat.

V samém cipu budovy je kulturni sal umistén.
Pro besedy, hudbu, tanec,
pro to vSe je navrzen.

Centrum slouZi lidem, ktefi maji rédi spolecnost.
Pro naplnéni volné chvile
moznosti je tady dost.
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