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Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala zpracovani zdravotni pomdicky.

Béhem studia jsem méla mozZnost pracovat na rozlicnych tématech a zjistit tak, Ze se nejra-
déji vénuji tvorbé predmétll pro osoby se specifickym zdravotnim postizenim, ve které vidim
nejvétsi prinos. Studium ve mne zanechalo presvédceni, ze bychom méli navrhovat zejména
predméty, které jsou potrebné. A ja za takové predméty povazuiji ty, které pomahaji osobam
s postizenim zit kazdodenni zivot bez zbyte¢nych prekazek ¢i k tomu alespon sméruji. Zatim
jsem pri studiu méla moZnost tvorit pro osoby se zrakovym postiZenim a pacienty s nervovym
postizenim. Nejradéji bych se vénovala jedné z téchto skupin a skrze navrZzeny predmét se
snazila prispét k integraci do bézného zivota.

Pro tyto Ucely jsem si vybrala téma priborl se zamérenim na osoby se zrakovym postizenim,
nebot jsme na to narazili jiZ pfi bakalarské praci. Vétsina pribort je tvorena v minimalistickém
duchu v co nejvétsi tvarové jednoduchosti a univerzalnosti, tudiz ¢lovék tézko rozpozna, zda
drzi ostfi noze smérem k talifi ¢i nahoru nebo zda uchopil vidlicku ¢i Izici. Podobna univerzal-
nost madel se uplatiuje i u dalSich kuchynskych nastroji. A praveé tyto problémy bych se rada
ve své praci pokusila vyresit.



ERGONOMIE

Spravné ergonomie, tedy vhodného tvarovani prizplisobeného ¢lovéku, u pfiborl je nutné si
vS§imat predevS§im u osob s nervovym postizenim. Ti Casto trpi paralyzou, nedostatkem citu
v prstech (Ci celych koncetinach) a nekontrolovatelnym tfesem. Byva pro né slozité uchopit

pribor a dopravit jidlo do Ust. Ji zpravidla pouze lzici.

CENA

Cena u navrhovanych pomicek hraje velkou roli. Osoby se zdravotnim postizenim si ¢asto
nemohou dovolit ty pomucky, které by pro né byly nejvhodnéjsi, ale voli levnéjsi a mnohdy ne
tak efektivni alternativu. Casto si mnohé pomdicky vytvofi sami doma.

U navrhované pomlicky je tfeba se na cenovou dostupnost zaméfit a snazit se skloubit funkc-
nost a vzhled s cenové dosazitelnymi materialy a technologii.

DEFINICE /OSOBA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM/

Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s rliznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schop-
nosti. UzZeji se timto terminem rozumi ti, u nichz poskozeni zraku néjak ovliviiuje Cinnosti
v bézném Zivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje.

ROZLISENI OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Pri navrhovani predmétl pro osoby se zrakovym postizenim je vhodné brat v Gvahu, Ze exis-
tuji dvé skupiny. Ty se déli podle toho, zda se ¢lovék s postizenim narodi a nebo pfijde o zrak
béhem Zivota (at uz castecné nebo zcela). Prvni skupina osob se od ttlého véku uci, jak zit
bez zraku, avSak pravé pro chybéjici zrakovou zkuSenost jsou znevyhodnéni oproti skupiné
druhé. Na druhou stranu ti, ktefi o zrak prijdou béhem Zivota, se musi s jeho ztratou vyrovnat
amnoho véci se ucit defakto od zacatku, osvojit si nové principy a najit si své vlastni postupy,
jak Cinit kazdodenni ukony.

Nejdalezitéjsi je ale uvédomit si, Ze kazdému se zrakovym postizenim muze Cinit obtize jiny
ukon a vidi problém v rozdilnych vécech.



Pribory v podobé, jakou zndme a pouzivame dnes, jsou vcelku novodobou za-
leZitosti. Historie setu, ktery obsahuje nliz, vidlicku a IZici, saha pouze do polo-
viny 17. stoleti. Vkladani jidla do ust prsty vystfidala lzice, které patfi nejstarsi
pozice, coz dokazuji archeologické nalezy staré 10 000 let. Zprvu Slo pouze o
IZice z musli, kosti ¢i kamen(, které nemély Zadnou rukojet. Ta se objevuje v
Egypté asi 1000 pf. n. |., kde se Izice pouzivaly k ritualdm. Cinské Izice byly o
krok dal se Spicatym koncem rukojeti, ktery slouzil k napichovani potravy. Do
Evropy lZici rozsifili Stafi Rimané.

NGz slouzil jako univerzalni nastroj a plnil funkci krajeni i napichovani a vklada-
ni do Ust. Postupem Casu se Spicaté nozZe zakulatily, aby nedochdazelo u stolu
ke krvavym soubojlim.

Posledni z priborové trojice je vidlicka, jejiz stopy sice najdeme jiz 2 400 let pf.
n. I, ale do Evropy se dostala az v 11. stoleti z Byzance. V té dobé ji ale lidé
pokladali za predmét satandv a své misto u stolu si vydobyla az v 16. stoleti
v bohatych kruzich a o stoleti pozdéji naridil jeji vSeobecné pouzivani Ludvik
XIV. Jeji vzhled prosel vyvojem od plochého dvouzubce po zahnuté vidlicky se
Ctyfmi hroty.

Stredovéké |zice se vyrabély z rohoviny nebo ze dreva, bohaté vrstvy jedly z
drahych kovll. Postupné se zacaly vyrabét i cinové a mosazné lzice a stiibrné
pribory vystridala na pocatku 20. stoleti nerezova ocel.

V 19. a 20. stoleti vystfidala tradi¢ni femesiny zpUsob vyroby v rodinnych dil-
nach vyroba strojni, ktera zajistila optimalizaci produkce. Po druhé svétové val-
ce se zacaly tézko dostupné stfibrné pribory nahrazovat korozivzdornou oceli a
alpakou. Do 20. Stoleti také patfi experimenty s plasty a hlinikem.

V Ceskoslovensku se na vyrobu pfibor zaméfovala firma Sandrik, jejiz produk-
ce zahrnovala realizace navrh(i od prednich ¢eskych designér. Mezi nimi Ru-
dolf Stockar, Jan Peterka, Ladislav Sutnar a mnoho dalSich. V roce 1955 vznikl
novy podnik Mikulasovicky primysl (Mikov), ktery se specializoval mimo klasic-
kych nerezovych pfibor( napfiklad na pfibory z hliniku, které byly snad ve vsech
Skolnich jidelnach. V dnesni dobé jiz pribory neprodukuije.

Aktualnim ceskym vyrobcem pfiborovych sad je napriklad firma Toner, vzdalena
odnoz firmy Sandrik.

Jan Calovka | 1958 | Sandrik (Dolné Hamre)

Jan Calovka, podnikovy designér znacky Sandrik,
vytvoril pro Expo v Bruselu novy priborové set. Tyto
ocelové pribory nadchly jak navstévniky vystavy, tak
tuzemsky trh, vyslouzily se nazev Brusel a staly se
symbolem otevieni se komunistického Ceskosloven-
ska svétu. Pribor Brusel a jeho modifikace se vyrabi
nepretrzité jiz 50 let.

Boris Duda | 1963 | Sandrik (Moravska Trebova)

Navrh malife a designéra Borise Dudy je dalSim kvalitnim
prikladem produkce firmy Sandrik. Lehce vyrobitelné pfi-
bory z chromované oceli byly diky své nadcasovosti zara-
zeny do vybéru na Expo 67 v Montrealu.

historie




Pribory Behagfull a Ostron | IKEA

Ukazku pribord od skandinavské znacky IKEA jsem do reSerSe zaradila s ohledem na mnozstvi osob, které si
své kuchynské vybaveni vesmés nakupuji v tomto fetézci. Uzky a nepfili$ tvarovany pfibor na pravém obrazku
kombinuje nerezovou ocel s polypropylenovymi drzadly. K pfipevnéni vyuzivaji princip nytka, které jsou v tomto
pripadé cerné a plni ozdobny charakter.

Nakupni dim IKEA predstavuje nejlevnéjsi feseni pfi ndkupu pribord. Ceny se zde pohybuji primérné mezi 300
a 1000 Ke.

Steakové noze | IKEA a jiné

Steakové pribory kombinuji nerezovou ocel s dievem
Ci plastem pro drzadla. Ta jsou ke kovu pfipevnéna
nyty, které je tfeba perfektné slicovat s vrchnim ma-
teridlem. Hmota drzadla se mGze v nékterych pfipa-
dech jevit az nadbytecna. Steakové pribory zajistu;ji
komfort ostrym nozem s pilkou a vidlickou s dlouhy-
mi zuby pro snadné napichovani masa.

Tias Eckhof | 1962 | Stelton

Pribor Maya 2000 od norského designéra Tiase Ec-
khofa v CR distribuuje e-shop Kulina.cz. Vyznaduje se
hlavné zajimavym napojenim drzadla a nabérky, které
koresponduje se zbytkem drzadla.

Drzadlo v§ak neni z boku tvarované, aby bylo mozné
poznat horni a spodni stranu, a to ani u noze.



Jan Calovka | 1962

Dal$i z navrht designéra Jana Calovky kombinuje
nerezovou ocel se dfrevem. Drzadla jsou naprosto
identicka jak mezi sebou navzajem, tak nelze hma-
tem urcit strany. Za zajimavé vSak povazuji napojeni
materiall az v jakémsi ,odskoku®.

Sebastian Conran | 1962 | Stelton

Sada je soucasti celé kolekce Universal Expert, ktera
ziskala ocenéni Red Dot 2014.

N&cini plsobi svéze a Cisté, ale je zde pro ukazku
nevhodnosti celokulatych drzadel. Ta jsou pro rozpo-
znani smérovani nastroje znacné nekomfortni.

Janos Megyik | 1970 | Amboss

Tvarové originalni set pribor(i vznikd pouze ohnutim
plechu. Otazkou ale zlstava, nakolik je takovy set pfi-
jemny a prakticky k uzivani.
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BcA. Katerina Brihova | 2012 | Ergo grip (vlevo)

Pro urcity uchop pfiboru, je vzdy vymezena jedna dievénd nasada s danou ergonomii a sprav-
nym natocenim, kterd vychazi ze dvou zakladnich zplsob( drzeni pfiboru. Nasada je vzdy
oznacena nepatrnou znackou. Tyto nasady jsou vytvoreny na zakladné studie pfirozeného
drzeni pfiboru. V pripadé, zZe v§ak dana nasada do ruky nesedi, je tu moznost vybrat si az ze
48 moznosti nasunuti ndsady na pribor. (Kazda nasada - 8 zplisob(l nasazeni.) Ndsada se na
nerezové Casti priboru zachyti diky malé kuli¢ce, ktera padne do otvoru v dievéné rukojeti.

Maria Benktzon a Sven-Eric Juhlin (vpravo)

Designéfi Maria Benktzon a Sven-Eric Juhlin, zakladatelé spolecnosti Ergonomi Design Grup-
pen, navrhovali pomucky tak, aby je mohli (a chtéli) vyuzivat jak ti, kterym jsou uréeny, tak lidé
bez postizeni.
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Pfibory na levém obrazku maji drzadla z mékkého gumového materialu, ktery se dobre drzi
i vihky. Pruzna zZebra, ktera zesiluji drzadlo az na 35 mm, se fizp{isobi kazdé ruce. Lzice a vid-
licky Ize ohybat do libovolného pozadovaného thlu. Vhodné pro levé a pravostranné pouziti.
Pribory vazi 170 gramu, ¢imZ poskytuji vétsi kontrolu. Jsou idedlni pro lidi s revmatismem,
Parkinsonovou chorobou, spasticitou a omezenou kontrolou rukou. Kazdy si tak ale muze
nastavit individualné svou IZici do pozadovaného tvaru.

Pribor s drevénou rukojeti je navrzen pro osoby s revmatiodni artritidou. Ergonomicky tvarova-
né drzadlo dodava lidem pocit jistoty a navraci je do sobéstacného zivota.

18



10

19, 20, 21

Cutleries can also be hooked onto the
sides of the plate to prevent them from
slipping.
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Simon Kinneir | 2016 | Kolekce pro osoby se zrakovym postizenim

Tento navrh povazuji za zdafrily a inspirativni. Pfesto si nejsem jistda, nakolik je spravné umis-
téni znacek tak blizko ¢epelim a drzadlo je az na znacku hmatem nerozlisitelné u celé sady.
Zajimavé je rozliseni pfiborového a rfezaciho noze. Znacka u varecky mi takto uprostred prijde
skoro zbytecn4, prislo by mi vhodné ji umistit spise ke spodnimu konci rukojeti. Efektni prkén-
ko je (asi) vhodném pomocnikem pro osoby slabozraké.

Jexter Lim | 2017 | EATSY
Adaptivni nadobi pro osoby se zrakovym postizenim

Navrh se zaméruje na problémy spojené s nabiranim pokrmu z talife, trefovanim se liti tekutiny
spravnym smérem a umisténim pfibor(. Ty maji vzdy z jedné strany vybrani, aby se daly dobre
zahéaknout za hranu talife. Nicméné rukojeti jsou unifikované, symetrické a nerozlisené.

Cely projekt je ale velmi zajimavy a tvarovani nadob (zelené ¢asti jsou gumové a mohou se
prevréatit dovnitf nadoby) je rozhodné pfinosné.



Ukazka pribor, které rozliSeni jednotlivych kus(i v nékterych ohledech splnuji.

¢asti nebo zkratka Braillovym pismem.

Popsani pfibor(i Braillovym pismem mi pfijde zbyte¢né slozité, pro orientaci by stacil pouze
symbol a pro osoby, které o zrak prijdou béhem Zivota, je rozliSovani Braillova pisma dozajista
zezacatku velmi namahavé. Skyta to ale tu vyhodu, ze se osoba se zrakovym postizenim ne-
musi nejprve seznamit se symboly.

Obrazek vpravo nahore zachycuje pribory, které mohou vyuzivat jednoruci.

11



CSN EN ISO 8442-1

3.1 pfibor (cutlery)

nacéini pro pfipravu a servirovani pokrmu, napf. noZze snebo bez ostfi, lopatky, stérky a vidlicky na
porcovani masa

5.2.4 Mezi komponentami pfibord nesmi existovat mezera pfesahujici 0,3 mm.

CSN EN ISO 4481 | Nazvoslovi

zuby
Spicka Izice

okraj nabérky

mezera zubl

Spicka vidlicky

okraj nabérky ukonceni zubl

ocka zubd

vnéjsi ¢ast nabérky
vnejsi ¢ast nabérky

\ vnitfnf ¢ast nabérky

vnitrnf ¢ast nabérky

okraj drzadla

okraj drzadla
konec drzadla

konec drzadla
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ostif Gepele

spojenf Cepele s drzadlem

konec drzadla

Spicka noze

strany drzadla

okraj drzadla

hrbet cepele




Dle etikety by se mély konce drzadel noZe a vidlicky zapfit do dlané tak, aby nebyly vidét. Prsty
pfi uchopu vzdy sméruji doll, smérem k talifi a Spicka ukazovaku vyviji jemny tlak na druhy
konec drzadla. Lzice se drzi palcem nahoru a konec drzadla je zapren o prostrednik a ukazo-
vak. Nékteré pokrmy je povoleno jist pouze vidlickou, v té chvili se drzi stejné jako lIzice, jinak
by jeji zuby mély smérovat dolu.

V béZném zivoté ale vétSina osob nedodrzuje spravné drzeni dané etiketou nebo ho aplikuje
pouze na jeden z pfibor( a styly drzeni kombinuje. Asi nejcastéji dochazi k tomu, Ze je vidlicka
drzena stejné jako IZice. Tedy spodni ¢ast drzadla je opfena o prostrednik a ukazovak a vzrchu
pridrzovana ukazovakem a palcem. Zuby sméruji nahoru. NGz byva drzen jako tuzka, postave-
ni prstd je stejné jako u drzeni IZice, jen jsou pootoceny o 90°, aby ¢epel smérovala dol(.

U osob se zrakovym postizenim jsem se setkala také s drzenim lIzice jakymsi ,klestickovym"
hmatem, pfi kterém je drzadlo svirdno prsty z boku a zaprené v jamce mezi palcem a ukazo-
vakem. Tim lze |épe vnimat, zda se pfibor nachazi ve vodorovné pozici nebo se prevraci ke
strané.

13



14



Reserse mi pomohla se alespon lehce zorientovat v tom, jaké pfibory se nachazi na trhu nebo
zda se nékdo tématu pfiborll zamérenych na osoby se zrakovym postizenim vénoval. Také
jsem rozeslala email s dotazy na pobocky Tyfloservisu, ktery uci osoby se zrakovym postize-
nim samoobsluze. Diky emailiim a osobni konzultaci s feditelem Tyfloservisu panem Josefem
Cerhou, jsem zjistila, jaké triky pracovnici k rozpoznani jednotlivych kus( priboru uéi a které
tvary jsou nejvhodnéjsi.

ResSerSe ukazala, Ze vétsina priborovych sad je velmi uniformnich a jednotlivé kusy maji bud
naprosto identicka drzadla nebo je odliSen pouze niz. V dnesni dobé se také casto setkavame
s minimalistickymi pfibory, u kterych nelze hmatem rozeznat vrchni a spodni stranu, pfipadné
maji prarez drzadla kulaty, tudiz je nahmatani spravné polohy prakticky nemozné. Casto také
Cepel noze plynule prechazi z drzadla a hmatem se tak da jen tézko urcit nasmérovani ostfi.
Na trhu je mnoho pfiborf(, které jsou svym tvarovanim ¢i prvky nazorné, avsak nezridka tomu
tak neni u vS§ech kust sady. Navic na ukor Cistého minimalistu u nékterych sad neni prilis dba-
no na ergonomii. Dle mého nazoru by ergonomie méla byt soucasti kazdého priboru nehledé
na uzivatele.

«  pribory s drobnymi Gpravami, pfizplsobené osobam se zdravotnim (zrakovym) postize-
nim — rozliSeni fezné strany noze a jednotlivych pribort

+  pfipadné feseni dalsiho kuchynského nacini

+  pouzity material kov, pfipadné plast ¢i guma na doplnéni

+ cenoveé dostupné

+ konzultace tématu a procesu navrhu

+ snaha otestovat prototyp

15
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Jak uz bylo fe¢eno, téma jsem si vybrala na zakladé predchozi zkusenosti s navrhovanim pro
osoby se zrakovym postizenim, které bylo zamérené na nadobi. Z toho obdobi jsem si odnesla
minala, aby tomu tak nebylo.

Za nejzasadnéjsi zjisténi a zaroven jakési vysvétleni v§eho beru to, ze kazdy ¢lovék s postize-
nim zraku je jiny, problém mu ¢ini odlisné ukony, dava prednost uzivani jinych predmétd a jinou
formou. Zkratka, zZe nelze osoby se zrakovym postizenim hodit do jednoho pytle a Ze mnohdy
jediné pojitko mezi nimi je pravé jejich postizeni.

Druha navrhovaci zasada podporuje potfebu konzultace, nebot se velmi ¢asto m{ize stat, ze
néco vidime jako problém, zatimco osoby se zrakovym postizenim ne a nékdy si naopak neu-
védomime, ¢im je tfeba se zabyvat. Pravé z toho dlivodu mne vahavé pocity provazely celym
vyvojem prace, nebot nazory o potiebé rozliSeni pribor( se riznily.

DrZela jsem se vSak nazoru a rad pana Cerhy a cilem mé prace neni vytvorit revolucni pribory,
které osobam se zrakovym postizenim zméni Zivot, ale takovou sadu, ktera zajistuje bezpec-
nost, maximalni samostatnost a pohodli stravnika. Zamérem prace je, aby bylo mozné podle
hmatu definovat o jaky pfibor jde a predeslo se tim zkouseni a sahani na ¢asti pfiboru, které
jsou v piimém kontaktu s jidlem. Zkratka zachovavat kulturu stolovani a hygienu.

Proces navrhovani se skladal ze skicovani, tvorby modell a konzultaci tématiky a navrh(.
Vzhledem k cilové skupiné i planovanému ddrazu na ergonomii, byly hlavnim navrhovacim
prostfedkem pravé 3D modely.



Prvni faze navrhu byla zasvécena konzultaci s cilovou skupinou, ziskani jejich pohledu na za-
dani, zjiStovani potreb, pfani a mapovani moznosti, jakou cestu zvolit. Tato faze je zasadni pro
cely vyvoj prace a hlavnim cilem je pokusit se porozumét dané skupiné a problematice. Zde
bylo mozné vychazet z nékterych drive nabytych informaci, hlavné co se obecného principu
tycCe.

Po zakladnim priizkumu nasledovala kratka faze skicovani pro prvni pokusné tvary, které bylo
tfeba pro otestovani prevést do trojrozmérné podoby. Prvni pokusy, zamérené na drzadla pfi-
bor(, jsem brousila do sadry, coz je asi nejrychlejsi a zaroven nejpresnéjsi varianta bez defor-
maci. Na sadrovych modelech se tvar snadno upravuje a jsou proto vhodné pro zkouseni a
hledani pohodlnych a ucelnych tvar(i. Nevyhodou sadry je jeji kiehkost a s tim spojené snadné
[damani v hubenéjsich usecich. Z toho dlvodu jsem u noze, ktery byl navrhovan jako prvni, zvo-
lila i variantu drevéného modelu.

Podle sadrovych modelt je vytvoren 3D model v pocitacovém modelovacim programu Rhi-
noceros, ve kterém je mozné tvarovat i Cepel noze a nabérky IZice a vidlicky. Poté se preslo k
vytisténé takového modelu na 3D tiskarné a na zakladé fyzického modelu bylo mozné délat
Upravy v pocitaci.

Prvnim navrhovanym kusem byl n(iz, jehoZz funkce a styl drzeni dovolovaly nejzajimavéjsi tva-
rové pokusy. Od néj jsem presla k tvarovani IZice, u které jsem se snazila tvarové navazat na
naz. Poslednim tvarovanym kusem byla vidlicka, jeZ jsem se v prvnich pokusech pokousela
vice tvarové odlisit od IZice, avSak zjistila jsem, Ze vzhledem k podobnému drzeni, je manév-
rovaci prostor znacné omezen. Proto jsem se uchylila k sjednoceni se |IZici a snazila jsem se
zohlednit zménu drzeni vidlicky pfi jidle.

Béhem navrhu jsem také ustoupila od planu radikalnéjsiho rozdéleni Izice a vidlicky, coz mne
mrzi, ale vedl mne k tomu dlouhy proces premysleni o rozdéleni a ovérovani variant. Mé plvod-
ni napady se ukazaly jako neprilis praktické, pohodIng, ¢i souznici s tvarem.

Zménou prosla také volba materialu, kdy bylo kvUli vaze kust i vyrobé nutné ustoupit od celo-
kovové varianty a castecné ji nahradit plastem.
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Navrh je primarné zaméren na spravnou ergonomii, z které by mél intuitivné vychazet také
vhodny uchop. Cely set je mohutnéjsi nez bézné pribory kvili tomu, aby padnul do ruky co nej-
Iépe, podporoval rizné druhy drzeni a hlavné v ¢lovéku vyvolaval pocit jistoty. Pro nevidouciho
¢lovéka jsou pribory prodlouzenym hmatem podobné jako slepecka hul, mély by byt maximal-
né komfortni a navozovat potrebny klid.

Rozliseni vidlicky a IZice je feSeno odliSnou Sifkou drzadla a reliéfnimi znackami na jeho konci.
Rozliseni jednotlivych kusi mohou dobre vyuzit i vidouci lidé napfiklad v restauraci, kde se
pribory vytahuji ze spole¢né dézy.

Vsechny pribory jsou symetrické, rozdélovani na pravaky a levaky by v tomto pripadé mohlo
vést spis ke komplikacim a zmateni uzivatele.

Vysledny navrh kombinuje nerezovou ocel s plastem. U noze pokryva plast oba boky a u IZice
avidlicky je pfidany material pouze zespodu. Vychazi to z faktu, Ze noze jsou bézné mohutnéj-
Navic je mozné pfibory snadno barevné odlisit a pouzit kontrastni barvu (syté zlutou), ktera
muze slouzit jako voditko pro slabozraké.
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NGz pfi stolovani slouzi jak k fezani / krajeni, tak k nahrnovani
stravy, ale ke stfidani téchto ukond neni tfeba ménit drzeni. Pro-
to nevadi, kdyz je drzadlo tvarové vyraznéjsi a tim i [épe padne do
ruky. Pro pohodiné umisténi prstd, zejména palce, je ve spodni
Casti vybrani, které zajistuje jistéjsi ichop a pomaha drzeni noze
ve spravné poloze. Diky tvarovani Ize také bezpecné urcit, jakym
smérem se ma nlz drzet a kam sméruje ostfi.

Vrchni ¢ast noze je klenutd pro zapreni ruky a vrchni hrana je
Sirsi pro pohodIné opreni ukazovaku.

Prechod mezi drzadlem a Cepeli Ize poznat podle zmény materi-
al0. Cepel na strané osti nepfechazi od drzadla plynule, ale rych-
le se staci do kolmého sméru, aby bylo po hmatu hned jasné, o
jakou ¢ast noze se jedna.

NGz je opatfen pilkou z pravé strany, nebot vychazim z predpo-
kladu, Ze stale vétsina lidi drzi nGz v pravé ruce a pri pfipadném
zkousSeni ostfi pomoci prejizdéni po vidlicce, tak pilka zajisti
spravny zvuk i vibrace.

Vzhledem k odliSnému a zaroven charakteristickému tvarovani
noze, jsem se rozhodla ho neidentifikovat rozliSovacim prvkem.




stolovani méni jeji drzeni. Pri nabirani sméruji zuby vzharu, za-
timco pfi napichovani by mély smérovat dold. Pro podobnost
Uchopu je tvar drzadla vidlicky inspirovan tvarem lzice. Ale pro
snazsi zmény polohy je trochu uzsi, aby napfiklad pfi dosti speci-
fické Cinnosti, jakou je namotavani Spaget, byl pohyb mezi prsty
plynulejsi a aby hrany nikde netlacily.

Drzadlo ma, stejné jako u lzice, ve strfedni ¢asti vrchni plochy
prohluben pro pohodInéjsi pfidrzovani a zaobleni vrchni hrany
proti otlaceni.

Zuby vidlicky jsou podle pozadavkd dlouhé pouze 15 mm, aby
v nabérce bylo dost mista pro nahrnuté jidlo. Plocha nabérky je
navic lehce prohnuta, aby z ni jidlo nevypadavalo.

Drzadlo je na konci oznaceno tfemi ¢arkami o délce 5 mm, které
znaci zuby vidlicky.
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Lzice narozdil od noze a vidlicky nebyva nikdy uchopovana dlani
zvrchu, takze se jeji drzeni nejsnaze specifikuje.

Tvar drzadla se snazi podporovat co nejvétsi kontrolu nad polo-
hou nabérky. K pohodlnému zapreni palce slouzi lehka prohlu-
ben v horni ¢asti drzadla. Boky drzadla jsou vyssi nez tomu byva
u béznych IZic, aby bylo mozné drzadlo sevrit tzv. klestickovym
hmatem, pfi kterém se prsty opiraji pravé o boky a kontroluji tak
natoceni lzice.

Na tvar nabérky mél kazdy z dotazovanych odlisny nazor, proto
jsem zvolila provéreny tvar, ktery nijak neodira Usta a dobre se
z négj ji. Jedna se o tvarovy kompromis mezi vajickem a kulatou
IZici. Vysledna nabérka je trochu hlubsi, aby se do ni veSel stejny
objem jako u predlohové lzice, ale nemusela byt vrchovata.
Drzadlo Izice je pro rozliSeni opatfeno prohlubni o prdméru
5 mm.
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NEREZOVA OCEL

V dnesni dobé se vétsina pfibor(i vyrabi z nerezové oceli 18/10,
pfipadné 18/0. Cisla znaéi procentualni zastoupeni chromu (18%
- korozivzdornost) a niklu (10/0% - pevnost). Oceli s niklem jsou
houzevnatéjsi a mékci, coz zplsobuje i vyssi lesk. Nicméné pra-
vé proto jsou také nachylnéjsi k poskrabani nez oceli s pomérem
18/0. Nehledé na zastoupeni niklu, nerezové pribory neovliviauji
chut jidla a jsou vysoce odolné proti korozi, roztokiim soli, masu
i krvi. Jsou tvrdé, pevné, maji dlouhou Zivotnost, nevyzaduji
zvlastni péci a daji se myt v mycce. Pfizniva je i cena materialu.

POLYPROPYLEN (PP)

Polypropylen je jednim z nejvyuzivanéjsich plast(i na trhu. Vy-
znacuje se chemickou odolnosti, odola vy$Sim teplotam, tudiz je
mozné ho myt v mycce a vy styku s clovékem s potravinami je
nezavadny. Jeho vyrobni naklady jsou nizké a je mozné ho pro-
barvit pigmenty.

Pro prijemnéjsi dotek je navic mozné polypropylen potahnout
vrstvou termoplastického elastomeru, ktery ma také lepsi otéru-
vzdornost. ProtoZe vyroba s dvéma materialy by byla nakladnéj-
Si, neni to brano jako zakladni navrh.

PRUMYSLOVA VYROBA KOVOVYCH CASTI PRIBORU
Klasické pribory se vyrabi velkosériové za pomoci listl a raznic.

Na pfibory se pouziva plech o tloustce 1,5 mm, do kterého se li-
sem vykroji hruby 2D tvar. Ten pfiblizné odpovida finalnimu tvaru
priboru, ale je nastaven s ohledem na budouci tvarovani.
Nasledné je tvar valcovan na pozadovanou tloustku.

U vidlicky dojde k odkrojeni prouzk(i na zuby. Ty z(istavaji ale na
konci spojené slabou listickou, ktery se odstranuje az po ohnuti
vidlicky. Lzicim se lisem roztahne plocha pro nabérku do Sirky,
¢imz se i ztenci kov a je ofiznuta do pozadovaného tvaru. Poté
dojde k zabrouseni ostrych hran, u vrchnich okrajd vice nez u
spodnich. Poté jsou polotovary vidlicky a lzice v lisu za pomoci
razidel ohnuty do poZzadovaného konec¢ného tvaru. Kazdym na-
razem se kov stava tvrdsim, takze jsou raznice neustale nahfi-
vany. Na cepel noze je po vybrouseni z pravé strany valeCkem
vytlacena pilka. Nakonec se pribory prebrousi a vylesti.

LISOVAN{ PLASTU

Pro malosériovou vyrobu jsou formy na vstfikovani plastu prilis
finanéné narocné, proto je vhodné plastové dily lisovat.
Lisovani je zpUsob tvareni plastl ve vytapéné, nejcastéji ocelové
formé. Na materidl pGsobi tlak pro dosazeni pozadovaného tva-
ru. Polypropylen je jednim z nejCastéji lisovanych plastu.

Plastové casti jsou ke kovu lepeny.
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Vzhledem k tomu, ze klasické pribory se vyrabi velkosériové
za pomoci mnozstvi list a raznic, byly pro model pouzity jiné
technologie.

Obrys priboru je vyfezan laserem do potravinarské nerezi o
tloustce 1,5 mm. Ve vyrezu se pocita s budoucimi deforma-
cemi, jak u ohybani vidlicky, tak zejména u nabérky Izice. Jeji
naddimenzovani je vypocitano pres obvod usece v nékolika
mistech. Tvar noze neni tfeba ménit.

Vyrezané polotovary nasledné putuji ke kovari. Ten vytepe
nabérku Izice do pozadovaného tvaru a hloubky, tvar nabér-
ky vidlicky je také lehce vypoukly. Tyto ¢asti je potieba du-
kladnym brousenim zbavit stop po tepani. U Izice se vybrou-
si zUzeni krcku. Nasledné se lehce zabrousi vrchni hrany,
aby nebyly pfilis ostré. Zuzeni cepele noze smérem k rezaci
casti vznikne brousenim. Nasledné se celé kusy prebrousi a
prelesti.

Plastova c¢ast vznika litim polyuretanu Axon do formy. Poly-
uretan je snadno brousitelny a vzhledem k technologii liti je
vyroba plastovych ¢asti snadna. Model pro zaformovani je
vytistén na 3D tiskarné z materialu PLA. Po zabrouseni je
zaformovan do lukoprenu, ze kterého se pro jeho pruznost
jednoduse vyjimaji odlitky. Do liciho polyuretanu je pridané
barvici plnivo, které doda pozadovany vzhled jinak neprilis
lakavému ,bezbarvému” plastu. Po odliti se plast dobrousi
do hladka, aby po prilepi na kov nezlistal ve spojeni materia-
I hmatatelny prechod.

Koncovym vystupem jsou dvé sady pribord. Jedna sada je z
nerezové oceli a plastu pro materialovou a hmotnostni pred-
stavu. Druha sada je vyrobena technologii 3D tisku a slouzi
jako tvarova studie, ktera presné odpovida navrzené praci.
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Plvodnim zamérem prace bylo vytvorit specializovanou zdravotni pom{cku, a¢ jsem konkrét-
né nevédéla pro jakou cilovou skupinu. Po reserSi a seznamovani se s béznymi problémy lidi
jsem se priklonila k tématu, na které jsem narazila béhem bakalarské prace vénované stra-
vovani osob se zrakovym postizenim. A¢ si uvédomuiji, ze pribory nejsou nejzasadnéjim pro-
blémem, se kterym se osoby se zrakovym postizenim potykaji, chtéla jsem podpofit kulturu
stolovani a hlavné sobéstacnost osob napfiklad i v neznamém prostredi.

Vytycené podnéty v reSersi béhem navrhovani neprosly pfiliSnymi zménami. Pfi navrhovani
jsem se nejvice zamérila na ergonomii, kterd ma pro cilovou skupinu, kterd mnoho podnétt z
okoli ziskava pravé hmatem, jesté daleko vétsi vyznam nez pro vidouci uzivatele. Na zacatku
prace jsem si urcila body, kterych jsem chtéla docilit, mezi nimi jasné poznani natoceni pfiboru
¢i rozpoznani, co je jaky kus. Jistou zménou prosla plvodni idea jediného materidlu - nerezi.
Pridanim plastu mozna utrpéla esteticka slozka navrhu, avsak prinasi vyhody jako napfiklad
levna cena, barvitelnost ¢i leh¢i vaha.

Praci jsem vdécna za dalsi sondu do svéta osob se zrakovym postizenim, nové poznatky z
této oblasti a utuzenou pokoru k lidem beze zraku. Jsem také rada, Ze jsem se mohla zabyvat
ergonomii a zkusit si novou technologii (odlévani plastl) a i se blize seznamit s nerezovou
oceli. Zvlasté ve chvili, kdy se vyroba nevyvijela podle ptvodnich plan(i a kovové ¢asti ne-
dopadly pfilis reprezentativng, jsem kromé ponauceni méla moznost si sama vyzkouset, jak
tézké je opracovat nerez.

Vérim, Zze v Gvodu vytycené cile prace splnuje, ale rdda bych v budoucnu praci otestovala na
vice uzivatelich nez byli moji konzultanti.
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