NESTRES
sperk jako podpora

Bakalarska prace reaguje na problém stresu v dnesni spolecnos-
ti. Cilovou skupinou jsou zeny, které jsou vedle stresoru psycholo-
gického a socialniho razu také vyrazné ovlivhovany stresory bio-
logickymi. Antistresova pomucka ma podobu sSperku. Na zakladé
vyzkumu jsem overila predpoklad, ze Cinnost skladani, rozkladani
apod. mnoheé z nas uklidnuje, z tohoto dtUvodu je sperk variabilni
a diky konstrukénimu reseni z plechu a magnetut funguje na prin-
cipu stavebnice. Kolekci NESTRES lze tedy chapat jako osobni ar-
chitekturu do ruky, diky které mUzeme utisit svuj stres a napéti.
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