
Bakalářská práce reaguje na problém stresu v dnešní společnos-
ti. Cílovou skupinou jsou ženy, které jsou vedle stresorů psycholo-
gického a sociálního rázu také výrazně ovlivňovány stresory bio-
logickými. Antistresová pomůcka má podobu šperku. Na základě 
výzkumu jsem ověřila předpoklad, že činnost skládání, rozkládání 
apod. mnohé z nás uklidňuje, z tohoto důvodu je šperk variabilní 
a díky konstrukčnímu řešení z plechu a magnetů funguje na prin-
cipu stavebnice. Kolekci NESTRES lze tedy chápat jako osobní ar-
chitekturu do ruky, díky které můžeme utišit svůj stres a napětí. 
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