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Ceské vysokeé uceni technickeé v Praze, Fakulta architektury
2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici
jméno a pfijmeni: The Thi Hong NHung
datum narozeni: 13.10.1991

akademicky rok / semestr: 2017/2018 / zimni semestr
obor: Architektura a urbanismus

Ustav: 15118 Ustav nauky o budovach

vedouci diplomové prace: MgA. Ondfej Cisler, Ph.D.

téma diplomové prace: Détsky ostrov

Zadan diplomove prace;
1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile fedeni

Pfedmétem diplomové prace je Détsky Ostrov vymezeny zapadni strany ulici Janaékovo nabiezim
a fekou Vitavou na vychodni stran&. V souéasnosti se na plose nachazi restaurace, détské hiisté

a zazemi patfici Povodi Vitavy. Cilem je nalezeni sou¢asného vyrazu ostrova ve méstg, jeho vyuziti
ve vztahu k ckolnimu mé&stu a infrastrukture.

2/
Pro AU/ soucasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebnl program

Funkce budou hledany s chledemn na lokalitu, poptavku a realnou vyuZitelnost.
3/ popis zaveretneho vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

Autorsky text
Schémata ozifejmujici koncepci navrhu
- Situace Sirdich vztah( 1:5000
- Situace v podrobnosti 1:2000
- Pddorysy podlaZi 1:200 / 1:500
- Pohledy 1:200 / 1:500
- Rezy 1:200 / 1:500
- Axonometrie
- Vizualizace
- E-l:avabr}i program

- Pracevni ma:hha,

4/ seznam dal3ich dohodnutych &asti projektu (model)
- 2% CD obsahujici vystupy zpracovaného diplomniho projektu
- 2% portfalio velikosti A4
- Plachta
- Prohlageni diplomanta
- Maskenované zadani s podpisem vedouciho DP a dékana FA
- Fyzicky model 1:500
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Autorskd zprava

Uvod

Rika se, Ze zdravy &lovék ma tisice prani a nemocny jen jedno. Vzdy si na toto porekadlo vzpomenu, kdy#
leZim v posteli, potim se a boli mé& celé t&lo. Clov&k se nemlZe dockat, a? se uzdravi. V lepsim pripadé je
to otazka tydne, v hor&im treba &trnacti dnti. Ctrnacti dnd, kdy se &lov&k potyka s nemoci. Ony ovéem
pfejdou a ¢lovék bude opét zdravy. Misto jednoho préani jich pfijdou tisice. Co vSak v pfipadé, Ze se Clovék
jiz nemocny narodi nebo se jim v jednom osudovém okamziku stane a mé mizivou nadéji na to, Zze se kdy
uzdravi. Jak takovy &lovék vniméa svUij Zivot? Podlehne osudu nemocného a neché se cely Zivot vlaget
s puncem handicapovaného chudédka? Nebo se proti tomu vzboufi, nauci se se svou nemoci zit a najde
si sva prani, kterd si v zivoté bude chtit spinit. Stane se jeho nemoc jedinym smyslem jeho Zivota nebo
se bude schopen, i pfes nékteré dil¢i problémy, zaintegrovat do vétsinové spolecnosti? Mira sociélni in-
tegrace je u kazdého jedince ruzna. je zavisld na spousté faktoru, zejména na individuainich odliSnos-
tech €lovéka a socialnim kontextu, ve kterém Zije. Zdravotné postiZzeni ob&ané predstavuji jednu z minorit,
které ve spole¢nosti miZzeme najit. Musime si vS§ak uvédomit, Ze prislusnost k minorité neni vétsinou do-
hledét na postizeného &lovéka jako na néco odpudivého. Skutecnost, Ze lidé s postizenim Zili v podstaté
na okraji spole€enského Zivota, je neblahym dédictvim minulosti. Neni mozné odsuzovat &lovéka pouze
na zakladé prisluSnosti k minorité. Naopak je podstatné, aby se vétSinova spoleCnost snazila vytvaret
podminky, za kterych by se tato minorita byla schopna prizpUsobit, respektive Iépe integrovat. SpiSe nez
o specifickych potfebach handicapovanych &i ostatnich minoritnich skupin, bychom tedy méli mluvit o
vyrovnavani pfilezitosti.

Ostrov

Kazdé misto na zemi mé& sv(j vlastni charakter, na jeho zdkladé mu pridélujeme specifické funkce, ty v
prubéhu ¢asu stridaji dalsi, podle toho kam se nase spole¢nost vyviji. Jednim takovym mistem které v
minulosti ménilo svou funkci byl i ostrov ve mésté. V minulosti byl ostrov oznadovan jako heterotopie
odchylky, co? jsou mista, kde se vyskytuji jedinci, jejichz chovani vyboduje. Casto byli vyuZivany jako
karantény na které se umistovali nemocnice, vézeni atd. Casem se pohled na n& ménil, a na m&stské
ostrovy se zacaly umistovat budovy vyznamnych instituci. Dnes vnimame ostrovy ve mésté jako soucast
tkdné mésta, kterad by méla byt co nejlépe pristupné a vyuzivana. Poloha Détského ostrova ve stfedu
mésta v blizkosti takovych dominant , jako jsou Narodni Divadlo, Palac Zofin, Goethe Institut nebo budova
Spolku vytvarnych umeélcu Manes je velmi specifickd. Na prvni pohled ostrov plsobi, Ze je v Uplném centru
déni, on ale déni spiSe micky prihlizi, nez Ze by se ho primo U¢astnil. R&d by se pFipojil k celku, ale zUstava
osamocen, potfebuje pomoc, on sdm je jen ostrovem. V tom vidim paralelu s t¢matem mé diplomové prace,
Ze je nékdo dusevné nemocny Casto na prvni pohled opravdu nepozname, jako lidé mame tendenci si to
i dlouhou dobu nepripoustét. Ve spoleCnosti se o téchto tématech mluvi mélo, vznikd malo mostu, po
kterych by mohli ti ktefi jsou uvéznéni na svych ostrovech pfijit mezi ostatni. Myslim si Ze takové mosty
jsou pro spole¢nost dulezité, smyslem je nelécit jednotlivce, ale Ié¢&it celé nase spoleenstvi.

Navrh

DUm se nachdzi v jiznim cipu ostrova. Podlouhly tvar domu vychazi z morfologie ostrova. Dim je rozdélen
na verejnou ¢éast a soukromou. Vefejnou &ast tvofi parter a 2. nadzemni podlazi, kde se vyskytuji restau-
race, Citdrna s dennim stacionafem a chrdnéné dilny. Restaurace je umisténa v severni ¢asti domu a méla
by vytvaret ohnisko, které bude oZivovat park. Myslenka byla takov4, ze se zde mohou konat i pFilezitostné
kulturni akce jako jsou: koncerty, pfednésky, vystavy, nebo autorské &teni. Jizni ¢4st domu, kde se na-
navstévnik ziskat odpovédi na otazky, které jej nebo jeho okoli v posledni dobé trépi. Druhé patro domu je
uré¢ené aktivitdm, nachéazi se zde chranéné dilny, spolecenské mistnosti a kancelarfe zaméstnancl. Pros-
tory jsou ¢astecné propojeny zasklenymi atrii s restauraci a ¢itarnou v pfizemi. Chtéla jsem tim vytvorit
zFejmou vizualni vazbu mezi obéma provozy. V tfetim a ¢tvrtém podlazi se nachéazi bydleni s respitni péc&i s
celkovou kapacitou dvacetictyr IGzek. Kazda jednotka mé své vlastni hygienické zarizeni a malou kuchyriku.
Chodba prochazejici napfi¢ domem je prostornéa a nachéazi se v ni malé zélivy, ty funguiji vlastné jako takové
haly, které mohou byt vyuZivany k setkavani, interakci a pobyvani obyvatel domu. Vnitfni uspoiddani domu
je symetrické, tak jak tomu Casto byvéa u historickych staveb tohoto typu. Strikce dispozic se propisuje
i na fasddu domu. Snazila jsem vytvorit stavbu, kterd bude hrdé stat na svém misté, ale nebude na sebe
zbyte&né poutat pozornost. Lapidarnost tvaru domu a pouzité materidly maji evokovat v ¢lovéku prive-
tivost, klid a harmonii. DlleZity byl pro mé i dialog stavby s vodou, jako spojnici t&chto prvkid jsem navrh-
la schodsté, které sestupuje od domu az k hladiné, zde mohou lidé spoc€inout a uzivat si krdsny vyhled
do okoli. Schodisté je bezbariérové. Zbytek ostrova si pfedstavuji jako volny park, ktery bude tvoren
pfedevsim travnatou plochou. Zpfistupriuji jej novym mostem v severnim cipu ostrova, od ¢ehoz si slibuji,
Ze zvysi jeho navstévnost.
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Lokalita

Détsky ostrov se nachéazi podél JanadCkova nébrezi, pristup je veden pies park Predpoli Détského
ostrova z ulice Janadkova nabrezi mezi ulicemi Kotfenského a Pavla Svandy ze Semdic. Ostrov ma
celkovou rozlohu 1,83 ha. Nejsnadnéjsi pristup je ze zastavky tramvaje nebo autobusu Arbesovo
nédmésti, pripadné z ndmésti Kinskych.Ostrov byl uméle prodlouzen pfi vystavbé plavebni komo-
ry Smichov v letech 1913-1916. Na jihu k nému byla pripojena &ast Petrzilkovského ostrova a na
severu byla vybudovéana dlouha délici zed'. Plavebni komora méa dvé zdymadla a prekracuje dva jezy
(Staroméstsky a Sitkovsky). U jizniho cipu ostrova se nachazi také Malostranska vodarenska véz
zvand téz PetrZilkovska.

V souc¢asné dobé se na ostrové nachazi komplex détskych hrist spravovanych méstskou ¢éasti
Praha 5, malé fotbalové hristé, ping-pongové stoly a skatepark. Na severni strané ostrova stoji py-
lon s alegorickou sochou Vltavy a jejich pritokd. Sou¢asna segmentova lavka vyuziva opéry plvodné
zbudované pro planovany most z Myslikovy ulice. Cely areél je oplocen a na noc se zamyka.
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1. Cisaf'sky ostrov

Ostrov je s rozlohou cca 66 ha nejvétsi prazsky ostrov. Lezi na ViItavé na péSi trase ze Stromovky
do Troje,v katastrainim Gzemi Bubence, na Gzemi méstskych &asti Praha 6 a Praha 7. V jeho zapadni
gasti se nachazi UstFed- ni Sistirna odpadnich vod pro Prahu. Na ostrov vedou tfi mosty a lavka.
Ne- jpouzivanéjsi most, ktery spojuje Cisarsky ostrov s Krélovskou oborou, byl v roce 2006 zboren
a nahrazen $ir§im a vyssim.

Po pravé strané Cisar'ského ostrova se nachdzi zi'ejmé posledni pFirodni Usek koryta Vitavy v Praze
decké zavodisté a velka &ast

cennych vzrostlych stromu. Zndmy prazsky jezdecky aredl byl po katastrofal- nich povodnich v roce
2002 nové vybudovan véetné koriskych stéji a kryté i venkovni jizdarny. V ¢ervnu 2013 cely areél
opét tézce poskodila katastrofaini povoderi. Dne 9. 6. 2013 po velké boufce nad Prahou doslo k
tomu, Ze si ViItava uprosti‘ed ostrova vytvofila zcela nové Fiéni koryto, ostrov tak rozdélila na dvé
¢asti. Voda v novém koryté& ohroZovala budovu €istirny odpadnich vod, zasa- hovaly Zenijni jednotky
armady.

2. Stvanice

je prazsky vltavsky ostrov mezi Karlinem a HoleSovicemi v katastru HoleSovic, plivodné vSak nélezel
ke Karlinu. V téchto mistech byla Feka mélk4 a vytvofila se zde rada Fi¢nich ostrovd, z nichz ostatni
(Primatorsky, Korunni, Jeruzalémsky a Rohansky) postupné zanikly pfi regulacich fi¢niho koryta. Os-
trov Stvanice byl nazyvan té2 naptiklad Velky ostrov &i Velké Benatky.

3. Kampa

je ostrov na Malé Strané&, od niz je oddélen mlynskou strouhou Certovkou. Rozloha ostrova je 5,2
ha. Na Kampé se nachéazeji Sovovy mlyny, nazyvany podle Vaclava Sovy z Liboslavé, ktery zde mlyn v
15. st. vlastnil. Kolem Sovova, od poloviny 19. st. Odkolkovkého mlynu se nachazi stejnojmenné zah-
rada, nazyvané podle pekarské rodiny FrantiSka Odkolka, ktery budovu koupil, nechal novogoticky
prestavét a vybavil modernim parnim mlynem. Budova v roce 1896 ¢aste¢né vyhorela. Po rekon-
strukci zde od roku 2001 sidli Museum Kampa.

4.

Strelecky ostrov
lezi zhruba uprostred Feky a je spojen s obéma brehy mostem Legii. Vyméra ¢&ini asi 2,5 ha, délka
nachézi se na ni restaurace. Dale budova nabizi rizna sportovisté, kter4 mize za poplatek uzivat i
verejnost. Prostor mezi restauraci a severnim koncem ostrova, v€etné okoli Mostu Legii, je upraveno
jako vefejny park.

5. Slovansky ostrov

se nachazi pfi pravém novoméstském brehu vedle Masarykova nabrezi, mezi Narodnim divadlem a
Jirdskovym naméstim. Stoji na ném palac Zofin, Sitkovska vodarenska véz, astedné budova Spolku
vytvarnych umélcti Manes nad jezem, park a détské hFisté. Na ostrov navazuje Sitkovsky jez s plaveb-
ni komorou s malym majakem. Ostrov vznikl postupnymi ndnosy pldy v 17. st.. Jeho rist zfejmé ury-
chlilo zfizeni novoméstskych mlynl pod Zderazi. Po povodni roku 1784 byl ostrov zpevnén zdi a byly
zde vysazeny stromy. Od roku 1817 ostrov vlastnil barvif kizi Josef Ignac Saenger.

6. Cisarska louka

je 1,7 km dlouhy vitavsky uméle vznikly ostrov v Praze-Smichové, odd- éleny od levého (smicho-
vského) brehu Smichovskym pristavem. Plvodné se toto Uzemi nazyvalo Kralovské louka. Byl to
Siroky breh, na némz se pravdépodobné konala velkd korunovacni hostina Véclava Il. roku 1297. V 19.
stoleti se louka stala oblibenym vylet- nim mistem Prazanu. Konaly se zde spole¢enské akce a spor-
tovni zdpasy v&etné dostiht. Do konce 19. stoleti se tu ryZovalo zlato. Ostrovem se Cisar'ska louka
stala uméle vytézenim zeminy ze zdpadni poloviny louky v letech 1899-1903, kdyz zde byl budovéan
Smichovsky prFistav, pivodné pristav cisare FrantiSka Josefa.

7. Veslarsky ostrov

je vltavsky ostrov v Praze-Podoli. LezZi pfi podolském bi'ehu zhruba na Grovni protéjsi Cisar'ské louky.
Ostrov je pfipominan jiz roku 1420. Vznikl hlavné naplavovanim pisku pfi ob&asném zataraseni fecisté
ledem v zGZeni u Zlutych lazni. Schwarzenbergové zde zFidili maly vorovy pristav a sklad pro dFivi
vytéZzené na Su- mavé. Kdy? klesal vyznam voroplavby, ostrov se postupné ménil ve sportovni pFis-
tav. Nachéazejici se zde klubovny, lodénice a dalsi sportovni vodacké zafizeni slouZici zejmé- na pro
vltavsky jachting, veslovani a kanoistiku (odtud pak jeho nazev). U veslai'ského ostrova také tradi¢né
startuje prosluly prazsky veslarfsky zavod Prazské primatorky.
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Historie
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Détsky ostrov lezi pri levobieznim Jana¢kové nabrezi mezi mostemlegii a Jirdskovym mostem. Os-
trov ma rozlohu 1,83 ha. Dfive bylo na Vitavé v téchto mistech vic mensich ostrivkd, jejichz tvar a
velikost se ménily ndnosy. O ostrovu mluvi prameny uz v rocel1355, avSak v disledku zaplav se néko-
likrat zcela ztratil.

AZ do 18. stoleti se jmenoval Maltézsky podle malostranského maltézskéhoklastera Panny Marie po
retézem, ktery jej vlastnil. Pozdé&ji nesl jméno podle prislusniki prazské zidovské obce, kterym patfil
Hykysav, Funkovsky, Zidovsky.

Zidovsky ostrov byl paradoxné od prvni &tvrtiny devatenactého stoleti také d&jistém isté kfestanské
akce.

Z dlvodu nedostatku mista na pevniné se zde pravidelné odehravala i ¢ast trhl a zédbav, které
byly spojeny s filipojakubskou pouti. V té dobé& ho s pevninou spojovala mensi difrevéna lavka. Nazev
Zidovsky ostrov vydrzel relativné dlouho. K Gpravam, které by slouzily hlavné détem se zadalo ve
tricatych letech 20.stoleti. Tehdy také se zde objevil Zelezobetonovy most, ktery nahradil pavodni
drevéné a ocelové stavby. Autorem mostu byl architekt Vlastimil Hofman.

SvUj dnesni ndzev Détsky ziskal po&atkem 60. let 20. stoleti, kdy zde byl vybudovan aredl détskych
hrist.

V letech 1913-1916 byl ostrov uméle prodlouzen pfi vystavbé plavebni komory Smichov. Na jihu k
nému byla pripojena &ast Petrzilkovského ostrova a na severu byla vybudovéna dlouha délici zed'.
Plavebni komora ma dvé zdymadla a prekraduje Staroméstsky a Sitkovsky jez. U jizniho cipu ostrova
se nachazi také Malostranska vodarenskéa véz, zvana Petrzilkovska. Na severni strané ostrova stoji
pylon s alegorickou sochou Vltavy a jejich pritokd. Od povodni roku 2013 je ostrov mimo provoz.
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stabilni katastr
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polohopisny plan kralovského hlavniho mésta Prahy

|-:1'l" F - )

H “1, b

=% . Sirs i .
1920-1924
vyskopisny plan hlavniho mésta Prahy
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1938
orientaéni plan hlavniho mésta Prahy

rrrrrr

1944
plan Prahy
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1910
Diezenhoferav pavilon a Petrzilkovské mlyny , kolem r 1910.
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191
Petrzilkovské mlyny s vodarnou r 1911. U véze je dobre vidét kolo zvané barborka, které slouzilo k
vytahovéni lodi propusti jezu.
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Soucasny stav
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Zmény v postojich k osobdm s handicapem

represivni pristup

charitativni pristup

pravek

4. tis.p.n.|

1.tis.p.n.l

starovék

(@)

476
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Represivni pfistup - starovék
Zde bylo normalni véci zabijeni slabych a nemocnych. Neexistovaly speciélni zafizeni &i I1ékari, takze
v podstaté zbavovani se postizenych jedincl nebylo az zas takovy hrich. Na druhou stranu byly
nalezeny archeology rizné abnormaéini kosti apod. Z toho vyplyva, Ze mald hrstka postizenych (i
téZce) se dozila vyssiho véku.

Charitativni pristup - stfedovék

V tomto obdobi mé&la hlavni slovo cirkev a tim padem velky vliv ndboZenstvi. Ze strany cirkve se
handicapovanym dostévalo pomoci, ochrany a milosrdenstvi. Byly také zakladany instituce na ochra-
nu (Spitély, hospice). V tomto obdobi se v§ak povétSinou nedavala 24dn4 nadé&je na lepsi zZivot, ale
jen misto na doziti. “V pribéhu déjin se ovéem postupné vytvérela i druhd linie vztahu k postizenym,
zietelnéji vyjadiena ve stfedovéku v podobé prikazu kiestanské lasky (charitas).

Humanisticky pristup - novovék (renesance, osvicenstvi)

V tomto obdobi se jiz objevuje i védecky pristup. Védci, |ékari se zajimaji o pri¢iny, prabéh a dusledek
postizeni. Také se zaroven specializuji na urdity druh postizeni. Také zde pfichazi nutna nadéje na
dalsi kvalitni zivot i s handicapem. V tomto obdobi se zakladaji nové instituce, a to specialni Skoly a
Ustavy.

Rehabilitaéni pristup - prelom 19. a 20. stoleti (u nas az 80. léta 20. stoleti)

Propojeni |é&by, vzdélavani a vychovy. “Snaha o “re-habilitaci” (doslova “znovu- uschopnéni”) handi-
capovaného ¢lovéka pro zivot v bézné spole&nosti byla samozrejmé velice pokrokova, méla (a vlast-
né doposud ma) ovS8em i své stinné stranky” . Ten, kdo se neni schopen dostatecné rehabilitovat,
je povétSinou davan do Ustavnich instituci. “V ideologickém prostredi 2. poloviny 20. stoleti tak u
nas majoritni spoleénost naprosto cilené a programové skupiny riizné postizenych lidi vyrazné seg-
regovala”. Nasledky jsou viditelné dodnes.

Preventivné - integraéni pristup - po 2. svétové vélce
Jiz z ndzvu je jasné, ze Slo o obdobi, kde se hlavné resila integrace a prevence. Snaha o prevenci
vzniku postiZzeni a hledani cest k integraci handicapovanych (u nas az od 90. let).

Inkluzivni pristup - moderni spole€nost

Jde o velmi rozdilny pristup oproti segregaci. Snaha o zacleriovani do bézné spoleénosti, snaha o
klasicky Zivot. Také odklon od ustavni péce. | diky vstupu do Evropské unie, diky mezinarodni spo-
lupréci, vznikaji nové vyzkumy a na povrch vyplouvaji nové informace ohledné handicapu. “Znamené
to tedy, Ze je pfed nami mozné relativné dlouhd budoucnost, kdy se obé zminéné skupiny budou
muset aktivné ugit spole€nému souziti, coz je koneckoncu vzdy otédzka vztahu jednoho konkrétniho
¢lovéka (nepostizeného) s druhym (postizenym)”.

Preventivné - integracni
umanisticky pFistup Rehabilitacni pfistup pristup inkluzivni pFistup

novovék moderni spoleénost

1918
PO 2.SV.V.

33



Dusevni poruchy

Druhy:
- FOO-F09: Organické dusevni poruchy véetné& symptomatickych
- F10-F19: Poruchy du$evni a poruchy chovani zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek
- F20-F29: Schizofrenie, poruchy schizotypélni a poruchy s bludy
- F30-F39: Afektivni poruchy (poruchy nélady)
- F40-F48: Neurotické, stresové a somatoformni
- F50-F59: Syndromy poruch chovani, spojené s fyzioloickymi poruchami asomatickymi
faktory
- F60-F69: Poruchy osobnosti a chovéani u dospélych
- F70-F79: Mentalni retardace
- F80O-F89: Poruchy psychického vyvoje
- F90-F98: Poruchy chovani a emoci se zadatkem obvykle v détstvi a v dospivani

Télesné postizeni
Stupné: - Lehké postizeni
- Stredné tézké postizeni
- Tézké postizeni
Z hlediska mobility maze byt postizeny jedinec:
- mobilni, kdy je schopen samostatného pohybu (chlze)
- Castecné mobilni, pricemz
je pri chuzi odkazan na pomoc dalsi osoby, pripadné na razné typy ortopedickych a
tecnickych pomucek (hole, erle, lezitka, choditka)
- imobilni, jestlize neni schopen pohybu ani s dopomoci.

Mentalni retardace
Hlavni znaky mentalni retardace jsou:
- Nizké Uroven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje pfedevsim nedostatecnym
rozvojem mysleni, omezenou schopnosti u¢eni a ndsledkem toho i obtizné&jsi adaptaci na
bézné Zivotni podminky.
-PostiZeni je vrozené (na rozdil od demence, ktera je ziskanym handicapem rozumovych
schopnosti).
- PostiZeni je trvalé, prestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité zlepseni.
Druhy mentélni retardace:
-Lehké mentalnir.
- Stfedné tézk4 mentalnir.
- TéZka mentalnir.
- Hluboké& mentélnir.
- Jind a nespecifikovana

Zrakové postizeni

5 kategorii zrakového postizeni:
- sti‘edni slabozrakost
- silna slabozrakost
- téZce slaby zrak
- praktickéd nevidomost
- Uplné nevidomost

Sluchové postizeni

Existuji dva druhy snizeni sluchu:
- nedoslychavost - ¢astecné snizeni sluchu
- hluchota - Gplnéa ztrata sluchu

Orientaéni déleni poruchy sluchu je na:
-lehkou nedoslychavost - porozuméni feci ze vzdalenosti4 - 6 m
-stfedné tézkou nedoslychavost - sluch pro Sepot mezi 4-2 m
-téZkou nedoslychavost - pokles sluchu pro Sepot pod 1- 2 m
-velmi téZkou nedoslychavost - pokles sluchu pro Sepot pod 1m
-praktickou hluchotu - vySetfovany slysi zvuk, ale nerozumi slova
-Uplnou hluchotu - vySetfovany neslysi zadny zvuk.

Postizeni redi

Dysfézie - je vyvojovou poruchou, pfi které navzdory dobrym intelektovym predpokladim doslo k
silnému naruseni vyvoje fedi

Afazie - naruseni &i ztrata jiz rozvinuté schopnosti porozuméni a produkce reéi, zpravidla v disled-
ku organického poskozeni (nej¢astéji levé) mozkové hemisféry

Elektivni (vybérovy) mutismus
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Statistika

Odhaduije se, ze v Ceské Republice Zije asi 1,2 milionu zdravotné postizenych, tedy kazdy pfiblizné
devaty az desaty ob&an CR (Toto mnoZstvi je stejné jako podet obyvatel v naem hlavnim mésté!)
Ve skuteénosti vSak zdravotné znevyhodnénych ob&anl je mnohem vice a tyto Udaje se musi brat
pouze informativné:
- Odhaduie se, ze v Ceské Republice Zije asi 1,2 milionu zdravotné postizenych, tedy kazdy pfiblizné
devaty az desaty ob&an CR (Toto mnozstvi je stejné jako podet obyvatel v naem hlavnim mésté!)
Ve skute&nosti vSak zdravotné znevyhodnénych ob&anl je mnohem vice a tyto Udaje se musi brat
pouze informativné:

- 100 tisic zrakové postizenych

- 250 tisic sluchové postizenych

- 300 tisic télesné postizenych

- 300 tisic lidi s mentéalnim postizenim a déale

- 150 tisic lidi se zavaznymi civiliza¢nimi a obdobnymi nemocemi

- 100 tisic lidi s dusevnim (psychiatrickym) onemocné&nim

NOVOSAD, L. Zaklady specialniho poradenstvi. Praha: Portal, 2006. 159 s. ISBN 80-7367-174-3

- 60 000 zrakoveé postizenych (z nich 17 000 velmi tézce)

- 300 000 sluchoveé postizenych (z nich 15 000 zcela hluchych)
- 300 000 sluchoveé postizenych (z nich 15 000 zcela hluchych)
- 60 000 lidi s poruchami reci

- 1500 slepohluchych

- 300 000 mentalné postizenych

- 300 000 lidi s vadami pohybového Ustroji

- 480 000 diabetikl (z nich 70 000 inzulinovanych)

- 150 000 osob po cévnich a mozkovych prihodach

- 140 000 osob postizenych epilepsii

- 100 000 dusevné nemocnych

IVANOVOVA, Stanislava. Integrace zdravotn& postizenych osob do spolecnosti. Dostupny z http:/www.vkol.cz/refer003.htm
Kromé uvedenych nejCastéji se vyskytujicich postiZzeni existuje je$té znané mnozstvi osob statis-

ticky nepodchycenych, trpicich napf. vrozenymi vyvojovymi vadami, onkologickymi onemocné&nimi,
roztrousenou sklerézou, parkinsonovou chorobou, fenylketonurii atd.

Socialni integrace postizenych jedincu

Integrace- proces zaclefiovani do spole&nosti

- nejvysS&i Uroven socializace

-sblizovani minority znevyhodnénych a majority intaktnich

- schopnost naucit se spravné Zzit, citit se prijaty a identifikovat se s ma

joritni spole€nosti

- ze sociélniho hlediska Ize Fici,ze jedinci se znevyhodnénim tvofi mensinovo skupinu,

kterd se nachazi v diskriminované pozici a je na ni proto vyvijen tlak.Tohle mlze zpUsobit pokusy
jedince zapirat svUj handicap a snahu se distancovat se od mensiny, které nélezi

Inkluze - Uplné splynuti postizenych s majoritni skupinou.

Adaptace- jedna se spiSe o schopnost postizeného jedince prizpUsobit se socidlnimu prostredi,
komunité a socialnim podminkam
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Organizace
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Green Doors

Je nestéatni neziskova organizace, kterd pomaha lidem s duSevnim onemocnénim na cesté& zpét
do zaméstnéani. Podporuje je v Usili pfekonat krizi zpisobenou nemoci, aby co nejlépe zvladli pra-
covni zatéz. Snaha co nejvice propojovat sociélni sluzby s Zivotem v komunité. Vychéazi z myslen-
Ky, Ze obezndmenost verejnosti s problematikou duSevniho zdravi usnadruje lidem s dusevnim on-
emocnénim jejich zafazeni do bézného zaméstnani &i do Skoly. Provozuiji tfi podniky, ve kterych je
sluzba pro Sirokou vefejnost propojena s rehabilitaci.

-Cafe na pUll cesty

- Klub V. kolona

- Klub v Jeleni

- Restaurace MIsné kavka

Festival Mezi ploty

Je &esky divadelni a hudebni festival, ktery kazdoro&né probiha v psychiatrické |é¢ebné v Bohnicich,
jejiz ,ploty” se po nékolik dni oteviraji pro verejnost. Festival se poprvé konal jiz v roce 1992 a k jeho
cilim patfi priblizeni pacientd s dusevnim onemocnénim verejnosti. Organizatorem byl a je Robert
Kozler. Festival vznikl jako divadelni odnoz festivalu Babi Iéto v Psychiatrické Ié¢ebné& Bohnice (ktery
byl prvnim festivalem, ktery brany |é¢ebny otevrel). Podzimni festival Babi Iéto provozovalo sdruzeni
Unijazz a po 20 letech jeho organizaci prevzala sama lé¢ebna Bohnice.

Fokus Praha
Je neziskova organizace, kterd vznikla v roce 1990 jako ob&anské sdruzeni. Spolek pro podporu
dusSevniho zdravi podpouruje lidi se zkuSenosti s duSevni nemoci ve schopnosti 2it ve spole€nosti a

vyuzivat zdroje a prilezitosti spole¢nosti/komunity.
-Junlv statek

Prah

Obc¢anské sdruzeni Prah nabizi lidem s psychotickym onemocnénim z Brna a okoli pomoc a podporu
pfijejich za¢lefiovani do bézného zZivota. Poskytuje sluzby podporované vzdélavani, odborné socialni
poradenstvi, socialni rehabilitace, centrum dennich sluzeb, chranéné bydleni, podpora samostat-
ného bydleni, terapeutické dilny, tréninkové kavarna, chrdnéné dilna, podporované zaméstnéavani,
psychoterapeutické sluzby, volnoCasové aktivity.

Eset- help

Organizace byla zaloZzena v roce 1995. Poskytuje pé¢i o duSevni zdravi a snazi se prispivat k jejimu
rozvoji. Jednotlivé sluzby navazuji na zdravotnickou péci v oblasti a rozsifuji ji o rehabilitaci a psy-
chosociélni poradenstvi. Poslanim sluzby je prostifednictvim konkrétni podpory v oblasti prace a
zaclefovani na trh prace umoznit ziské&ni sociélni stability lidi s duS§evnim onemocnénim, ktera pove-
de ke zvySeni samostatnosti a nezavislosti v jejich Zivoté.

-Dendrit Kafé

-Galerie Vazka

Rytmus

nevladni neziskové organizaci, ktera vznikla v roce 1994. Podporuiji lidi se zdravotnim postizenim v
aktivnim zacleriovéani do Zivota - ve Skole, v préci, v misté bydlisté a pfi volnoCasovych aktivitach.

Baobab z.s.
vznikl v roce 1997 s cilem vytvéaret programy a sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim se zamérenim

predevsim na lidi s psychotickou zkusSenosti. V sou¢asné dobé plsobi Baobab v Praze a v Kladné.

Bona

vznik v roce 1999. Spolec¢nost byla zaloZzena k zaji§téni provozu rehabilitac¢nich sluzeb pro dusevné
nemocné obc&any ve strukture psychosocidlni sité, vytvorené Nadaci BONA, ktera z dlvodu nové
pravni Upravy ¢innosti nadaci a nadac¢nich fondu jiz nemohla tyto sluzby nadéle poskytovat.
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Rozhovory

1. Lidé s praci maiji vétsi subjektivni pocit uziteénosti nez ti lidé se schizofrenii, kteri praci nemaji

- ,Asi jo si myslim, Ze taky naplfiujes$ ten sv(j udél v ty spole¢nosti si myslim.”
- ,Posledni dobou méam jakoby takovej pocit, ze prospésna jsem... Prosté jakoby mé osobné jakoby

davé docela dobrej pocit.©

2. Kvlli netuspéchlim pri hledani zaméstnani, které se vaze na jejich nemoc, ztraci postupné motivaci
k dalSimu hledéni prace

- ,...vono vas to fakt nebavi, kdyz hledate mésic dva. J4 jsem na tom sedéla kazdy bozi den. Vono
kdyz furt nic a furt nic, pak prijde nabidka a neni pro mé vhodna. Je to hodné psychicky narocny.
Vono je to hodné narocny i pro zdravyho ¢lovéka.*

- ,Ja si totiz myslim, Ze to zaleZi i na ty podpore, oni existuiji razny job kluby, takze to zalezi na tom,
co ten Clovék chce no, v jakym je psychickym stavu nebo dusevnim, aby mohl vlastné néjakou praci
délat. MizZe zadit kdekoli, tfeba na par hodin nékde pracovat, v chranény dilné nebo tak, jinak.”

3.Lidé s dusevni nemoci si mysli, ze zaméstnavatelé maji predsudky vici tomuto onemocnéni, a proto
lidé s duSevni nemoci radéji nezaméstnaiji

- ,Predsudky asi maji, protoZe vlastné& oni se boji, Ze ti lidi jim tam n&co provedou. Ze to prosté nez-
vladnout*®

- ,Nemuzu fict, Zze bych ty zaméstnavatele nechépala, kazdej chce zdravyho ¢lovéka, kterej bude
chodit do prace. Na druhou stranu je to blby. Spousta z nés je na tom tak, Ze tu praci potfebuje.”

- Podle sociélnich pracovniki zaméstnavatelé predsudky maiji. ,Ano, maji pfedsudky. Proto klien-
ti hledaji spiSe mista pro lidi se zdravotnim postizenim. Ale je to té&zké, protoze je maléd Sance, ze
zameéstnani najdou. Je mélo pracovnich mist.”

4. Nezaméstnani lidé se schizofrenii se na rozdil od zaméstnanych lidi s timto onemocnénim citi
osaméleiji, izoluji se od spolecnosti, nemaji dostatek socialnich kontaktl a jsou ¢asto zavisli na své
rodiné a jeji pomoci

- ,Ja jsem byla dva roky v podstaté izolovan4 jakoby vod v§eho, vod svéta.”

- ,Dulezité je vstat z toho gauce, jit ven, navazovat né&jaky kontakty, nebejt sdm, nepropadat se do
ja tomu rikdm ,,Cerny hnusny smradlavy bahynko,,. Lidi se ztraci vsobé vic, nez by museli...dulezity je
dostat se do toho ,,normaélniho svéta,,.”

- ,Kdyz jako neméa zaméstnani, tak se mlze citit osamocen. Jakoby takovej nevyuzitej asi.”
- ,Abych byla v néjaky psychicky pohodé, potfebuju bejt nezéavisla. Coz jsme u toho, ze potFebuju
préaci. Takovej zaCarovanej kruh trosku. Bez ty prace spadnu dolu. Kdyz nebudu mit praci, nebudu mit

Sanci navazovat novy kontakty. Kdyz nebudu navazovat novy kontakty, nebudu mit s kym se setkéavat.
A sama nikam jit nechci.”
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Rozhovory

5. Pfinos zaméstnéni pro lidi s onemocnénim

- ,No préace je pro mé dllezita, abych si mohla zaplatit ubytovnu, abych si mohla zaplatit Iéky a abych
si mohla koupit jidlo.*

- ,...urc¢ité naplnéni ¢asu no, ze prosté déldm néco smysluplnyho, j& nevim, Ze jakoby to méa opravdu
néjakej smysl no, jakoze je to taky néco, co ¢lovék umi a Ze to mlize délat jakoby s tim, Ze to umi dobre
a Ze je tam jako néco platnej no. Ale nevim. Jako mit n&kdy poté&seni, radost, penize no (smich).”

- ,Mit préci je pro mne velice dlleZité, takovy zachytny bod v mém Zivoté. Kromé penéz mi prace
prindsi pocit vlastni sebehodnoty, uzZite€nosti. Prace mi rozSifuje a obohacuje socialni kontakty, v
praci je dobra parta, mam Fadu kamaradud. ProtoZe pfi lepeni plakatl hodné chodim, tak mne prace
udrzuje v urcité fyzické kondici a také manualni zru€nosti, kterou jsem ve svém piedchozim zivoté
pfili§ nerozvijel. V neposledni fadé fakt, Zze mém praci a Ze mne prace bavi, mi poméha v 1é€eni moji

X

nemoci. Bez stalého zaméstnani by mi bylo urcité har.
- Green doors a ESET-HELP. ,Jsou to pFedevsim sociélni kontakty, dale samoziejmé penize. Klienti

maiji nizké duchody, hledaji praci vétSinou uz pod tlakem. Dal§im prinosem je denni rezim, aktivita
nebo dllezity pocit prospésnosti.”

6. Nezamé&stnanost a jeji vliv na prozivani

- ,...Bylo to pro mé& hrozny, protoZe se mi tfeba stalo, Ze jsem neméla na ubytovnu, tak jsem jela na
psychiatrii, tak si mé tam na 14 dni nechali...”

- ,Mam invalidni dichod tretiho stupné, jsem za néj rada, ale z invalidniho dlchodu nejsem schopné

vyzit. J& nemam svuj byt, potfebuju mit néco pronajatyho, coz jsou prosté velky penize. Bydlim v
chranénym bydleni.”

7. ZkuSenosti s hledanim zaméstnani

- ,No to jako Ze mam problémy s tim chodit vCas, tady prosté se to netoleruje, uz je mi to trapny
fikat, jakoby tfeba zpozdéni 5 min, to je$té& nevadi, ale 10 minut a jednou jsem pfiSla na poradu se
zpozdénim pll hodiny (smich), coz je blby no. Nebo na konzultaci se mi nepodafrilo pFijet asi dvakrat
a musela jsem se omluvit. Dvakréat jsem se stihla omluvit a jednou teda ne.”

- ,nedokézal jsem tam vydrzet dyl nez dvé hodiny a jeSté mé Cekalo dalSich Sest hodin, takze jsem se
rozhodl, Ze vodejdu hned, protoze to bylo tésné po tom, co se mi to stalo, a jeSté& jsem bral ty Iéky a
byl jsem unavenej a prosté jsem mél rozestfeny vidéni a vSechno takovydle. Takze myslim, Ze na ten
zaCéatek Ze je dost té&Zky najit néjakou praci, ktera by vyhovovala nékomu, kdo je nemocnej.*

- ,S hledanim prace no, zku§enosti mmm, ja vim no, zkuSenosti prévé ze asi moc nemam, protoze ja
méam zkuSenosti spi§ negativni jo, nevim, jestli to tak v Cechach chodi nebo ne ale j& madm zkuSenosti,
ze néktefi lidi no praci to je dneska tézky si najit a kdo mé préci, tak maze bejt rad, ze néjakou ma...”

- Sociélni pracovnici se zmifuji o ne vzdy dobrém nadhledu na nemoc. ,Tito lidé maji snizené sebe-

hodnoceni. N&kdy jsou naivni v tom, Ze si mysli, Ze v8e lehce zvladnou, ale jet& nevi, Ze ne. Casto
jsou citlivi na urcité véci. Ale je to velmi individudlni.*
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Integraéni Kavarny | restaurace

kavérna Mezi.

. Garden Café Taussig

ra,...

J&ayérnaﬁﬁ
2. o

Ta kavarna

.

kavarna na pul cesty

kavarna Vesmirna

.....restaurace Mlsna Kavka.

kavarna Maly Eden
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1PP

predprostor

Satna

wc pani

invalidni wc pani

wc damy

invalidni wc damy
technicka mistnost
sklad

pradelna

susarna

Satna pro zaméstnance damy
Satna pro zaméstnance pani
chodba

Uklidova mistnost
odpad

sklad

chladici mistnost
priprava surovin
kuchyn- mycti nadobi
kuchyn

Unikové schodisté
Unikové schodisté

NP

zadveri

recepce

restaurace | viceucelovy sél
kancelér | ordinace 1
kancelar | ordinace 2
terapie

e

chodba - stacionar
studovna | ¢itarna
Unikové schodisté
Unikové schodisté

30,80 m?
30,4 m?
19,96 m?
717 m?
25,11 m?
6.5 m?
23,06 m?
266 m?
18,17 m?
12,54 m?
23,27 m?
22,38 m?
35,65 m?
5,92 m?
12,08 m?
41 m?
5,65 m?
25,54 m?
12 m?
58,41 m?
17,37 m?
2417 m?

15,5 m?
44,65 m?
300 m?
29 m?
31 m?

31 m?
21,92 m?
60 m?
132 m?
17,37 m?
31,6 m?

(~ zpfistupnéni jizniho cipu

Stavebni program

2NP

chranéna dilna keramika
chranéna dilna kresba | malba
chrédnéna dilna ru¢ni vyroba
chranéné dilna Siti | pleteni
chranéna dilna ( 1-50s)
spole€enskéa mistnost
kancelar

chodba | chill out zéna

hala

Unikové schodisté

3NP

respitni bydleni

sklad

sesterna

chodba | obyvaci ¢ast
hala

Unikové schodisté

4NP

respitni bydleni
chodba | obyvaci ¢ast
hala

technickd mistnost
sesterna

Unikové schodisté

HPP
1PP
NP
2NP
3NP
ANP
Celkem

propojeni severniho cipu

\

'moIo - kontakt s vodou
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35,18 m?

56,29 m?

55,69 m?

34,69 m?

2x19 = 38 m?

31,2 m?

2x15 = 30m?

2x74 = 148m?

29,9 m?

2X18,26 = 36,52m?

12x16,6 = 199,2m?
2x16,3 = 32,6m?
2x15,63 = 31,26m?
2x72,35 =144,7m?
41,7 m?

2X18,26 = 36,52 m?

12x16,6 =199,2 m?
2x72,35=144,7 m?
41,7 m?

2x16,3 =32,6 m?
2x15,63 =31,26 m?
2X18,26 =36,52 m?

382 m?
845 m?
674,85 m?
845 m?
845 m?

3 591,85 m?

3NP- 4NP doc¢asné bydleni
INP- 2NP restaurace, stacionar, ¢itarna
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X X Thermowood zkoseny profil -fasada 19mm
Drevéné lat'ovani 50/45

Folie umozniujici difuzi

Tepelna izolace 200

CLT 120

Homatherm ID-Q11 standard 40mm

Drevéné latovani 50/40

Sadrokartonova protipozarni deska 15mm

Omitka 15mm

Skladba podlahy 80mm

Drevovlaknita deska

Velkoplo$né zebrové komponenty z vicevrstvych
masivnich smrkovych desek 280mm

hermojasan 40x80
ram zakomponovany do velkoplo$nych Zebrovych komponentu

Distanénik

asfaltovy pas

Vzduchotésné provedeni spoje

Thermowood zkoseny profil -fasada 19mm
Drevéné lat'ovani 50/45
Vzduchova mezera
X Tepelnd izolace 150mm
Zelezobeton 250mm
Vnitini omitka stérkova jednovrstva 15mm

Konstrukce

Zakladovou konstrukci tvori Zzelezobetonovad monolitickd vana z vodopropustného betonu. Objekt
je zalozen na zékladové desce tl. 600mm, kterd je chycena Zzelezobetonovymi piloty o praméru 600
mm, vrtanych az do hloubky Unosnych hornin. Zkladova deska je snizena v mistech, kde se vyskytuiji
precerpani a vytahové Sachty. Obvodové nosné konstrukce v Urovni suterénu jsou z monolitického
zelezobetonu tl. 250mm, ktery je kontaktné zatepleny tepelnou izolaci, ktera je pak chranéna nopo-
vou félii a geotextilii. Objekt mé 4 nadzemni podlazi. Konstrukéni systém 1.NP tvori kombinovany Zele-
zobetonovy systém. V 2.NP az 4.NP je navrzena konstrukce z CLT paneld. J&dra a chranéné unikové
cesty jsou navrzeny z zelezobetonu. V 1.PP je Zelezobetonova obousmérné pnuté deska o tloustce
250 mm. V dalSich podlazich se vyskytuji velkoplo$né zebrové komponenty vyrobené z vicevrstvych
masivnich smrkovych desek, které se propisuji do exteriéru.

Technické zarizeni budovy

Technické zazemi budovy se nachéazi ve 4. nadzemim podlazi. Jako zdroj tepla slouzi elektrick4 kotel-
na, ktera zajistuje ohrev teplé vody.

Vnitini vodovod je napojen na vodovodni Fad z JanaCkova nébrezi. Vodomérna soustava s hlavnim
uzavérem vody a vodomérem se nachazi v suterénu.

V technickém patfe budou umistény vzduchotechnické jednotky. Do jednotky je vzduch z exteriéru
nasavany privodnim potrubim. Vytlak vzduchu do vzduchotechnického potrubi probihd pomoci ven-
tildtoru. Unikové schodisté je vétrané podtlakovym odvétranim. Prostory jsou déle vétrany priroze-
nou cestou.

Objekt je pripojen privodnim elektrickym vedenim a elektrickou pripojkou na hlavni elektricky rad.
PFipojka je vedena pod konstrukci lavky v jiznim cipu ostrova.

Destova voda je shromazd'ovana z plochy stfechy do nadrze umisténé v suterénu a déle vyuZivana
pro zavlazovani zelené na ostrové. Splaskova kanalizace je FeSena napojenim na stoku na Janackoveé
nabiezi pomoci pieCerpéavaci stanice pro splaskové vody.

Sbérné hnizdo je umisté&né v jiznim cipu ostrova.
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Pohled na fasadu
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Restaurace
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Chodba
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