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Ceské vysoké ugeni technické v Praze, Fakulta architektury

2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici ’

jméno a prijment: Leona Vitkova

datum narozeni: 19. 1. 1990

akademicky rok / semestr: 2017/18 / letni semestr

obor: A+U

ustav: 15119

vedouci diplomoveé prace: Ing. arch. Michal Kuzemensky

téma diplomové prace: CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI ,,Pod Slovany*
viz pfihlaska na DP

zadani diplomové prace:

1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile feseni

Centrum duSevniho zdravi je novy typologicky druh, ktery méa za cil zjednodusit péci pro dusevné nemocné, resp.
poloZit nizsi prah dostupnosti — tak aby odpadla nutnost automatického pfijimani pacienti/klientt do velkych
nemocninich ustavl. Vznik typologického druhu souvisi s tzv. reformou psychiatrické péée — tedy péce o
dusevni zdravi. ,Centrum duSevniho zdravi“ nové obsahuje spojeni zdravotnického a socialniho zafizeni se
stanovenou spadovou oblasti tzn. pfedpokladatelnym po&tem a okruhem klientely. V naem zadéni spojujeme
funkci Centra dusevniho zdravi a Krizového centra (naléhava akutni péce). Hlavni teoretickou tlohou diplomni
prace je komplexné provéfit vlastnosti typologického druhu ,,centrum dusevniho zdravi s krizovym
centrem*, Kompetenci a Gikolem diplomantti je navrhnout na zékladé studia &erstvych teoretickych materiald a
navstévy nékolika podobnych zafizeni fungujicich v provizomich podminkach v Praze, idealni stavebni program.
Kone&nym tkolem diplomantl je v ramci vymezeného navrhnout, podie jimi stanoveného programu
stavbu takového zafizeni. Dim bude navrzen velmi detailn& a popisn& — v tomto ohledu bez rozdilu mezi
interiérem a exteriérem stavby. OCekavana je peclivé navrzena struktura s diirazem na popis materiald,
haptickych vlastnosti stavby, uréujicich detailli, plisobeni svétla atd. Nedilnou sou&asti zadani je navrh exteriéru
tzn. celého vymezeného uzemi a dopravniho rozhrani s okolnimi pozemky. Dlraz bude mimo jiné kladen na
névrh urbanniho detailu na celém zadaném pozemku. Rozdéleni na vefejné a soukromé (program domu je
vyrazné mensi nez vymezené Gzemi).

2/ konkrétné specifikovany stavebni program

~Centrum duSevniho zdravi“ je relativn& novy typologicky druh, ktery prochazi vyvojem. Speciélné pak jeho
spojeni s .krizovym centrem® je experimentem, vychazejicim z pland reformy psychiatrické péée. Ukolem
diplomanttl je navrhnout, objasnit a obhajit program jimi navrhovaného ,domu* v souvislosti s konkrétni zadanou
parcelou - viz vyse.

3/ popis zavére¢ného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani (pozn')
e situace $ir§i vztahy v podrobnosti 1:2000

e situace v podrobnosti 1:333

e pldorysy v8ech podlazi, véetné zafizovacich predmétd, v podrobnosti 1:100

o pohledy + fezopohledy a ,uliéni panorama* v podrobnosti 1:100 v8echny podstatné pro pochopeni
principu

e fezy — vSechny podstatné pro pochopeni principu, v podrobnosti 1:100

o detail fasady od parteru k fimse (pohled a fez) v podrobnosti 1:20

e navrh vybranych &asti interieru

e 6 vizualizaci — zakresu do fotografii, z toho 3 interiérové (resp. obecné ,vnitini* — rozumi se tim prostory
jako atria a podobné)

o fotorealisticky nadhledovy zakres do fotografie

e stavebni program, bilanéni tabulka ploch, tabulka kubatur,

Privodni zprava (pocet znakl vé. mezer: 3600 z toho perex 400, télo 3200):

a) autorsky narativni text

b) popis a zddvodnéni architektonicko urbanistického feseni

c) popis a zdivodnéni konstrukéné technického feseni®

d) popis programu, funkce, sumarizace ploch, kubatur a poctl: popis a zdivodnéni struktury

pozn': uvedena méfitka jsou jako Uzus rozli$eni, jejich skuteéna tiskova velikost na papife muze
byt v mensim méfitku nebo bez méfitka s uvedenim grafického méfitka

Strénkalz2 -

4/ seznam dalSich dohodnutych ¢asti projektu (model)

2x portfolio velikosti A4
plachta viz vzor FA CVUT

e @ e @

jsou modely vkladany, ten slouzi celému atelieru)

Datum a podpis studenta

132018 %@

Datum a podpis vedouciho DP

1.3.2018

Datum a podpis d&kana FA CVUT

[ & Lotd

Stranka2z2

letni semestr 2017_2018

digitalni nosi€ (na ném: plachta, portfolio, v tiskové kvalité ve formatu pdf)

fyzicky vkladaci model feSeného Uzemi v méfitku 1:250 (odevzdan bez spoleéného okoli, do kterého

registrovano studijnim oddélenim dn
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CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

FAKULTA ARCHITEKTURY

AUTOR, DIPLOMANT: Bc. Leona Vitkova

AR 2017/2018, LS

NAZEV DIPLOMOVE PRACE:
(CJ) Centrum dusevniho zdravi Pod Slovany

(AJ) Centre of mental health Pod Slovany

JAZYK PRACE: &esky

Vedouci prace:

Oponent prace:

Ing. arch. Michal Kuzemensky Ustav: 15119 Ustav urbanismu

MgA. Martin Koznar

Klicova slova
(Ceska):

Centrum dusevniho zdravi, Spicka, zahrada, zed, Praha

Anotace
(Ceska):

Centrum dusevniho zdravi Pod Slovany je komunitni dim, vznikajici na zakladé probihajici
reformy psychiatrické péce v Ceské republice, ve kterém nachazi oporu lidé s psychickym
onemocnénim, s nahlymi psychickymi nesnazemi a ktery se zaroven v ramci osvéty a
destigmatizace otevira okolnimu svétu. Cilem prace je navrhnout program domu a samotny
dum vcetné interiéru a prilehlé zahrady.

Jedna se o dUm vychazejici ze zdi, ¢astecné ukryty mezi stromy v zahradé pod kopcem a
zaroven hrdé stojici ve Spi¢ce pozemku na rozhrani dvou charakterem rdznych ulic.

Anotace
(anglicka):

The Centre of Mental Health Pod Slovany is a community house based on the ongoing
reform of the national mental health care system. The house aims to help people with
psychical illnesses and sudden mental troubles and at the same time it opens up to

the whole society, trying to educate it and destigmatize the topic itself. The goal of the
diploma project is to compose the building program and to design the house as such,
including the interior design and garden concept.

The building is located on a sloping site, rising from the wall, partly hidden among the
trees in the garden under the hill and at the same time proudly located in the peak of the
plot at the edge of the two streets different in character.

Prohlaseni autora

Prohlasuiji, ze jsem predlozenou diplomovou praci vypracoval samostatné a ze jsem
uvedl| veskeré pouzité informacni zdroje v souladu s ,Metodickym pokynem o etické
pripravé vysokoskolskych zavérecnych praci.”

V Praze dne

podpis autora-diplomanta

6.

TEORIE

Ministerstvo zdravotnictvi je realizatorem projektu z Operacniho
programu Zaméstnanost s ndzvem Podpora zavedeni multidis-
ciplinarniho pristupu k dusevné nemocnym. Pfedmétem projek-
tu je zavedeni multidisciplinarniho pristupu jako zakladni metody
prace s dusevné nemocnymi. Nastrojem bude standardizace to-
hoto pfistupu prostrednictvim vytvoreni metodiky. Projekt je sou-
¢astiimplementace principu Strategie reformy psychiatrické péce.

Zpracovano v preddiplomu ve spolupraci s Katefinou Hodkovou, Silvii Kréilovou a lvem Urbankem

-
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REFORMA PSYCHIATRICKE PECE

Duvodem reformy psychiatrické péce je to, Ze psychiatric-
ka péée v CR nedoznala od pogatku 90. let 20. stoleti z4dné
zasadni systémové zmény a jako zdravotni obor se potyka s
dlouhodobou podfinancovanosti. Stavajici systém péce ma
kych nemocnicich stavénych dle konceptu péce, ktery byl
moderni v prvni poloviné 20. stoleti.

Soucasny model péce nezajistuje dostatecné podporu pa-
cientd v jejich vlastnim prostredi ani spolupraci a koordina-
ci mezi jednotlivymi slozkami poskytovatel( péée o dusevné
nemocné.

Sluzby v komunité (ve vlastnim prostiedi pacientt/klientt)
existuji jen na nékterych mistech, a to jesté v nedostatecné
mife.

Obecnym cilem reformy je zlepsit kvalitu zZivota lidi s dusev-
nim onemocnénim. Kvalita Zivota Gzce souvisi s naplfiovanim
lidskych prav lidi s dusevnim onemocnénim, proto je hlav-
nim motivem reformy ddraz na uplatiovani, prosazovani a
napliovani jejich prav obsazenych predevsim v imluvé OSN
.0 pravech lidi se zdravotnim postizenim”. Hlavnimi nastroji,
jak naplnit tyto cile, jsou restrukturalizace sluzeb, vytvoreni
funkéni sité zarizeni poskytujicich péci, zména pristupl a my-
Sleni pracovnikd poskytujicich péci.

Strategie reformy psychiatrické péce schvalena Minister-
stvem zdravotnictvi CR (2013) definuje CDZ jako:

Zarizeni poskytujici zdravotni i socialni sluzby pracujici na
tymovém zakladé. Jedna se o terénni i ambulantni praci.
Tato zafizeni maji byt dobre dostupna v ¢ase a co nejblize
prirozenému prostfedni - domovu klientu.

Cile reformy:

- transformace instituci, zkraceni délky hospitalizace a jeji
prevence

- vznik CDZ, deinstitucionalizace sluzeb pro dusevné nemoc-
né, podpora vzniku novych sluzeb

- podpora multidisciplinarnino pristupu k pé¢i o dusevné ne-
mocné

- Destigmatizace lidi s duSevnim onemocnénim v kontextu
reformy psychiatrické péce (destigmatizacni kampané)

Centrum dusevniho zdravi - novy typ sluzby

Centra dusSevniho jsou jednim z pilifa reformy psychiatrické
pécée v CR. V budoucnu by méla vzniknout sit center, pfiblizné
na 100 000 obyvatel jedno takové centrum.

Pracovnici centra tvofi multidisciplinarni tym - jsou zde za-
stoupeni socialni i zdravotni pracovnici i peer pracovnik - ¢lo-
vék s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a tézisté
jejich prace spociva v pomoci a podpore jejich klientu jak v
prostorach centra, tak ale také primarné pfimo u klientt - v
jejich prostredi - doma, v praci, v kavarné, ¢i kdekoliv jinde.

Smyslem center duSevniho zdravi je neizolovat lidi s pro-
blémy s dusevnim zdravim dlouhodobé a bezddvodné mimo
spolec¢nost a umoznovat kazdému, pokud je to jen trochu
mozné, vyrovnavat se s onemocnénim v misté svého bydlisté
a zit dal svUj zivot mezi svymi pfibuznymi a prateli s adekvatni
podporou terénnich i ambulantnich sluzeb.

Ideélni je umisténiv bézné obcanské zastavbé, v mimone-
mocni¢nim prostredi, co nejblize domovu.

CDZ stoji na rozhrani socialni a zdravotnické sluzby.

2 TYPY:
centrum dusevniho zdravi

centrum dusevniho zdravi s nepretrzitou krizovou sluzbou

CDZ budou spolupracovat ve svém regionu s dalSimi sluzba-
mi, a to jak se specializovanymi, tak s témi, které jsou urceny
pro béznou populaci, napriklad v oblasti zameéstnani, vzdéla-
vani, bydleni ¢i volnocasovych aktivit.

Sluzby CDZ budou sluzbami zdravotné-socialnimi, které bu-
dou poskytovany jednim spole¢nym tymem.

Cilova skupina CDZ: SMI (severe mental illness)

- zavazné duSevné nemocni - pfi neadekvatni péci hrozi
ohrozZeni chronifikaci nemoci, opakovana hospitalizace,
socialni vylouceni

- 0soby ohrozeni rozvojem zavazného dusevniho onemocné-
ni (potfeba véasné intervence-diagnostika a véasné zapoceti
Iécby)

- segment krizovych sluzeb - osoby v krizové situaci obecné
(cilem je kratkodoba intervence a predani do dalsi péce)

- PACIENTI S TEZKYM PRUBEHEM SCHIZOFRENNICH ONE-
MOCNEN(

- BIPOLARNI AFEKTIVNi PORUCHA

-->trvalé péce -->vyrazné klesa potreba dlouhodobych hos-
pitalizaci

Data a fakta

V roce 2015 bylo oSetfeno celkem 650 566 pacientl. Nejvice
pacientl v ambulancich tvofi pacienti s neurotickymi poru-
chami (celkem 40%, 238 307 pacientU), dale pacienti s afek-
tivnimi poruchami, (celkem 18%, 104 298 pacientl) a pacienti
s organickymi dusevnimi poruchami (celkem 12%, 69 146 pa-
cientu).

Za poslednich patnact let doslo k celkovému narlstu poctu

pacientl o 80%. Nejvyssi narlst byl zaznamenan u pacientt
s organickymi dusevnimi poruchami (vice nez 100 %).

Tym CDZ

Personal zajistujici zdravotni sluzby spadového regionu se
100 000 obyvateli - celkem 11,5 Gvazku:

Psychiatr (1x, kmenovy zaméstnanec CDZ, ¢len multidiscipli-
narniho tymu, Psychiatr (0,5 Gvazku, nemusi byt kmenovym
zaméstnancem CDZ, mlze byt nasmlouvan v jiném
pracovnépravnim vztahu, zajistuje on call v mimopracovni
dobé pro krizové centrum, klinicky psycholog (1x, kmenovy
zaméstnanec CDZ, ¢len multidisciplinarnino tymu), VSeo-
becna zdravotni sestra (9x, kmenovy zaméstnanec CDZ, Clen
multidisciplinarniho tymu.

Personal zajistujici socialni sluzby spadového regionu se 100
000 obyvateli:

Personal zajistujici socialni sluzby - celkem 9 Gvazku:
Socialni pracovnik (kmenovy zaméstnanec CDZ, ¢len multi-
disciplinarnino tymu), pracovnik v socialnich sluzbach (kme-
novy zaméstnanec CDZ, ¢len multidisciplinarniho tymu), dale
mohou byt soucasti tymu peer pracovnici.

ZAHRANICNI REFERENCE

Bolzano Centre, Itdlie
Modus Architects

Clock View Hospital, Velka Britanie
Medical Architecture
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STRUCNA HISTORIE PSYCHIATRICKE PECE

STAROVEK

DuSevni poruchy byly chapany jako posedlost zlymi duchy,
Ié¢ba: metody Samanu - ritualy spojené s obfadnimi tanci,
zpévem kouzelnych pisni, recitovanim zarikavacich formuli.

Starovéké Recko - asklepiony - chrdmy boha Asklepia,
soucast lazenskych mist uprostred prirody (pf. Delfy), IéCily se
zde psychické i fyzické obtize. Psychicky nemocni zde uléhali
na luzka a bylo na né pusobeno riznymi prostredky.

STREDOVEK

Islamské zemé - bimaristany - cetngéjsi nez evropska péce
- soucasti i ,psychiatrické” oddéleni poskytujici mimo jiné
muzikoterapii. Méli povinnost pfijmout kohokoliv bez ohledu
naviru, pohlavi. V muslimské oblasti nachazime jiz od roku 800
specialni zafizeni pro dusevné choré, na kiestanském zapadé
v té dobé neexistovala specialni oddéleni v nemocnicich ¢i

klasterech

- Evropa - domovy pro duSevné nemocné - pri klasterech,
véze blaznu, udajné lodé blaznl, - snaha o vycisténi mésta
od blaznu.

- Pariz - Hoétel-Dieu (nejstarsi nemocnice, Utulek pro chudé,
Cast vyhrazena pro dusevné choré)

- Londyn - Bedlam (od 1247)

- Haarlem - Het Dolhuys

17. STOLETI

Toto téma je stéle prevazné rodinny nebo cirkevni problém,
ale objevuji se zde jiz finanéni pfispévky na péc¢i o nemocné a
v krajnich pripadech malé soukromé ,blazince"

KONEC 17. STOLETI

- narust soukromych Ustavu (predevsim v Anglii)
- BETHLEM ROYAL HOSPITAL

18. STOLETI

- Phiipe Pinel - moralni |Ié¢ba - umoznéni volného pohybu
pacientu

- zlepSeni hygienickych podminek

- novy zpUsob nahliZzeni na nemoci - pficiny ve spole¢nosti,
moznost je vylécit

NARRENSCHIFF - LOD BLAZNU

Také znama pod pojdmem opily korab. Takova myticka plavidla
se Udajné pohybovala po velkych Fiénich cestach Vliamska
a celého Poryni. Byvala zndma pod nazvem Narrenschiff.
PFiblizné ve stejné dobé jsou v evropskych méstech staveény
VvéZe blazn(”, Narrentlirme. Na jedné strané mame pohyblivou
detencni instituci, ktera zajistuje, Ze dusevné nemocni putuji
pry¢ od spole¢nosti, na strané druhé pevnou strukturu véze,
kde je duSevni nemoc a nesrozumitelnd psychopatologie
uvéznéna.

NARRENTURM — 1784 - VEZ BLAZNU
(Architekt Isidore Canevale)

Postavena na pokyny Josefa Il. Uprostfed nemocniéniho
komplexu ve Vidni. Kruhova véz pripominajici pevnost byla

bimaristan

Narrenturm

umisténa na uméle vytvoreném kopci jako nejvyssi bod
komplexu. V budové nebyly spole¢né haly, ale 139 cel, déle
jediné schodisté vedouci ven a také jedind mistnost pro
zaméstnance/dozor. Kolem véze byla také vybudovana
zahrada jen pro pacienty, obehnana zdi.

Pacienti byli ¢asto Ié¢eni nezkusenymi |ékafi a pochybnymi
metodami (ledové sprchy, pousténi Zilou, apod).

Méné problémovi pacienti byli umistovani do nedaleké
vojenské nemocnice, ti agresivni a méné cistotni byli
umistovani pravé do Narrenturmu az do roku 1869.

BETHLEM ROYAL HOSPITAL

Pavodné se jednalo o klaster Sv. Marie Betlémské, pro 6
nemocnych, za hradbami Londyna (Bishopsgate), od roku
1546 byl Bedlam vyhrazen pouze duSevné nemocnym.
Nebezpeéni pacienti byli pfivazani, jinak se jednalo o
otevienou budovu, pacienti se mohli volné pohybovat celym
sousedstvim. Zafizeni bylo otevieno verejnosti jako atrakce a
tim si pravdépodobné zajistovalo zpUsob financovani.

Na konci 17. stoleti pfesun Bedlamu do Moorfields - navySeni
kapacity na 100 lUzek, rozsahly pozemek byl ohranic¢eny zdi,
objektu byly také jednotlivé venkovni dvory pro pacienty.

19. stoleti byla nemocnice kvuli nevyhovujicim hygienickym
podminkam presunuta do St. Georges Fields.

V soucasnosti se Bethelem Royal Hospital nachazi v Monks
Orchard.

PRELOM 19. A 20. STOLETI

- velka institucionalizace, narust velkych statnich
nemocnicnich zafizeni

- snaha o zlepSeni podminek a dozor nad soukromymi
zarizenimi

- prechod od soukromych zafizenich ke statnim

- zaroven s prumyslovou revoluci obrovsky narust pacientt
- nedostacujici kapacity

- KIRKBRIDE PLAN - Trenton State Hospital (USA 19. stoleti)
- psychiatr Thomas Story Kirkbride

- snaha o zlep$eni podminek pacientu

- vztah mezi lé¢bou a prostredim

- ddraz na pfirozené svételné podminky

19. STOLETI

- ruzné formy psychiatrickych nemocnic

-H formy, hvézdice, ¢tyfuhelniky, linearni formy, pavilony
- radialni plany, chodbové plany

IdedIni pozadavky dle Conollyho:

- usporadat budovy s ohledem na svétlo, vétrani

- ne vice nez 400 pacientu

- kazda jednotka ma svoji spoleGenskou mistnost, okna tak
aby Slo vidét ven

- venkovni nadvori

- kaple, u¢ebny, pracovni mistnosti, 1jidelna na 1 blok

- ideélné single pokoje, vyjimecneé spolec¢né pokoje

20. STOLETI

- politické zneuzivani psychiatrickych Iéceben (SSSR)

- nastup psychofarmakologie

- od pocatku 20. stoleti - projevuji se nedostatky pfilis
velkych instituci, Spatné hygienické podminky, pacienti
jsou pasivni, nezapojeni do okolni spolec¢nosti - snaha o
DEINSTITUCIONALIZACI
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VYVOJ NA NASEM UZEMI

Ustav pro choromyslné u Svaté KateFiny (od 1822)

Puvodné se jednalo o goticky kostel, ktery byl béhem reforem
Josefa Il. odsvécen a slouzil jako vojensky vychovny Ustav a
pozdéji pravé jako Ustav pro choromysiné s kapacitou 250 ne-
mocnych. Poté co kapacita prestala stacit byl postaven ,novy
dum” a Sv Katerfina slouzila jen pro chronické pripady.

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN (,Novy dim")

0d roku 1844.Budova byla 150 m dlouh4, dvoupatrova se dvé-
ma jednopatrovymi 40 m dlouhymi postrannimi kfidly - leva
strana pro muze, prava pro Zeny. V Novém domé jiz byla zave-
dena rekreacni Ié¢ba, muzikoterapie, 1é¢ebny télocvik, skolni
vyucovani nemocnych a edukacni terapie.

Bohnice (architekt Vaclav Rostlapil)

0d roku 1903, rozsahly specializovany a moderni Ustav ob-
sahujici devatenact pavilond pro pacienty, administrativni
zazemi, vily pro persondl a technické objekty. Nékolik oddé-
leni je zaméreno na Ié¢bu klasickych dusevnich chorob, je
tu i oddéleni Iécby zavislosti a oddéleni znamé jako centrum
krizové intervence i s linkou davéry. Pro pacienty jsou tu i te-

rapeutické dilny jako tfeba keramika, vyroba svi¢ek a pleteni

kosSikl nebo Ié¢ba formou hipoterapie na viastni farmé ¢i mu-
zikoterapie.

Dale byly postaveny provozni objekty: Cerpaci stanice pro
zpracovani uzitkové vody z Vitavy (pitna voda byla cerpana
ze studni), vodojemy, kotelna, elektrarna, kuchynég, pradelna,
sklady, dilny, prosektura, administrativni budova, aredl zemé-
délského statku, obytné budovy aj. Ustav mél na zapad od
arealu vlastni hibitov se 4100 hrobovymi misty.

Dnes se tu Ié¢i vice nez 1.300 pacientl o které se ve 31 1Uz-
kovych oddélenich stara pres tisic zaméstnancl. Snaha o

osvétu a detabuizaci - vystavy, festivaly, divadlo, sportovni

turnaje.

Bohnice
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Pozemek se nachazi na kfizovatce ulice Na
Morani, Pod Slovany a mensi bezejmenné ulice
podél vychodni ¢asti budovy ministerstva, kte-
ra byla dfive napojena na dnesni ulici Dittricho-
vu. Jedna se o svazity pozemek s prevysenim
9 metra. Dulezitymi dominantami, které par-
celu obklopuiji je jiz zminéné ministerstvo a na
protéjSim svahu také budova IPR Praha a také
Emauzské opatstvi s vlastni zahradou za zdi.
Ze severni strany k parcele pfiléha ulice Na Mo-
rani, ktera je dopravné intenzivné vyuzivana.




| NAVRH

Drobna energicka zena prave dokoncuje pripravu cerstvé kavy ve velkém
frenchpressu, poloZi jej na stil, kolem kterého uz sedi zbytek tymu a zacne.
,,Dobré rano, tak jaky mame plan na tento tyden?  pta se Aneta, hlavni
sestra CDZ. ,, Pozvala jsem Frantiska, co bydli tady v Dittrichove, at’ si k
nam prijde ve stiedu uvarit obéd a potka se s novymi lidmi. Pokazdé, kdyz
k nému jedeme, tak sedi jen doma a ceka, az za nim prijdeme az do bytu,
nikam sam nechodi. Tady se miize trochu socializovat a pak si miize jit s
ostatnima na dvorek treba zakopat s micem. * zacal Ondrej, jeden ze zdej-
Sich socialnich pracovnik. ,, Vyborné, ve stredu prijdou i Karel, Hanka a
Iveta, mame arteterapii, tak se k nam taky miize pridat. “ vlozi se do hovoru
psycholozka Eva. ,, Dale jsem mluvil s Kocurovymi, kteri odjizdeji na tyden
pryc a domluvila jsem s nimi, Ze u nas na tu dobu jejich Robin ziistane. Bude
chodit normalné do prace, ale aspon na néj tady muzeme dohlédnout, zZe si
uvari a tak. *“ pokracoval Ondrej. Aneta vstane od stolu a zacné vse sepiso-
vat na velkou bilou tabuli na zdi, pak prejde k oknu a zadiva se, jak si na
zahradé neznamy starsi pan poklidné vychutnava svou prvni ranni kavu a
Cte noviny, potom vstane a pokracuje smérem nahoru k brance ve své cesté
na tramvaj...

autorska kolaz obrazu domu, $picka



obraz domu a reference

autorska kolaz obrazu domu, pokoj
a8.
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zakres nadhled
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URBANISMUS

Centrum dusevniho zdravi Pod Slovany se nachazi na svazité
parcele s deviti metrovym prevysenim, vedle budovy IPR Pra-
ha, na kfizeni ulic Na Morani, Pod Slovany a také mensi beze-
jmené ale ne nedulezité slepé ulicky, kterd ¢astecné lemuje
vychodni kfidlo budovy ministerstva.

Samotny dum je umistén v jizni Spicce parcely, tedy v jeji nej-
nizSi Casti, ktera je zaroven také nejklidnéjsi zénou pozemku,
jez na severni strané pfimo priléha k dopravné vytizené ulici i
s tramvajovym provozem. Posazenim domu do Spicky parcely
zaroven povysuje dulezitost jiz zminéné bezejmenné ulicky,
ktera je v navrhu napojena schodistém na ulici Na Morani a
osové také na Dittrichovu.

V severni ¢asti pozemku a smérem po svahu nahoru je k domu
primknuta také zahrada olemovana zdi, ktera je prostupna
nékolika brankami a ,kukatkovym okynkem?®.

Konfigurace domu je nastavena tak, ze se v pfizemi nachazi
kompletni denni centrum a prostory potrebné pro praci s kli-
enty. V druhém podlazi ma zazemi personal a ve tfetim pod-
lazi nachazi potrebny klid lidé, ktefi zde potrebuji néjaky Cas
zUstat i pfes noc. V rdmci krizového centra je objekt v omeze-
ném provozu pristupny i v no¢nich hodinach.
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zakres z Emauz

29,

Centrum dusevniho zdravi Pod Slovany je komunitni dum,
vznikajici na zakladé probihajici reformy psychiatrické péce
v Ceské republice, ve kterém nachazi oporu lidé s psychic-
kym onemocnénim, s nahlymi psychickymi nesnazemi a ktery
se zaroven v rdmci osvéty a destigmatizace otevira okolnimu
sveétu. Cilem prace je navrhnout program domu a samotny
dum vcéetné interiéru a prilehlé zahrady.

Jednéa se o dUm umistény na svazité parcele, vychazejici ze
zdi, Castecné ukryty mezi stromy v zahradé pod kopcem a za-
roven hrdé stojici ve Spicce pozemku na rozhrani dvou cha-
rakterem rtiznych ulic.

DENNI STACIONAR

DUm je navrzen jako tfipodlazni, s jednim technickym podla-
zim v suterénu. Cely prostor je pojat velkoryse, vzdusné, se
svétlou vySkou v pobytovych mistnostech 3,2 m.

Ve vstupnim podlazi se nachazi denni stacionar, tedy veskeré
terapie a konzultace probihaji primarné zde. Nachazi se zde
sesterna s kulatym okynkem do haly, které zajistuje prehled
0 prichozich a odchozich. Na sesternu navazuje ordinace
psychiatra a dale zde jsou umistény jednotlivé konzultovny,
kam se chodi klienti vypovidat ze svych potizi ¢lenim pra-
covniho tymu CDZ. Na konci chodby se dispozice otevira do
denni mistnosti, ktera je ze tfi stran oteviena do okoli velkymi
obloukovymi okny a ma tak vyhled na ulici, pfistup do zahrady
a také do soukromého dvorku CDZ. Denni mistnost slouzi kli-
entim k odpocinkovému traveni jejich volného ¢asu. Mohou
si zde treba Cist, uvafit si, hrat na klavir ¢i se setkat s dalSimi
lidmi.

PFimo na vstupni halu navazuje hlavni skupinova terapeutic-
ka mistnost, ktera se velkymi obloukovymi okny otevira ten-
tokrat smérem do ulice a k Emauzim, kde mohou probihat
terapie rGzného zaméreni, at uz je to hudba, vytvarna cinnost
Ci divadelni krouzek. Tato mistnost méa také moznost pristupu
rovnou z chodniku pomoci schodisté s brankou. Je zde totiz
uvazovana obcCasna vystava Ci aktivity pro verejnost spojeny
s osvétou tématu dusevniho zdravi, které maji pomoci odbou-
rat stigmata mezi lidmi s psychickymi potizemi a jejich okolim.

PRACOVNI TYM

Zaméstnanci CDZ tvofi zasadni ¢ast domu. Tvofi jej tym soci-
alnich pracovnikl, zdravotni sestry, psychologové a psychi-
atfi. Pro né slouzi celé druhé podlazi. Hlavnim prostorem je
spole€¢na openspace kancelar, ktera se nachazi v pfimé na-
vaznosti na halu a, obdobné jako v pfizemi, se otevira velkymi
okny smérem na jih a vychod smérem k Emauzam. Druha ¢ast
patra nabizi samostané kancelare pro management provozu
CDZ, mensi samostatné kancelare, které mohou slouzit také
jako konzultovny pfi vy$§im vytizeni domu, a také no¢ni pokoj
k prespani, aby zde mohl byt zajistén provoz v ramci krizové-
ho centra také v noci. Na konci chodby se dim opét otevira do
zahrady velkoryse prosklenou mistnosti s kuchyrnkou, velkym
zasedackovym stolem a gaucem.

POKOIJE

Pro pripad nejvy3si nouze se v domé nachazi také pokoje ke
kratkodobému ubytovani. Jsou prevazné jednolizkové, aby
zde klient naSel potfebny klid a pocit soukromi a bezpeci. 2
dvojltzkové pokoje slouzi pro opacné pripady, kdy jsou klienti
naopak ve vlastnim domové izolovani od okoli a zde naopak
hledaji cestu k zac¢lenéni do spole¢nosti. VSechny pokoje maji
navrzeno spole¢né hygienické zazemi, na kapacitu az 8 uby-
tovanych jsou zde 3 koupelny. Tato konfigurace je navrzena

23,

proto, Zze zde klienti maji stravit optimalné co nejkratsi cas
a neméli by si zvykat na pfiliSny hotelovy komfort. Na kon-
ci chodby s pokoji se dam opét otevird do zahrady velkoryse
prosklenou denni mistnosti s kuchyni, slouzici vyhradné uby-
tovanym klientam. Na jizni strané domu pfiléha na schodisto-
vou halu mensi terapeutickd mistnost a také terasa s vyhle-
dem na Emauzy.

ZAHRADA

Zahrada Pod Slovany je za zdi, ktera vSak neni neprostupna, v
jeji severni, jizni, zapadni i vychodni €asti jsou vstupni branky
z ulice. Neslouzi jen klientim CDZ, ale ve vymezenych hodi-
nach je jeji pfirodni ¢ast zpristupnéna také verejnosti. Ma pri-
rodni charakter s nahusto vysazenymi stromy. Zahrada nabizi
také intimni prostor vyhrazeny jen Gc¢elum CDZ, ktery je ukryt
v jejim nejjiznéjSim cipu. Tento dvorek ma jiny charakter nez
zbytek zahrady. Jeho povrch je vydlazdén a je zapustén o pul
metru nize oproti zbytku zahrady a oddélen kovovym trans-
parentnim plotem. Dvorek je pfimo pristupny také z denni
mistnosti.

VEREJNOST

Snahou tohoto navrhu CDZ je pfiblizit neznalou verejnost vice
k lidem, ktefi trpi ur€itym psychickym onemocnénim a timto
pomoci k destigmatizaci tohoto tématu. Navazuje tak na pro-
bihajici reformu psychiatrické péce. A to tim, Ze se snazi pfi-
vést verejnost do domu pomoci ob¢asnych vystav ¢i vystou-
peni a také zpristupnénim velké €asti zahrady, ktera k domu
bezprostredné priléha.

KONSTRUKCNI RESEN{

DUm je navrZen jako Zelezobetonovy s nosnymi obvodovy-
mi sténami a vnitfim pficnym nosnym sténovym systémem.
Konstrukéni vyska vSech nadzemnich podlazi je 3500 mm,
konstrukéni vyska podzemniho podlazi, ve kterém se nachazi
parkovani, skladovaci prostory a technické mistnosti, je 2800
mm. Nosné zdi maji tloustku 220 mm. Obvodové zdi budou
zatepleny minerdlni vatou tloustky 180 mm. Zaklady tvofi ze-
lezobetonova vana. Stavebni jama bude zajisténa pazenim.
Fasada je tvofena kombinaci omitek rdznych hrubosti. Okna
jsou dfevéna, z venkovni strany opatrena olivové zelenym na-
térem a s vnéjsSim latkovym stinénim.

VSechny obytné mistnosti budou vétrany pfirozené.

Oblouky na fasadé odkazuji na fasadu nedalekého kosteliku a
také na vedle stojici ministerstvo a prosvétluji mistnosti, kte-
ré maji specialni funkci (denni mistnost, skupinova terapie,
openspace). V mistech, kde jsou okna obdélnikova se naopak
nachazeji vice utilitarni funkce jako ordinace, konzultovny,
pokoje.

Hra s oblouky se také propisuje do interiéru v podobé stridani
probarvenych omitek a chodbovych dvefi s obloukovymi
nadsvétliky. Hlavnim materialem interiéru je dfevo. U den-
nich mistnosti a skupinové terapie pouzito také na podlaze. V
konzultovnach, ordinacich a v pokojich je pouzito lino.
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program domu

1 NP Denni stacionar

1.01 zadveri
1.02 hala

1.03 skupinova terapie viceucelova

1.04 terasa

1.05 chodba

1.06 sesterna

1.07 ordinace psychiatra
1.08 konzultovna
1.09 konzultovna

110 konzultovna

111 skupinova terapie
112 Uuklidova komora
113 toalety

114 toalety imobilni
115 denni mistnost

3 NP Kratkodobé ubytovani

3.01 hala

3.02 konzultovna

3.03 terasa

3.04 chodba

3.05 dvojltizkovy pokoj
3.06 dvojluzkovy pokoj
3.07 pradelna, uklid
3.08 koupelna

3.09 koupelna

310 koupelna

311 jednoltzkovy pokoj
312 jednoltzkovy pokoj
313 jednollUzkovy pokoj
314 jednoltzkovy pokoj
315 denni mistnost

Plocha celkem
Celkova kubatura

Verejna zahrada
Soukromy dvorek

2 NP Tym CDZ
6,3 m? 2.01 hala
21,5 m? 2.02 openspace
57 m? 2.03 chodba
14 m? 2.04 kancelar vedeni
27,4 m? 2.05 kancelar psychologa
16 m? 2.06 nocni pokoj
16 m? 2.07 koupelna
10,2 m? 2.08 toaleta imobilni
10,3 m? 2.09 pracovna
9,8 m? 210 pracovna
11,3 m? 211 pracovna
3,3 m? 212 pracovna
20 m? 213 kuchynka se zasedackou
4,2 m?
59 m?

1PP Technické zazemi
294 m2 0.01 parkovani
37 m? 0.02 hala
35 m? 0.03 sklad na odpadky
27,4 m? 0.04 sklad
16 m? 0.05 chodba
16 m? 0.06 sklad
5,5 m? 0.07 sklad
57 m? 0.08 sklad
3,7 m? 0.09 sklad
6,5 m? 0.10 sklad
10,2 m? 0.11 technické zazemi
10,3 m? 0.12 technické zazemi
9,8 m?
11,3 m?
59 m?
1244,3 m?
3644 m?
1433 m?
126 m?

29,4 m?
73 m?
27,4 m?
16 m?
16 m?
17,3 m?
57 m?
4,2 m?
10,2 m?
10,3 m?
9,8 m?
11,3 m?
59 m?

127.5 m?
21,5 m?
6,3 m?
72 m?
27,4 m?
10,2 m?
10,3 m?
9,8 m?
1.3 m?
8,5 m?
8,6 m?
62 m?



m
a vefejny prostor

axonometrie

1 znovu navrzené schodisté s rampou

2 nové napojeni na ulici Na Morani schodistém

3 verejna zahrada

4 soukromy dvorek

5 pfistup na zahradu z ulice

6 vstup na dvorek

7 vstup do domu

8 terasa pristupna z ulice schodistém s brankou
9 Uprava terénu

10 nove navrzeny chodnik

20.
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denni stacionar

1.np
M 1:200

1.01 zadveri

1.02 hala

1.03 skupinova terapie viceucelova
1.04 terasa

1.05 chodba

1.06 sesterna

1.07 ordinace psychiatra
1.08 konzultovna

1.09 konzultovna

110 konzultovna

111 skupinova terapie
112 Uklidova komora
113 toalety

114 toalety imobilni
115 denni mistnost

6,3 m?
21,5 m?
57 m?
14 m?
27,4 m?
16 m?
16 m?
10,2 m?
10,3 m?
9,8 m?
11,3 m?
3,3 m?
20 m?
4,2 m?
59 m?
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tym CDZ

2.np
M 1:200

2.01 hala

2.02 openspace

2.03 chodba

2.04 kancelar vedeni
2.05 kancelar psychologa
2.06 nocni pokoj

2.07 koupelna

2.08 toaleta imobilni
2.09 pracovna

210 pracovna

211 pracovna

212 pracovna

213 kuchynka se zasedackou

29,4 m?
73 m?
27,4 m?
16 m?
16 m?
17.3 m?
5,7 m?
4,2 m?
10,2 m?
10,3 m?
9,8 m?
11,3 m?
59 m?




kratkodobé ubytovani

3.np
M 1:200

3.01 hala

3.02 konzultovna

3.03 terasa

3.04 chodba

3.05 dvojluzkovy pokoj
3.06 dvojluzkovy pokoj
3.07 préadelna, uklid
3.08 koupelna

3.09 koupelna

310 koupelna

311 jednoluzkovy pokoj
312 jednoluzkovy pokoj
313 jednolluzkovy pokoj
314 jednoluzkovy pokoj
315 denni mistnost

29,4 m?
37 m?
35 m?
27,4 m?
16 m?
16 m?
5,5m?
5,7 m?
3,7 m?
6,5 m?
10,2 m?
10,3 m?
9,8 m?
11,3 m?
59 m?
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technické zazemi

1.pp
M 1:200

0.01 parkovani 127,5 m?
0.02 hala 21,5 m?
0.03 sklad na odpadky 6,3 m?
0.04 sklad 72 m?
0.05 chodba 27,4 m?
0.06 sklad 10,2 m?
0.07 sklad 10,3 m?
0.08 sklad 9,8 m?
0.09 sklad 11,3 m?
0.10 sklad 8,5 m?
0.11 technické zazemi 8,6 m?

012 technické zazemi 62 m?
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podélny fez domem
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pfi¢ny fez domem
a dvorkem
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pohled jizni
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pohled severni
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pohled vychodni
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pohled zapadni
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detail fasady

I 11,400
KONSTRUKCNI RESEN{ oplechovan atiky - ==
DUm je navrzen jako Zelezobetono-
vy s nosnymi obvodovymi sténami =
a vnitfim priénym nosnym sténo- ‘
vym systémem. Konstrukeni vyska _10.200
v§ech nadzemnich podlazi je 3500 .

mm, konstrukéni vysSka podzemni-
ho podlazi, ve kterém se nachazi
parkovani, skladovaci prostory a
technické mistnosti, je 2800 mm.
Nosné zdi maiji tloustku 220 mm.
Obvodové zdi budou zatepleny o M
mineralni vatou tloustky 180 mm. . drevéné okno,
, oo , vySka parapetu 800 mm
Zaklady tvofri Zelezobetonova vana. otviravé dovnitf
Stavebni jama bude zajiSténa pa- vn&jsi latkova roleta |
Zzenim. Fasada je tvorena kombina- 5?37
ci omitek raznych hrubosti. Okna Z
jsou drevénd, z venkovni strany :
opatrena olivové zelenym natérem o ‘ 7.000
> oew o, 7 - re > re 7 1 - - -
a s vnéjsim latkovym stinénim. L A 6,700
VSechny obytné mistnosti budou % -
vétrany prirozené. I
mineralni §krdbana omitka 20 mm 7
nosny podklad omitky /
mineralni tepelna izolace 180 mm %
Zelezobetonova nosna sténa 220 mm 7 3500
vnitfni omitka sadrova 15 mm % ] - ==
00000 ) 3,200
hlazena Stukova omitka 30 mm b
nosny podklad omitky
mineralni tepelna izolace 180 mm
Zelezobetonova nosné sténa 220 mm jre=
vnitfni omitka sadrova 12 mm 12 mm
_ 0,000
I N N N O O A
-0,400
_ 2,800
odvodnéni ~ -3,200
geotextilie
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zakres ze zahrad




ani

kres z ulice Na Mor3

za




P 3 8.0

= i R

e ST —

-

es z ulice Pod Slovan




denni mistnost, I NP ordinace psychologa, I NP

.56. 57,



kuchynka / zasedacka, 2 NP openspace, 2 NP



terapeuticka mistnost, 1 NP terasa, 3 NP
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