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Klicova slova

Domov pro seniory, stacionar, Praha 2, Ceska republika

(Ceska):

Zamérem je navrhnout domov pro seniory jako klidné misto pro klidny Zivot
Anotace nejen nesobéstacnych, ¢astecné nebo zcela imobilnich seniort a dospélych
(Ceska):

0sob s tézsim stupném demence. Cilem prace je vytvoreni moderniho aredlu
slozeného z vice obytnych objektl doplnénych o dalsi potfebné sluzby.

Anotace (anglickd):

The objective of the project is to design a senior housing as a peaceful place
for life, not only for non-self-sufficent elders but for people partially or
completely immobile and people with heavier stage of dementia. Creation
of a modern complex made of multiple residential buildings completed with
other desirable services is the main purpose of this project.
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2/ ZADANI diplomové prace

Mgr. program navazujici

jméno a pfijmeni: David Cesek
datum narozeni: 13.09.1990
akademicky rok / semestr: 2018-19 / letni
studijni obor: Architektura

ustav: 15118 - Ustav nauky o budovach

vedouci diplomové prace: prof. Ing. arch. Irena Sestakova

téma diplomové prace: Domov pro seniory, Praha 2

zadani diplomové prace:
1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile feseni

Zamérem je vybudovat misto pro klidny Zivot nejen nesobéstacnych, ¢asteCné nebo zcela imobilnich
seniord a dospélych osob s tézSim stupném demence (napf. rozvinutéjSim stadiem Alzheimerovy
choroby). Domov bude vedle pecovatelskych ukon(l zajiStovat také oSetfovatelskou, rehabilitacni a
zdravotni péci, paliativni péci, a to nepfretrzité 24 hod denné.

Cilem prace je vytvofeni moderniho arealu slozeného z vice obytnych objektd doplnénych o dalSi
potfebné sluzby, ktery nabidne nejen bezpeénost a soukromi, ale také moZzZnost kazdodenniho
vzajemného setkavani.

Ramcovy stavebni program diplomant/ka pfipadné upravi dle analyzy teoretickych poznatk( a
nejnovéjsich trendd v navrhovani bydleni pro seniory.

2/ stavebni program
verejna cast
e vstup/foyer s recepci v€etné zazemi, s kavarnou, s détskym koutkem, prostorem pro vystavy
zazemi kavarny - pfipravna, sklad (napoje, obaly, odpad) — vazba na zasobovani
sluzby (kadefnik apod.)
2 poradny
Satna pro vefejnost (pro kavarnu, restauraci)
WC pro verejnost
sklad
uklid
moznost venkovniho / sezénniho posezeni

restaurace
e restaurace pro verejnost
e varna (kapacita 200 jidel pro restauraci + ubytované) véetné zazemi (sklady, odpad, uklid) —
vazba na zasobovani
e Satna zaméstnancl

Bydleni pro seniory
celkova kapacita 80 - 120 lGzek — rozdéleno do menSich skupin

samostatné bydleni pro seniory
o byty 1+kk, 2+kk véetné zazemi

skupina pro 24 seniorti vyzadujicich nepretrzitou péci
e pfevazné jednollizkové pokoje s koupelnou
jidelna /spole¢enska mistnost + pfipravna dovezeného jidla + sklad potravin
sesterna v€etné zazemi a skladu léku
asistovana koupel
cistici mistnost
sklad kompenzacnich pomlcek



sklad pradla Cisté/Spinavé
sklad odpadu

WC personal

uklid

pokoje respitni péée véetné zazemi

pokoje pro hosty

Meditacni prostor, rozluckova mistnost (véetné zazemi)

Zazemi pecovatelské sluzby

2 kancelare

archiv

zazemi osobnich asistentd

puj¢ovna kompenzacénich pomuicek
sklady (zdravotnicky material, pomucky)
hygienické zazemi

Denni stacionar

pobytova mistnost v€etné kuchyriské linky
odpocivarna

zazemi terapeuta

hygienické zazemi

sklad

Terapie a rehabilitace (vazba na denni stacionaf)

vstupni prostor s recepci (sestra)
2x ordinace (neurolog, psycholog)
logopedie

hudebni mistnost

internet, pocitace

dilna (vytvarné prace)

skupinovy télocvik

Satny

wcC

sklad pomUcek

sklad pradla

uklid

Zazemi domova (personal, technické zazemi)
kancelarské prostory

3 kancelare a 15-20 m? (vedeni, sekretariat, zastupce)
sklady

archiv

wC

uklid

prostory pro zaméstnance vsech casti

Cajova kuchynka
denni mistnost 15 m?
Satny

sprchy

wC

technické zazemi

TZB
dilna
odpad

e zasobovani

Parkovani
e 2 mista pro vlastni vozidla centra
e ostatni parkovani dle kapacity jednotlivych ¢asti

Venkovni prostory
e revitalizace ploch zelené
e smyslova zahrada
e détsky koutek
e zpfistupnéni vefejnosti, vytvofeni mist pro setkavani

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méritka zpracovani

1. TEXTOVA CAST
- viz specifikace PORTFOLIA/KNIHY diplomniho projektu (ke staZeni na webu FA)

2. SITUACE
- 8ir8i vztahy 1 : 5000
- situace 1 : 500 nebo 1 : 1000

3. PUDORYSY, REZY, POHLEDY, REZOPOHLEDY 1 : 200
(pfipadné jiné vhodné méfitko dle formatu vykresu)

- architektonické studie vlastniho objektl

- pudorys pfizemi bude feSen véetné parteru

4. DVE PROSTOROVA ZOBRAZENI
- perspektiva, axonometrie

5. KONSTRUKCNI SCHEMA STAVBY A VYBRANE ARCHITEKTONICKO-KONSTRUKCNI DETAILY
/budou upfesnény v priibéhu prace/
4/seznam dalSich dohodnutych €asti projektu (model)

1. MODELY
meéfitko 1 : 500

2. OZNACENI VYKRESU

VSechny vykresy a pfilohy budou oznaCeny nazvem Skoly, Ustavu a ateliéru, dale pak jménem
vedouci prace, konzultanta a diplomanta /v€etné vlastnoruéniho podpisu/, nazvem zadani a datem
odevzdani.

Datum a podpis studenta 1

Datum a podpis vedouciho DP ¢

Datum a podpis dékana FA CVU

A registrovano studijnim gddélenim dne



PREDMLUVA

1/ ZADANI

Tématem projektu je ddm pro seniory na Praze 2 - Vinohradech. Téma jsem si vybral, protoZze mé osobné
problematika seniorského bydleni zajima a otazka demografického starnuti obyvatelstva je v soucasné dobé
velmi aktualni a je potfeba je resit.

Navrhované objekty by mély nabidnout bydleni jak pro sobéstacné seniory, tak jiz pro nesobéstacné osoby,
Castecné nebo zcela imobilni, nebo s tézSim stupném demence. Starnuti a umirani v domoveé pro seniory
neniideadlem a dle soucasnych trend(i by mély byt podporovany zejména zpUsoby péce, které umozni obyva-
tellim zUstat co nejdéle doma. Navrh proto obsahuje casti, které slouzi jako domov s pecovatelskou sluzbou,
denni stacionar a zazemi terénni pecovatelské sluzby a podporuje tak co nejdelsi setrvani seniorli doma a
zaroven nabizi alternativu v pfipadé, Ze uz to neni mozné.

2/ NAVRH

Predmétem navrhu je navrhnout bydleni pro seniory dle novodobych trendd. Vytvofit prostredi, které ne-
bude pfipominat socialni instituci, zajisti dostate¢né soukromi pro obyvatele a potfebné sluzby. Zaroven ne-
vylouci obyvatele domova na okraj spolecnosti a vytvofi prilezitosti pro kazdodenni setkavani, socialni inte-
rakce a poskytne bezpeci a odpovidajici peCovatelské ukony, oSetfovatelskou, rehabilitacni a zdravotni péci.

V navrhu jde o kombinaci typ( seniorského bydleni. Pro sobéstacné klienty jsou urc¢eny samostatné byty.
Pro seniory, ktefi vyZzaduji nepFetrzitou péci jsou urCeny pokoje s pe€ovatelskou sluzbou. Tim je zajiSténo,
Ze klienti, ktefi se nejsou schopni o sebe nadale postarat nemusi ztratit jiz vzniklé socialni pouta, které si za
dobu pobytu vytvofili.

3/ METODIKA PRACE

Zakladem diplomové prace byly vypracované analyzy a nastudovana literatura, ktera se zabyva otazkami
lidského stafi a navrhovani pro seniory. Postupoval jsem od velkého méFitka k mensimu. Pracoval jsem s
vice variantami, které jsem navzajem porovnaval.

4/ STANOVENI CiLE

Cile spolecenské: umoznit lidem starnout a umirat doma, je-li to mozné
zajistit pfipadnou alternativu

pozvat do okoli domova verfejnost, zamezit izolaci
navrhnout vhodné vyuziti bezprostfedniho okoli domova
propojit pozemek s okolim

zajistit prostupnost pres pozemek

vytvofit komunikacni uzly pro socialni interakce

Cile prostorové:

ANALYTICKA CAST - HISTORICKY VYVOJ LOKALITY

PRAHA - VINOHRADY

Vinohrady jsou pojmenovany podle stfedovékych
vinic, které byly na jejich jihozapadnich svazich za
branami mésta nad Koriskym trhem, dneSnim Vac-
lavskym naméstim.

V roce 1875 byla tato obec rozdélena na dvé cas-
ti s nazvy Krélovské Vinohrady I. (pozdé&jsi Zizkov)
a Kralovské Vinohrady Il. Po zahajeni bourani praz-
skych hradeb na pocatku 70. let 19. stoleti se zde
smérem od Narodniho muzea rozvijela bytova vy-
stavba vzmahajicich se stfednich a hornich vrstev.

NARODNI DUM NA VINOHRADECH, 1903

Vinohrady rostly zejména od 80. let pfedminulého
do 20. let minulého stoleti, od kdy vystavba pokra-
Covala dale na vychod, na Ohradu a MaleSice. Kra-
lovské Vinohrady se prudce rozvijely a postupné se
staly Ctvrtym nejvétSim méstem v Ceskych zemich.

Zacatkem roku 1922 byly spolu s dalSimi obcemi
priclenény k Velké Praze. Vinohrady jsou nyni roz-
déleny mezi pét méstskych ¢asti. Centralnim bodem
Vinohrad je Ndmésti Miru. Zije zde 51 tisic obyvatel,
pfi hustoté zalidnéni 13 400 ob/m?.




FOTODOKUMENTACE

OKOLNI MISTA A STAVBY

NAMESTI MIRU

Nameésti je centrem zapadni ¢asti Vinohrad. Jeho vnitf-
ni ¢ast je upravena jako park, uprostred kterého se
nachazi dominanta celého namésti, kostel sv. Ludmily.
Dale po obvodu nékolik vyznamnych budov, napriklad
Vinohradské divadlo, Narodni dim na Vinohradech,

VINOHRADSKA RADNICE

Radnice byla slavnostné oteviena k 500. vyro&i amr-
ti Karla IV. Byla dvakrat rozSifovana a v letech 1928
- 1929 zvy3ena o dvé patra. PFi rekonstrukci ve 20.
letech bylo plvodni neorenesancni priceli s vézickou
a s freskami Karla IV., sv. Vaclava a Jifiho z Podébrad
zmodernizovano v duchu konstruktivismu. Vzhled bu-
dovy tak natrvalo utrpél. Po roce 1929 uz radnice vy-
padala asi jako dnes a dalSi zasadni adaptaci neprosla.

Skoly i urady.

linohradi!

RIEGROVY SADY

Vznikly roku 1902 v ramci urbanistického planu Kra-
lovskych Vinohrad spojenim byvalé zahrady Kanalka
a zahrad usedlosti Saracinka, Pstroska, Svihanka a Ku-
chynka. V parku se nachazeji rozsahlé travnaté plochy,
détska hfisté, sportovni stadion T) Bohemians a spor-
tovisté TJ Sokola Vinohrady. V severni ¢asti smérem
k Zizkovu na Riegrovy sady navazuje zahrada a odde-
chovy a sportovni park Rajska zahrada.

HAVLICKOVY SADY

Novorenesancni / novoromanticky park, ktery je kul-
turni pamatkou. Vznikl v letech 1871-1888 jako za-
hrada Grébovy vily, kterou si nechal postavit prazsky
primysinik. V aredlu parku se nachazi Grobeho vila,
Pavilon, vinice s Vini¢nim altdnem, Grotta a usedlosti

Horni a Dolni Landhauska.
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MORFOLOGIE - VRSTEVNICE PO 1M
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DOPRAVNI SITUACE

VYBAVENOST V OKOLI

C F

%[ MATERSKA SKOLA & — AMBASADA




ZELEN

LEGENDA
® smrom

ZELEN VE VEREJNEM PROSTORU

ZAHRADY A HRISTE O.V.
ZAHRADY BYTOVYCH DOMU

7
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ANALYZA SWOT

SILNE STRANKY

Klidna oblast (automobilova doprava,...)
Vyhledy (Petfin, Hradcany, Tréja)
Rekreace a zelen v dosahu
Oslunéni v priibéhu celého dne
Dobra dostupnost MHD

sz 7 s o0

SLABE STRANKY

Svazitost terénu
Nedostatek sluzeb v blizkém okoli
Parkovani
Nutnost demolice stavajicich objektl

PRILEZITOST!

Prochazky parkem, nebo ulici Spanélska
VyuZiti svaZitosti terénu
Bydleni ostatnich vékovych skupin v sousedstvi
Moznost vytvoreni komunitni zahradky atp.
Viyhled na hlavni nadrazi

HROZBY

Doprava ve Spickach na ul. Italska

17



UZEMNI PLAN
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LEGISLATIVA

Zakon €. 108/2006 Sb., O socialnich sluzbach

Z3akon €. 100/1988 Sb., O socialnim zabezpeceni

Priloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 505/2006 Sh., Obsah standardd kvality socialnich sluzeb
Z3akon €. 500/2004 Sb., Spravni rad

Zakon €. 183/2006 Sb., Stavebni zakon

Vyhlaska MMR €. 268/2009 Sb., O otp na stavby

Vyhlaska MMR €. 398/2009 Sb., O otp zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb
Z3akon €. 20/1987 Sb., O statni pamatkové péci

Narizeni €. 10/2016 Sb., hl. m. Prahy (Prazské stavebni pFedpisy)

19



ELDERLY RESIDENTIAL BUILDING

Atelirer d'Arquitectura J. A. Lopes da Costa
San Tirso, Portugal

DR. G. DAVIS SENIOR BUILDING

David Baker Architects
San Francisco

- 5, . W - oy o
= ma 5 = Al .

DOMOV PRO SENIORY
studio Naud & Poux

Paris
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REFERENCNI PROJEKTY

CERNAG:
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ALCACER DO SAL RESIDENCES

Aires Matens
Alcacer do Sal, Portugal

RS

DUM PECOVATELSKE SLUZBY

Labus AA
Cesky Krumlov

SUE RYDER

Praha 4
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INTERPRETACE ANALYZ

Pozemek o rozloze 5393 m? je v pamatkové zéné a nachazeji se na ném 3 hristé (tenisové kurty) a jeden
objekt slouzici jako vstup do podzemniho kolektoru VVN a dva dalSi objekty. Pocita se s demolici stavajicich
budov, kromé vstupu do kolektoru.

URBANISMUS

Typicka blokova zastavba této prazské casti je v této lokalité ponékud narusena a mame proto volné;jsi ruku
pfi navrhovani plidorysného tvaru zastavéné ¢asti naSeho pozemku. Idedini umisténi domu pro seniory je na
klidném misté pobliZ centra. Je to misto, se kterym se vSichni obyvatelé rychle seznami a orientace poté bude
pfirozena a jednoducha. Klid a moZnost bezpe¢ného pohybu v blizkosti domova je esencidlni a umoZznuje
Zivot ve verejném prostoru. DlleZity je vstup a predprostor domova, ktery by mél Iakat k pobytu.

MORFOLOGIE

Pozemek je velmi svaZity, prevyseni ¢ini az 7 metrd.

DOPRAVA

Zastavky MHD se nachazeji v dochazkové vzdalenosti. Okoli pozemku je pomérné klidné, a to i pfesto, Ze v
blizkosti se nachazi hlavni prazské nadrazi, které se da vyuzit jako prostor pro vyhled seniorl upoutanych na
lGZko (misto, kde se néco déje).

VYBAVENOST

Vzdalenosti obanského vybaveni: Lékar 150 m, matefska Skola 150 m, zakladni Skola 280 m, sportovni hfis-
té 200 m, obchod 500 m, kavarna 450 m, divadlo 500 m.

ZELEN

Pozemek se nachazi uprostfed zelenych ploch, které nabizeji vysokou miru rekreace. Na pozemku jsou je
vyssi pocet vzrostlych listnatych stromd.

TEORIE PECE O SENIORY

NejvétSim trendem a logickou touhou je zlstat doma, jak jen dlouho to bude mozné. Zistat v prostiedi a
sousedstvi, které ¢lovék zna a které si vybral a pfizpUsobil pro své potreby. Jak tedy svij domov na starnuti
doma pripravit? VétSinou se musi senior a jeho rodina s takovou situaci vyrovnat sami s pomoci nevladnich
organizaci nabizejicich konzultace. Jinym pfikladem jsou skandinavské zemé, kde velkou iniciativu pfebiraji
obce, které zaméstnavaji skupinu odbornikd (zdravotni sestry, ergoterapeuty, fyzioterapeuty, socialnich pra-
covnikl a Iékara), ktefi se potkaji s kazdym seniorem, ktery potrebuje a doporuci zmény potiebné k budouci
sobéstacnosti klienta. Upravy bytu jsou hrazené obci, protoZe setrvani seniora doma je nejlevn&jsi moznou
variantou péce. V pfipadé, Ze domaci péce neni mozn4, je Zadouci, aby starsi clovék zUstal v obci, kterou zna
a zna i obyvatele a ti k nému maji vztah.

MOZNOSTI MULTIFUNKCE

Aby domov pro seniory nebyl odfiznut od okoli, je vhodné ho kombinovat s funkcemi, které do okoli pFive-
dou i navstévniky jinych vékovych skupin a zajmU. Napf. restaurace, kavarna, knihovna,...

22

SYNTEZA

SPOLECENSKY KONCEPT

DUm pro seniory v sobé kombinuje funkci domova pro seniory, denniho stacionare, kancelare terénni pe-
Covatelské sluzby a pljc¢ovny kompenzacnich pomdtcek a kavarny. Zaroven je v objektu umisténa kavarna
orientovana se vstupem do parkové zahrady. Na vychodni strané pozemku je umistén objekt restaurace
a vystavni prostory malé galerie, které maji za Ukol pFilakat kolemjdouci a obyvatele z pfilehlych bytovych
domu vtahnout je na namésti vytvorené mezi domovem a timto objektem restaurace.

PROSTOROVY KONCEPT

Do objektu vstupuji vSichni uzivatelé pres vstupni halu sméfovanou do nameésti mezi budovami restaurace
a samotného domova. Tato vstupni hala je kfiZzovatkou, ktera vede bud do prostort s dennim stacionafem a
terapeutickymi a rehabilitacnimi provozy nebo k ordinacim Iékar( a nebo ji prosté projdou do kavarny. Na-
vrh tvofi v podstaté 3 budovy (restaurace a komercni prostory / budova pro samostatné seniory / budova s
pecovatelskou sluzbou) z nichZ dvé jsou propojeny kavarnou. Mezi vychodni budovou restaurace a budovou
domova je dlazdéna plocha slouZici pro vystavy a odpocinek, do které Usti pomocné provozy domova, jako
poradny, kadernictvi atd. Mezi budovami domova pro seniory je vytvofena parkova zahrada, volné prFistupna
verejnosti a na zapadni hrané pozemku je mala komunitni zahradka.

HMOTA

Objekty se stavi kolmo k sousedni zastavbé obytnych domd, ale zachovavaji jejich méfitko. Tri hlavni hmoty
na pozemku vytvareji dvé plochy verejného prostoru (namésti a park).

ARCHITEKTONICKO-STAVEBNI| RESENI

Budova restaurace:

Navrzeny objekt o 2PP a 1NP bude proveden jako skelet z monolitického zelezobetonu. V 2.PP, kde jsou
umistény garadze o kapacité 24 stani, bude svétla vySka min. 2,3 m. Do gardzi vede rampa se sklonem 10%
z ulice Kunéticka. V 1.PP, které je z poloviny oteviené do dlazdéného predprostoru budou umistény pro-
najimatelné prostory, poradny a kadefnictvi. Ve vychodni poloviné zafizlé do terénu budou zédzemi pro tyto
prostory a technickd mistnost. Zapadni fasada sméfovana do nameésti bude lehka, sklenéna - rastrova. 1.NP
obsahuje prostory restaurace a galerie se zazemim. Fasada je prosklena lehkych obvodovych plastém na
kterém jsou uchyceny rdzné Siroké svislé drevéné stinidla, které tvori vnéjsi obal budovy. Zakladové kon-
strukce jsou navrzeny z Zelezobetonovych patek a po obvodu zakladovy pas pod obvodovou sténou.

Budova domova pro seniory:

Objekt ¢astecné zapustény do zemé se 4 NP a 1PP. Konstrukéni vyska je v nadzemnich podlazich 3,4m a v
podzemnim podlaZi 3 m. Nosnou konstrukci tvoFi Zelezobetonovy skelet s vioZzenymi ZB jadry pro unikova
schodisté a vytahy. VSechny objekty maji plochou stfechu, nad kavarnou je stfecha zelend, pochozi s ex-
tenzivni zeleni a terasou pro pacienty s Alzheimerovou chorobou, ktefi by se jinak pfi pohybu ve volném
prostranstvi mohli ztratit. Fasady budovy jsou zatepleny mineralni vatou a opatfeny bilou omitkou, nejvyssi
podlazi méa fasadu oblozenou antracitovymi plechovymi kazetami, které jsou opatfeny plastovymi laky na
bazi polyvinylidenfluoru.
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